
3.关闭门窗，以

防球形闪电和球雷侵

入等。对钢筋水泥框

架结构的建筑物来

说，关闭门窗可以预

防侧击雷和球雷的侵

入；雷击时不宜接近

建筑物的裸露金属

物，如水管、暖气管、

煤气管等，不宜使用

淋浴器。
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雷雨天气注意事项
雷雨是空气在极端不稳定状况下，所产生的剧烈天气现

象，它常挟带强风、暴雨、闪电、雷击，甚至伴随有冰雹或龙卷风

出现，因此往往可造成灾害。广大市民应尽量避免户外活动。

那么，雷雨天气注意事项有哪些？现特别提醒：在户外

应遵守以下雷雨天气注意事项，以确保安全。

遇到雷电天气，应该尽量不要使用手机，因

为打雷时手机的信号磁场会发生变化，强大的

雷电对地释放过程将在周围产生很强的电磁

场。因此，建议车主在雷电天气时收起车外天

线，暂时关闭汽车音响，以避免汽车被雷电击中

后将电流引入车内，造成电器电路故障。

如果在驾车途中突遭雷电的话，应当放慢

车速，必要时请停车躲避。因为，雷电击中引起

车辆失控，车速慢可以减少危险。

雷电天气下，停车时车主也需要格外注意，

在城市停车时应注意不要将车辆停靠在大树或

建筑物广告牌下方，突如其来的闪电如果碰巧

击中这些物体，可能会导致其倾倒砸向汽车。

在郊外时，更不能将汽车停放在靠近大树等危

险场所，可以选择地势相对较低的地方停车，等

待雷雨过去。

雨天行车比较容易碰到路滑。马路

的积水使高速行驶的车辆造成单边阻力

突然增大，严重者使车辆打圈或失去控

制，所以应降低车速，扶好方向盘，并留意

路面积水。如果真的遇到车子打滑，也无

须太过慌张。一定要保持冷静。如果是

前轮侧滑，应当将方向盘朝侧滑的相反方

向纠正，如果是后轮侧滑，侧要将方向盘

朝侧滑相同的方向纠正。如遇特大暴雨，

能见度极低时，应开启大灯及前后雾灯和

危险警告灯，最好能靠路边停车，等雨势

不大了再行驶。

!

夏秋季节，出现恶劣天气时，往往有

雷电发生。人们可以通过电视、广播、互

联网、手机短信等媒体，或者城区的预警

信号发布电子显示牌得到气象部门发布

的雷电预警信号，并注意采取相应的防范

措施。

雷电预警信号分为三级，危害程度从

低到高分别以黄、橙、红表示。

雷电黄色预警信号

含 义

6小时内可能发生雷电活动，可能会

造成雷电灾害事故。

防御指南

1.政府及相关部门按照职责做好防

雷工作；

2.密切关注天气，尽量避免户外活动。

雷电橙色预警信号

含 义

2小时内发生雷电活动的可能性

很大，或者已经受雷电活动影响，且可

能持续，出现雷电灾害事故的可能性

比较大。

防御指南

1.政府及相关部门按照职责落实防

雷应急措施；

2.人员应当留在室内，并关好门窗；

3.户外人员应当躲入有防雷设施的

建筑物或者汽车内；

4.切断危险电源，不要在树下、电杆

下、塔吊下避雨；

5.在空旷场地不要打伞，不要把农

具、羽毛球拍、高尔夫球杆等扛在肩上。

雷电红色预警信号

含 义

2小时内发生雷电活动的可能性非

常大，或者已经有强烈的雷电活动发生，

且可能持续，出现雷电灾害事故的可能性

非常大。

防御指南

1.政府及相关部门按照职责做好防

雷应急抢险工作；

2.人员应当尽量躲入有防雷设施的

建筑物或者汽车内，并关好门窗；

3.切勿接触天线、水管、铁丝网、金属

门窗、建筑物外墙，远离电线等带电设备

和其他类似金属装置；

4.尽量不要使用无防雷装置或者防

雷装置不完备的电视、电话等电器；

5.密切注意雷电预警信息的发布。

雷电预警信号
及防御指南

雷雨天气室外注意事项

1. 尽量不要出门，

若必须外出，最好穿胶

鞋，披雨衣，可起到对雷

电的绝缘作用。

2. 远 离 开 阔 的 地

方。雷雨天气时不要停

留在高楼平台上，在户

外空旷处不宜进入孤立

的棚屋、岗亭、露天停车

场、运动场等等。不得

在山脊、山顶、孤立建筑

物处停留。

3.远离建筑物外露

的水管、煤气管等金属

物体及电力设备。闪电

打雷时，不要接近一切

电力设施，如高压电线

变压电器等。

4.不宜在大树下躲避

雷雨，如万不得已，可选择

低矮、茂密的树林，则须与

树干保持3米距离，下蹲并

双腿靠拢。

5.在野外不打伞，关闭

手机及其他无线通信工具，

不宜手持固定电话话筒通

话，不使用电饭煲等带有金

属的器具。

6.如果在雷电交加时，

头、颈、手处有蚂蚁爬走感，

头发竖起，说明将发生雷

击，应赶紧趴在地上，这样

可以减少遭雷击的危险，并

拿去身上佩戴的金属饰品

和发卡、项链等。

7.如果在户外遭遇雷雨，来不

及离开高大物体时，应马上找些干

燥的绝缘物放在地上，并将双脚合

拢在上面，切勿将脚放在绝缘物以

外的地面上，因为水能导电。

8.在户外躲避雷雨时，应

注意不要用手撑地，同时双

手抱膝，胸口紧贴膝盖，尽量

低下头，因为头部较之身体

其他部位最易遭到雷击。

9.当在户外看见闪电几

秒钟内就听见雷声时，说明

正处于近雷暴的危险环境，

此时应停止行走，两脚并拢

并立即下蹲，不要与人拉在

一起，最好使用塑料雨具、雨

衣等。

10.在雷雨天气中，不宜在旷

野中打伞，或高举羽毛球拍、高尔

夫球棍、锄头等;不宜进行户外球

类运动，雷暴天气进行高尔夫球、

足球等运动是非常危险的;不宜在

水面和水边停留;不宜在河边洗衣

服、钓鱼、游泳、玩耍。

11.在雷雨天气中，不宜快速

开摩托、快骑自行车和在雨中狂

奔，因为身体的跨步越大，电压就

越大，也越容易伤人。

12.如果在户外看到高压线遭

雷击断裂，此时应提高警惕，因为

高压线断点附近存在跨步电压，身

处附近的人此时千万不要跑动，而

应双脚并拢，跳离现场。

1.在室内关闭电视、

电脑等，拔掉电源线，并

且拔掉电脑网线甚至集

线器、modern等的插线

电源。

碰到雷雨天气，车上人员应该选择停

车坐在车内，在车内避雨，不要下车走动。

雷雨天气上下车时，不宜一脚在地、一脚在

车，双脚同时离地或离车是最佳方法。车

辆本身是容易吸引雷电的导体，如果雷电

击中车辆，在车辆附近走动，可能会触及经

过地面传导的电流。同时，需要提醒的是，

车内人员在雷电天气下应紧闭车窗，避免

将身体伸出车外。

雷雨天气室内注意事项

2.尽量不打手机电

话；雷雨闪电时，不要

拨打接听电话，要关闭

手机，因电话线和手机

的电磁波会引入雷电

伤人。

4.不要站在

电灯泡下，不要

冲凉洗澡。

5. 在室内躲

雨时，不应依着

建筑物或构筑物

墙壁站立，宜保

持一定距离。

雷雨天行车注意事项
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