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未来语文中考需要家长和孩子一起备考

今年北京市中考语文试卷，最鲜
明的特点是紧紧围绕《课标》，突出

“宽”“活”“实”，进而考出学生真实的
语文素养。“宽”，指考查范围广泛，包
括传统文化理解、语文基础知识的积
累与运用、名著阅读等。“活”，体现
命题形式灵活新颖，富有生活气息；

“实”，突出了对学生语文素养的真实
考查。从中我们看到学生语文素养
的培养不仅学校要努力，家长也有责
任。为此，笔者日前采访了区教师进
修学校郭玉菊老师，请她给家长在孩
子语文素养培养方面做个指导。

2016年中考已经尘埃落定，如
果您的孩子在未来需要步入中考，那
么，您不仅要关注分数和分数线，更
需要和孩子站在一起，为孩子迎接中
考做好自己的工作。

需要阅读的名著
——您给孩子买齐了吗
2016年北京中考试卷，名著阅

读板块共计10分，中考语文总分数
120分。试卷涉及的作品有《论语》
《史记》《三国演义》《朝花夕拾》《海底
两万里》等5部作品，中考说明规定
阅读的是9部作品。从考题范围看，
关涉的作品数量很多。

如考题中要求写出《朝花夕拾》
中的一篇文章，以及留下深刻印象的

人物；还有《海底两万里》中主人公尼
摩船长遇到的险境是什么？怎么做
的？从考题的形式看，答案非常宽
泛，但必须出自原著，所以必须是读
过原著。如果家长不关注这些，该给
孩子买的原著而没给孩子买，耽误了
孩子家长后悔也来不及了。

同时您还要和孩子一起阅读，交
流阅读体会。因为还考察孩子对作
品的主题、人物、语言等独特的感受，
并从作品中获得对自然、社会、人生
的有益启示，这些除了老师的帮助，
也需要家长的帮助。

孩子的阅读兴趣
——您培养了吗
今年中考大作文的题目之一是：

请以“读书·实践·收获”为题目，写一
篇文章。不限文体，（诗歌除外）。可
见40分的内容，又是指向了阅读。
这样的作文题目，主要指向了学生阅
读与生活的联系。

可见，家长一要培养孩子的阅读
兴趣；二要指导孩子将阅读与实际生
活相结合，不要“读死书、死读书”，在
购买书籍时，家长要和孩子商量，买
孩子最有兴趣的书籍，便于孩子坚持
阅读。另外，订阅一份孩子喜欢的杂
志和报纸也很重要，保证孩子能够从
中观察到社会走向，让孩子和社会生

活保持同步，开阔孩子的心胸和眼
界。

家长也要保持自己的阅读兴趣，
并且和孩子及时交流阅读感受，这样
孩子的作文里您的形象，就不是单纯
的“上医院陪护和做饭了”，一定会是
一个高品位的您的形象，这样的形象
进入孩子的作文中，孩子的作文品味
也就高了。

孩子的阅读工具
——您给准备了吗
中考试卷中基础知识的积累与

运用占据20分之多，考察的内容包
括：字音、字形、病句、笔顺、古诗文默
写等。既然是积累就不是一朝一夕
的功夫，所以您在家里还要给孩子预
备笔顺方面的工具书，《古汉语常用
字字典》这是基础的。此外顶级的出
版社，例如商务印书馆、上海辞书出
版社、中华书局等出版的古诗文的鉴
赏类的词典要尽量给预备好。因为
这些地方出版的东西，都是国内真正
的专家写的鉴赏文章，比网上随便搜
来的有价值得多。

孩子的丰富生活
——您引领了吗
今年的考题中关涉的传统文化

内容更是丰富，包括书法、窗花、对

联、生肖、京剧、北京小吃等。要想了

解这些内容，需要家长的引领学生走

入生活，在生活中综合运用语文知

识，解决语文实践中的问题。虽然教

师在课堂上会安排相关内容的教学，

但是总会受到课时和人数的限制。

所以家长在孩子的课余时间里，要带

领孩子深入这些地方去体验，不要只

是一味地给孩子报课外辅导班。当

您和孩子一起走进博物馆、科技馆，

一起在周末到国家图书馆和首都图

书馆听讲座，一起在山水之中畅游，

孩子和您一定有共同的话题，孩子对

您一定少了抱怨，对生活多了理解。

我所讲的这些，不只针对语文学

科，其他学科也一样；不只针对中考，

面临高考的孩子的家长也适用。无

论哪个科目，都在指向知识的理解和

运用，在实践中解决实际问题。面对

考试的变更，我们做学生家长的，也

要学习提高，因为爱孩子谁都会，关

键是怎样爱，我们要在爱中支撑孩子

的成长，在爱中收获自己的发展。

相关链接：郭玉菊，现任区教师

进修学校中学研修中心语文研修员，

中学高级教师职称，北京市级骨干教

师。曾多次在市级以上有关学术刊

物上发表文章。

本报讯（通讯员 杨培
培）暑假期间，区少年宫小
百花舞蹈团赴韩国参加了
2016 年中韩国际青少年文
化艺术交流庆典活动，表演
的舞蹈《古扎丽古丽》获得
了 庆 典 活 动 的 少 儿 组 金
奖。团员们开阔了眼界，增
长了见识，还充分展示了自
己的才艺，提高了艺术修养
水平，同时为中韩青少年增
进互相了解做出了贡献。

区少年宫/摄

——2016年北京市中考语文试卷给我们的启示

■ 专栏

区质监局开展重点用能单位专项检查
为帮助重点耗能企业节能增效，提高

能源量化管理水平，2016年5月到7月，区
质监局对辖区中粮龙泉山庄有限公司、门
头沟沥青厂等重点用能单位能源计量器具
配备开展专项检查。

5月，局执法人员对于市质监局提供
的名单中未开展能源计量基础能力建设的

重点用能单位进行了约谈，帮助企业发现
能源计量工作中的不足，并指导企业进行
能源计量自查核查。企业进行了为期一个
月的自查整改。7月，执法人员对企业是
否达到《用能单位能源计量器具配备和管
理通则》的强制性条文规定；是否按照要
求配备了计量器具，计量器具的管理是否

符合要求；所配备的计量器具的检定、校
准情况；计量器具是否正常运行进行了检
查。

此次活动共检查单位3家，能源计量器
具100余台件，收集了企业能源计量配备
情况、整改报告等信息，有效提升了企业对
能源计量工作的重视。

近日，区质监局为保障罐装液化气
的计量准确，液化气站的经营安全，对辖
区液化气站开展计量专项检查。

执法人员检查了液化气站所用台秤、
压力表等计量器具是否在检定周期内使用、
是否建立台帐，并现场抽取了罐装液化气

进行复秤，结果显示误差在允许范围内。
执法人员要求工作人员在今后工作中，要
严格按照工作标准规范操作，严格做好称
量复秤工作，保证每罐天然气足斤足两。
此次活动共检查液化气站3家，计量器具
50余台件，均符合要求，在检定周期内使用。

由中央统战部、国务院侨办和
国家卫计委医疗管理服务指导中心
指导，北京市红十字基金会具体实
施的“同心·共铸中国心”大型健康
公益行--甘孜行活动，于7月8日
—15日在甘孜县隆重举行。有100
多名来自北京各大医院的专家志愿
者赴泸定县开展免费义诊、爱心捐
赠、医疗培训、健康讲座、先心病筛
查等活动。

京煤总医院管理团队精心组
织，周密安排，不仅为泸定县医院捐
赠5台欧姆龙电子血压计等医疗设
备，同时派出神经内科专家衣晶、中
医科专家黄天星、呼吸疾病专家梁
延东赴甘孜支援。

2016年7月7日凌晨三点，门
头沟区 8名医疗专家志愿者在区
卫计委杨立新副主任带领下踏上
了飞往四川甘孜的征程。大家怀
着愉悦和期待的心情，在赶赴甘孜
藏区途中忘却疲惫，专注地投身这
次意义重大的活动中，渴望奉献
自己的知识、专业、技能、热情和
爱心。

我们三个人都是红七团成员，
衣晶所在红五连在岚安乡卫生院；
黄天星所在红三连在冷碛卫生院；
梁延东所在红一连在泸定县人民
医院。衣晶工作的岚安乡卫生院
是泸定县海拔最高的地方，海拔大
约2400多米，路途都是蜿蜒的盘

山路，每天要有近2个小时路程，
由于义诊期间经常下雨，路上遇有
塌方行车受阻，他们就用手把石头
搬开，还得时时提防石头再次落
下。她每天顾不上山路颠簸和高
原反应，为了多看几名患者，连上
厕所都一路小跑，上下二楼后感觉
胸憋头昏才意识到得注意高原反
应，她不顾这些仍坚持为患者服
务。

黄天星在冷碛卫生院受到广大
患者的欢迎，每天来就诊的人都排
起长长的队伍，他都耐心、细致地诊
疗，经常耽误了吃午饭时间，班车每
天都是等他最后一个上车。

梁延东在泸定县人民医院给患

有呼吸系统疾病的患者义诊，不时
就有住院患者举着输液架子来看
病，从他们淳朴、宁静和渴望的目光
中，可以看出对北京专家的信任与
期盼。

利用下午义诊后的时间，我们
不顾劳累与疲惫，去慰问村子里89
岁的孤寡老人。老人和村民们对我
们非常友好，拿出她们认为最好的
果子给我们吃。

在义诊的间隙，大家参观了泸
定桥纪念馆，重温了红军长征路上
重大胜利——飞夺泸定桥事件的始
末，更深刻了解了我党在那段峥嵘
岁月的壮举。缅怀先人的同时，感
慨当今幸福生活的来之不易，意识

到作为一名中国共产党党员，作为
一名医者，传承先辈奉献拼搏精神
的可贵，全心全意为人民服务的可
贵。

几天的义诊也让我们发现，
这里的百姓医学知识相对比较
匮乏，很多人还是愿意自行购买
一些药物来缓解自己的病痛。
我们深知，边远地区百姓的医疗
指导和救助
任 重 道 远 ，
也更加坚定
了我们医者
以己之力服
务患者的决
心。

“同心·共铸中国心”京煤医院在行动

区质监局
开展液化气站计量专项检查

区质监局
开展“电梯安全进小区”宣传活动

近日，区质监局到东辛房街道石
门营小区开展“电梯安全进小区”宣传
活动，将电梯安全知识送到社区，引导
居民正确使用电梯。

这次活动向居民发放了200余份
电梯乘坐安全知识宣传手册和安全乘
梯须知，讲解了正确使用电梯的相关
知识，提高居民安全乘梯、文明乘梯、

自觉保护电梯轿厢内的设施和警示提
示标志的意识。

此次宣传贴近民生，提高了居民
对文明乘梯的认识，增强了居民的安
全意识及自我保护意识，营造了人人
关心电梯安全、掌握运用安全知识的
良好氛围，受到小区居民的欢迎和好
评。

区质监局
开展“亮明身份、公开承诺”活动
为切实将区质监局“学党章党规、学

系列讲话，做合格党员”学习教育工作开
展好，按照《门头沟区质监局“两学一做”
学习教育工作实施方案》要求，区质监局
开展以“亮明身份、公开承诺、示范带头、
接受监督”为主要内容的“共产党员先锋

行”主题实践活动。全体46名党员同志
围绕如何践行党的宗旨做合格党员为内
容，结合自身工作实际，在局官方网站党
务公开“两学一做”专栏向社会公开承
诺，并在网站首页明显位置设置移动弹
窗，便于广大社会群众查看监督。

小百花艺术团赴韩演出小百花艺术团赴韩演出

门头沟区
2016年夏秋季征兵公告

做好征兵工作是加强国防和军队建设的一项基础性、
长远性工作，是确保国家长治久安的基本国策，是巩固和提
高部队战斗力的重要举措。依法服兵役是中华人民共和国
公民的神圣职责和光荣义务。各级党委、政府要高度重视，
周密部署，高标准、高质量完成好今年夏秋季征兵任务。广
大适龄青年要积极响应祖国召唤，踊跃报名应征，自觉履行
兵役义务，用青春和热血为建设一支世界一流的军队贡献
自己的力量。根据《中华人民共和国兵役法》、《北京市征兵
工作条例》和北京市人民政府、北京卫戍区的规定及要求，
现将我区今年征兵有关事项公告如下：

一、征集条件
年龄条件。我区征集对象须具备高中、职高、中专、技

校毕业以上文化程度，男青年为2016年年满17至22周岁，
普通高等学校毕业生可以放宽至24周岁。女青年为2016
年年满17至22周岁的普通高中应届毕业生和普通高等学
校全日制应届毕业生及在校生。

政治条件。按照公安部、原总参谋部、原总政治部《征
兵政治考核工作规定》和有关规定执行。征集服现役的公
民必须热爱中国共产党，热爱社会主义祖国，热爱人民军
队，遵纪守法，品德优良，决心为抵抗侵略、保卫祖国、保卫
人民的和平劳动而英勇奋斗。主要了解应征青年本人的现
实表现、个人基本情况、主要经历、奖惩情况以及家庭成员
和主要社会关系成员的有关情况等。

身体条件。身高：男性160厘米以上，女性158厘米以
上。体重：标准体重=（身高-110）kg，男性不超过标准体重的
30%，不低于标准体重的15%；女性不超过标准体重的20%，不
低于标准体重的15%。视力：右眼裸眼视力不低于4.6，左眼
裸眼视力不低于4.5。屈光不正经准分子激光手术后半年以
上，无并发症，任何一眼裸眼视力达到4.8，眼底检查正常；除
潜水员、潜艇人员、空降兵外合格。具体身体条件要符合国
防部颁发的《2016年应征公民体格检查标准》和有关规定。

二、优待规定
义务兵和服现役不满12年的士官退出现役的，由人民

政府扶持自主就业，部队发放一次性退役金，地方人民政府
发放一次性经济补助。士官服役满12年的、服役期间平时
荣获二等功以上奖励的等情况，由人民政府安排工作。凡
从本区入伍的义务兵，均享受由政府发放的经济补助和部
队津贴等，高中生不低于15.4万元，专科学生不低于17.8万
元，本科学生不低于18.6万元，且每年定期增长。其中我区
的优待金标准比北京市有所增加。北京市每年公务员考
录、事业单位、国有企业、非公经济组织招聘，分别按照不低
于当年符合条件退役大学生士兵人数的10%、15%、15%和
10%的比例，定向招录招聘退役大学生士兵。从北京市入
伍、服役期满且完成学业的非京籍大学本科以上学历的退
役士兵，被本市用人单位接收的，可以落户北京。大学生士
兵退役后3年内参加全国硕士研究生招生考试的，初试总分
加10分；专科（高职）在校生和应届毕业生入伍以后，在部队
荣获一次“优秀士兵”以上奖励的，退伍后可免试升本科，免
修军事技能、提高奖学金等级、研究生专项招生等政策。

三、报名方式
广大适龄青年请登录“全国征兵网”进行应征报名，网址

是：http:// www.gfbzb.gov.cn,或者携带本人身份证、学历证
明和2张一寸免冠照片，到镇、街武装部由工作人员协助网上
报名。如有问题可拨打区征兵办电话61892838进行咨询。

特此公告

门头沟区人民政府征兵办公室
二〇一六年六月


