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育园小学扎实开展综合实践课程建设大台中心小学

纪念红军长征胜利80周年
本报讯（通讯员 杨培培）近日，大台中心小学为培养小

学生爱国主义精神，培育社会主义核心价值观，大力弘扬伟
大的长征精神，开展了以“接过先辈旗帜，弘扬长征精神”为
主题的纪念红军长征胜利80周年系列活动。

活动中，大台中心小学组织全体师生观看中央电视台大
型公益节目《开学第一课》——先辈的旗帜。节目围绕“长征
精神”邀请老红军及老红军的后代讲述长征路上鼓舞人心的
事迹。孩子们观看后纷纷写下、画下了自己的感受，并决心
继承革命先烈的爱国主义精神，好好学习，将来为国家做贡
献。

伟大的长征虽然离我们渐渐远去，但是长征精神并没有
远去，我们不会忘却这段历史，经常重温长征精神，把长征精
神一代代传承下去。大台中心小学会继续开展纪念长征胜
利系列活动，让孩子们学会感恩逝去的英烈们，珍惜现在来
之不易的美好生活。

本报讯（通讯员 李静波 石明
廷）“同学们，我们今天的作业是搜集
和整理我国传统节日的有关资料，每
个人根据自己的爱好采取制作手抄
报、编写传统节日谜语或是讲故事的
方式，来展示自己对于传统节日的认
识和理解……”这是育园小学六年级
教师日前在带领学生进行“我国传统
节日”综合实践后，给学生们留的作
业。教师为学生搭建展示的平台，学
生充分参与到课程之中，这样的实践
课程设计加深了同学们对课程内容
的了解，调动了学生的主动性和积极
性，对于学生创新精神和实践能力的
培养具有很好地推动作用。

这样的学科综合实践活动，在育
园小学已经成为了一种制度。育园
小学积极落实《北京市实施教育部＜
义务教育课程设置实验方案＞的课
程计划（修订）》要求，于2015年8月
组建了校长课程工作室，专门开展综

合实践课程的研究与开发工作。在
校长课程工作室的带领下，学科教师
积极参加实践研究。经过一个学年
的研究与探索，形成了“课时计算—
教材梳理—方案撰写—具体实践—
总结反思”的五步走策略，即：按照
《课程计划》要求，准确计算出本学期
用于学科实践活动的课时；参与实施
的学科教师梳理出适合进行实践活
动课程的内容；以课程内容为基础，
制定实践活动方案；按照方案指导学
生开展学科实践活动；及时对实践活
动的情况进行总结和反思。

综合实践活动课程建设的深入
推进，改变了教师教学思路，丰富了
教学方式，课堂变得活跃了，学生参
与的积极性提高了。在语文写作教
学活动中，教师利用综合实践课程参
与性强的特点帮助引导学生在写作
中表达真情实感，并尝试使用“微写
作”的形式来提高学生写作水平。在

英语教学活动中，教师利用综合实践
课程自主性强的特点使学生参与听
说练习积极性大大增加，提高学生的
英语听说能力。在数学教学活动中，
教师利用综合实践课程实践性强的
特点，通过学生亲自动手丈量土地、
制作教具、进行演示等活动，加深对
知识的理解和认识，引导学生开展研
究性学习。

此外，教师们还积极为学生提供
丰富的体验、探究、学习的平台和机
会，引导学生“玩中学”、“做中学”，用
学生喜欢的方式，感兴趣的内容开展
教学活动，有效提高学生的学习兴趣
和学习效果。学校高老师发现孩子
们特别喜欢看动画片《三国演义》，就
以此为主题设计了一次学科实践活
动，带着学生阅读《三国演义》原著，
让学生利用每天精彩三分钟时间讲
三国故事。这个活动调动了所有同
学的热情，大家都积极地参与其中，

仔细阅读，认真准备，不仅加深了学
生对历史人物的理解，也对如何描写
人物形象、表现人物性格有了进一步
地体会，提高了学生的写作水平和阅
读能力。活动过后，孩子们的热情始
终不减，在班内掀起了一个阅读《三
国演义》的热潮。

育园小学综合实践活动课程的
开发与实施，是我区开展学生综合实
践活动的一个缩影。我区以“基于课
程标准开展教学”为原则，强调学业
基础、扩大知识面；构建多元化、发展
性的评价体系；加强学科教学内容与
社会、自然的联系，让学生学习鲜活
的知识和技能。通过课堂教学、开展
课外活动、夯实校园文化、促进特色
发展“四位一体”机制，让学生在“做
中学、创中学”，关注不同学生群体的
个性需求，不断实现着学生从知识内
容的学习者向知识内容的传播者、创
造者的转变。

本报讯（通讯员 杨培培）在
“119 全国消防日”来临之际，王平
中学联合区消防中队举行了“紧急
消防疏散演习”和安全教育活动。

随着警报声的响起，老师们迅
速组织学生按照指定路线，有序地
进行紧急疏散。随后，消防员现场
给全校师生讲解、示范了干粉灭火
器的正确使用方法，并选出学生代
表进行实际操作。

贾旭/摄

让学生在“做与玩”中培养创新精神和实践能力

当代的火眼金睛
神经导航技术

在我国古代神话故事中，齐天
大圣孙悟空有一双火眼金睛，能
够透过面容看破一切妖魔鬼怪。
在科学技术高度发展的今天，我
们也拥有科技发展的最新产物：
当代的火眼金睛，能够透过颅骨看
破脑部的疾患——神经导航技术。

近日，京煤总医院神经外科
收治了一位老年男性患者，脑部
患有多发占位。患者病情复杂，
全身合并症较多，辗转多家医院
后，患者家属最终选择京煤总医
院诊治。神经外科团队经过严

密讨论认为：患者脑内多发占
位，考虑转移瘤或胶质瘤可能。
为患者做全身检查后，排除原发
病灶，拟行手术治疗。

因脑内病灶位置深，如果采
用传统手术方式，会造成正常脑
组织的过多损伤。经全科讨论
后，决定给予患者在神经导航下
行脑内占位切除术。首先采集病
人头部CT和磁共振数据，根据影
像学数据在术前勾勒出病灶轮廓
和手术路径。术中在神经导航棒
指引下透过颅骨即可看到病灶位

置，勾画出手术切口，精准找到病
灶，最大程度减少了手术带来的
损伤。术后病人病情稳定，复查
头部CT提示肿瘤切除彻底，中线
复位，脑占位效应明显减轻。

神经导航技术是当代科技
发展的产物，能够指引术者准确
找到病灶，精准地完成脑内病灶
切除，最大程度
减少手术本身
带来的损伤，是
当代的火眼金
睛。

三家店铁路中学

组织学生参加社会大课堂活动
本报讯（通讯员 杨培培）日前，三家店铁路中学为充分

发挥“社会大课堂”在学生健康成长过程中的重要作用，推进
素质教育向纵深发展，组织学生来到中国影视大乐园，体验
影视体验、拍摄、娱乐、高科技观赏于一体的互动活动。

到达影视大乐园后，学生在辅导员的带领下进行了T台
走秀；观看了大型儿童全息剧《小熊哆哆》，在光影结合的银
幕上，同学们看到了人与动画的完美融合，剧情虽然简单，但
触动心灵，传递了积极向上的正能量；录音棚的体验，让同学
们过了一把歌手瘾；接着还在魔法城堡中体验到了魔法电影
的拍摄，尤其是飞天扫把是如何飞起来的等，各种武侠和枪
战的拍摄场景让同学们大开眼界，感受了特技效果的真实。

本次活动，同学们不仅揭开了电影特技的神秘面纱，更
体会到高科技给人们视听带来的唯美感受。

斋堂中心小学

开展爱心传递送温暖活动
本报讯（通讯员 杨培培）初冬时节，作为山区寄宿制学

校的斋堂中心小学校园里却充满着浓浓暖意。为有效解决
学生过冬的保暖问题，近日，斋堂中心小学开展了爱心传递
送温暖活动。

学校组织人员认真排查了每一个教室、每一个宿舍、每
一个房间、每一组暖气，同时更为寄宿学生的宿舍里安装了
空调，以备应急所用。与此同时，学校为每个学生采购了椅
垫，让学生多一层御寒的“保护伞”，让学生在充满爱心的校
园中学习，在温馨的家园中快乐生活，让学生真真切切地感
受到了大家庭的温暖与关爱。

近年来，斋堂中心小学以创建“求真求实的学园，温馨典
雅的家园”的教育理念为根本，以不断完善学生的学习环境
与生活环境为目的，让学生真正感受到学园的求知与快乐，
家园的体贴与温暖。

11月4日上午，为将纪念中国工农红军
长征胜利80周年与“两学一做”学习教育结合
好，区质监局开展了主题专题教育实践活动，
组织全局干部职工参观了军事博物馆长征胜
利纪念专题展览。

展览以长征历程为主线，以重要战役、重

大历史事件和重要人物为
主体，着力展示中国共产
党领导下的工农红军艰苦
卓绝的光辉历程，深刻诠
释长征精神的深远指导意
义和巨大时代价值。“飞夺
泸定桥”、“四渡赤水”等五
处栩栩如生的主题景观，
图片、文字与影音的方式
使全体干部职工深切地感
受到红军长征的艰苦卓
绝。

本次主题展览参观是
区质监局践行“两学一做”
学习教育的重要实践环

节，该局还将通过研讨、宣贯等多种方式引导
全局干部职工学习长征精神，全面回顾党的
光辉历程，坚定理想信念，传承红色基因，不
忘初心，继续前进，走好新的长征路，为实现

“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复兴
的中国梦而努力奋斗。

区质监局
参观纪念红军长征胜利80周年展览

王平中学联合区消防中队打造平安校园王平中学联合区消防中队打造平安校园

■ 专栏

10月28日，由区机关工
委组织的第二届“毽舞飞扬
以毽会友”毽球比赛在区体
育馆拉开帷幕，区质监局积
极参加此项活动，在局负责
人带领下共计14名选手参
加了此次比赛，并取得了优

异成绩。
毽球是中华民族传统体

育宝库中的一颗灿烂的明
珠，它集健身性、趣味性、观
赏性和对抗性于一体，深受
人民群众喜爱。活动现场，
我局7名单人赛选手心态稳

定，动作洒脱，顽强拼搏，发
挥超常，在与一分钟比赛时
间的赛跑中充分享受着运动
带来的快乐和喜悦；在三人
组和五人组的比赛中，各位
选手团结协作，密切配合，让
原本轻灵优美的毽球，忽上

忽下，时急时缓，在空中划出
一道道让人目不暇接的弧
线，无不传递着和谐与友爱，
赢得了在场各位同行的加油
喝彩，彰显了我局职工努力
拼搏和团结向上的精神风
貌。

区质监局参加“毽舞飞扬 以毽会友”毽球比赛

京煤总医院心血管内科成功实施
首例经皮冠状动脉腔内旋磨术

11月1日，京煤总医院心血管内
科在罗建平主任带领下,成功完成了
本院首例右冠状动脉重度钙化病变腔内
旋磨术。手术顺利，目前患者恢复良好。

患者为老年男性，入院后行冠状
动脉造影术提示左主干重度钙化，前
降支近、中段重度钙化，弥漫性狭窄
70%-90%；回旋支近段中度钙化，全
程弥漫斑块浸润,狭窄最重80%；右冠
状动脉全程重度钙化，弥漫斑块浸润，
狭窄最重达95%。与家属详细沟通
后，决定择期行经皮冠状动脉腔内旋

磨术，清除冠状动脉内钙化斑块后再
植入支架。

罗建平主任带领副主任医师李慧
君、主治医师白旭鹏采用右侧桡动脉
入路，6F AL 0.75指引导管，旋磨导丝
送至右冠状动脉远端，选择直径
1.25mm旋磨头对右冠状动脉近中段
行旋磨术，转速150 000rpm，每次30
秒，间隔30秒，共旋磨3次，造影确认
旋磨结果满意后行右冠状动脉及前降
支支架术。

经皮冠状动脉腔内旋磨术（rota-

tional atherectomy, RA）是以高速
旋转的金刚钻磨头（14～18万r/min）
消蚀粥样斑块，通过旋磨可有效去除
严重的钙化病变，使得手术成功率明
显增高，手术效果良好，支架可顺利通
过并充分扩张。由于冠状动脉内旋磨
手术操作极为精细，对术者的手术技
巧及心理素质要求极高，国内仅有大
型心脏中心能开展此项技术，该技术
在京煤总医院心血管内科的成功开
展，为临床完美处理该类病变积累了
宝贵的经验。

为加强对企业最
高计量标准的监督管
理，11月2日，区质监
局对北京天马轴承有
限公司进行执法检
查。

执法人员现场检
查了该单位计量标准
考核证书是否在有效

期内，计量标准器是
否经过计量授权技术
机构检定合格，是否
具备符合检定规程的
温度、湿度等环境条
件和工作场地以及是
否有完善的运行、维
护制度等。通过检查
该单位生产行为符合

国家法律法规要求，
所使用的计量器具均
在使用周期内，没有
违规生产行为。执
法人员要求企业继
续做好本单位的计
量管理工作，保证本
单位量值溯源的准
确。

区质监局对计量建标单位开展检查


