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向奉献者学习 为奉献者奉献
王靓

跨越历史的长河

历经岁月的蹉跎

97年上下求索

一路风雨一路坎坷

一面鲜红的旗帜

竖起了亿万人的寄托

共产党人的理想

与祖国命运融合

镰刀和斧头高举

把前进的道路开拓

忆往昔

峥嵘岁月

无数共产党人的鲜血

把旗帜浸染

艰苦卓绝的历史

将共产党人的意志锤炼

鲜红的党旗冲破黎明的黑暗

天安门广场迎来了开国盛典

看今朝

弹指一挥间

永不退色的旗帜

在世界风云中翻卷

不忘初心是共产党人的宣言

牢记使命实现人民美好的期盼

新时代的号角已吹响

鲜红的旗帜

在伟大复兴的征程中迎风招展

一张旧照片
北京第二实验小学永定分校五（4）班 刘语琳

“一未满周岁的小孩，因用塑料袋蒙
面玩耍而窒息，虽抢救过来，但终身致
残。”“2010年初始，一场罕见的大雪袭击
京城，年过半百的环卫工王长荣与工友们
铲冰扫雪，连续奋战近100个小时后，两次
昏倒致脑出血，至今再没能站起来。”

“2012年北京榜样十大人物之一的李萌多
次相亲，男方一听这工作，转头就走”。“自
由摄影师王久良骑摩托追踪垃圾去向，被
人拎菜刀威胁、牵着狗恐吓，被迫删除影
像资料、相机差点被毁。”

“致力于‘净塑环保、垃圾不落地’的唐
教授，每次都绿色出行，尽量不用、少用塑
料袋和一次性塑料制品，言‘节约一个是一
个’”读着专题报告文学——北京遭遇“垃
圾围城”，我落泪了。因为心疼、敬重，更被
强烈地震撼了，为我国交不出及格的垃圾
处理答卷，和当下人们仍漠然处之的态度，
及由来已久的乱丢垃圾的习惯。说我上了
堂直抵心灵的思想教育课似乎更对！

那个致残的小孩显然最可怜也最无
辜，由于大人对“白色污染”的无知与忽
视，幼小的他成了直接受害人。那个躺在
床上已10多年的王长荣老师傅，尽己之微
力洁净着京城。6点半上班，4点半起床，
路上花2小时。而上路做保洁，每天得走
半圈二环路。起五更睡半夜、晴天土雨天
泥，夏日晒冬日冷，可王师傅坚守了 28
载。阅罢，我方理解并由衷认可了作者道

“环卫斗士功不可没、居功至伟”的热赞与
评价。这不是若干年前颇为提倡的“有一
分热、发一分光”的螺丝钉精神吗？他们
默默无闻的付出，温暖了京城，照亮了夜
空，或许还该点拨些思考的火花，那就是

“爱的奉献”。
上面说到的另一“环卫天使”李萌，从

部队退役放弃当导游，来到市环卫中心
“三八女子抽粪班”。第一次出工，因不得
要领，弄得袖口和身上全是粪便，饭都吃
不下。更可怕的是软刀子杀人不见血的

世俗观念。她曾被人羞辱、以至对象难
寻，但可敬可贵就在于从未想过跳槽，理
由：“偌大个北京如一个月不抽粪，就会流
得满大街都是，我向往那种境界：一人脏
换来万家净。”您知道吗？按我市2000万
人、每人每天大小便加冲水3斤算，全北京
一天就有6000万斤粪水。而北京现有公
厕12000多座，其中有李萌负责的16座。
当我们每天光鲜地出门时，有谁会想到整
日和臭打交道的她们？有话说：工作着的
女人是美丽的，我要说，工作在人人离不
开却少有人乐意干之岗位上的女人最是
美丽的。她与被央视赞为“当代时传祥”
的王长荣及所有环卫工，是我们须臾离不
开的幸福生活的守护神，惟致敬、祝福、感
谢，仍言不尽心中情！

而斗士王久良更堪为环保先锋。无
人指派，2009年拍摄的“垃圾围城”获“年
度杰出艺术家金奖”。2016年第二部同题
材作品“塑料王国”，再次冲击了世人的视

觉与心灵，在国际纪录片中都占得了席
位。可有谁知为作品出炉其背后的艰辛：
囿于自由职业者的限制，无法从相关系统
获得确凿信息，只能用笨方法跟着垃圾
车，绕京城转了7500多公里，还差5000公
里就赶上25000里长征了。一次车打滑，
他重重摔倒在地，三十出头的小伙子差点
哭出来，不为疼痛，只为个人力量的单薄、
无力与无助。可曾想过退缩？他说“一个
人能量的释放应该和这个社会发生关系，
发现问题了，就不要再冷漠！”话率真而到
位，说得好做得也好！ 400多个“120”胶
卷、4000多张照片，一一在地图上标出，密
密麻麻的小黄点将首都团团围住，“垃圾
围城”也便问世。不得不说，作为影像参
与社会变革的实验范本，其作品更显示了
艺术之外的现实意义，那就是使命与担
当、坚守与果敢，不服不行！

与王久良同属编外却也斗士级的还
有唐莹莹教授。她的“面对垃圾围城，我

们能做什么”的讲座，令同学们耳目一
新。在“校园如何开展净塑和垃圾分类”
互动环节，讨论高潮迭起。她言传身教，
出门自带‘五宝’——水壶、餐盒、环保筷、
购物袋、手绢。最难能可贵的是，作为“敢
吃螃蟹的第一人”，她首倡并推动了自己
租住的辛庄村“净塑环保、垃圾不落地”试
点活动，且大获成功。该村垃圾分类有效
率达95％，减量率达75％左右。追问，她
说：“做成一件利国利民的事，比关在学校
写10篇论文强多了！”这话说到了点儿上，
论文不就应该是用来解决问题的吗？！

最后，还想向写出此大作的王敬东老
师致敬！文中数据的详实、论理的透辟、
人物的挖掘及理义的剖示，无不深刻直
白。从心眼里为王老师骨子里葆有的“书
香之人”应有和既有的正直、良知、道义、
担当所折服，正可谓：铁肩担道义，妙手写
文章。社会需要敢讲真话的斗士，因批评
也是一种建设，曲折也是一种前进！

环卫斗士之歌深情唱
吕金玲

我们现在的生活和平安宁了，可是在70年前的
旧中国，侵略者无处不在，时刻威胁着人们的生命。
一次偶然的机会，我看到了一张拍摄于1937年8月
28日日本侵略者轰炸上海火车南站时的旧照片。

当时，上海火车南站还是和往常一样人流涌动，
人们高兴地登上火车，心想着马上就能看到自己的亲
人了。却全然不知死神正在一步步地逼近。突然，天
空中传来了轰隆隆的声音，只见几架幽灵似的日本战
斗机在火车站的上空盘旋，罪恶的炸弹从空中抛下。
顿时，天桥断裂，铁路扭曲，房屋残破，遍地砖瓦碎片
……当时，小男孩和他的父母正准备登上火车，回家
探亲。然而一颗炸弹落到了父母的脚下，他们奋力地
把小男孩推开了，可他们的生命被夺走了。幼小的他
从此失去了爸爸妈妈的保护，只能坐在地上无助地、
撕心裂肺地痛哭。他可能会饿死，可能会变成乞丐，
可能会被收养……不管怎样，战争一直是残酷的。战
争不仅给那个小男孩带来了失去双亲的悲痛，还给其
他的儿童带来了巨大的痛苦。

无数中国儿童死在日军的机翼下、枪尖上、刀口
下，无数的儿童也惨遭炮火。有的失去父母，无依无
靠，幼小的年纪便开始流浪。日军多次将儿童的内脏
做成下酒菜的极端恐怖的事情，儿童也是日军细菌实
验的牺牲品。日军甚至灭绝人性地杀害孕妇，取出尚
在腹中的胎儿进行人种实验……

“少年强则国强”，祖国的强大需要靠我们年轻一
代用勤劳的双手去创造。绝不能让这样的历史悲剧
重演！

指导教师指导教师 王凌王凌

记得几年前，我刚到区老干部局工作
时，对这个单位的认知就是陪着老干部
玩，哄老干部开心，做的是服务员的工作，
没有也不需要什么技术含量，甚至觉得这
就是一个养老的单位，工作清闲，没有任务
压着，年轻人到了这里就是提前进入了养
老模式。但随着工作的深入，与老干部接
触越来越多，逐渐明白了为什么人们常说

“家有一老，如有一宝”，我们的老干部队伍
中确实聚集着各类精英，这些老干部，他们
身上有很多值得我们学习的地方。

第一位把我震憾到的老干部是区环
保局退休的刘阿姨，那是我第一次带着离
退休干部党支部书记，到怀柔老干部党校
参加培训。第一天上课时，我注意到刘阿
姨一直在认真做着笔记，上课结束时足足
写了十几页，下课之后还找到我，问能不
能帮她拷贝一套培训课程的课件，她觉得
培训课程内容特别好，想带回去在支部活
动时带着大家一起学习，我不禁对这位已
经74岁的支部书记刮目相看，刘阿姨的
做法让我对支部书记的看法有了改观，也

为自己之前“带着支部书记培训，
就是变相带他们出来

玩”这种想

法感到惭愧。经过这次活动了解到，刘阿
姨最初是在区教委工作，在教育系统上千
名员工中脱颖而出，后来调到区人大工
作，到了人大之后，她发现这里的工作很
多都是和法律相关的，而自己对法律知识
并不了解，之后刘阿姨开始学习法律，坚
持上课，几年下来，一起上学的同事和朋
友中，算上她也只有两个人坚持下来，拿
到了学位，后来刘阿姨还通过了律考，取
得了律师资格，那一年她48岁。

在退休前几年，刘阿姨临危受命，调
到区环保局任局长、党组书记，那时候很
多人对她并不看好，说这份工作她可不好
干，既是空降的，没有群众基础，又不具备
环境保护方面的知识和经验，是典型的外
行领导内行。可刘阿姨说，我是外行没
错，但我这个外行能把内行领导好。说到
做到，刘阿姨一面和单位业务骨干积极沟
通，一面认真学习业务知识，坚决不做“外
行捣蛋分子”，到环保局一年的时间里，先
后在环保方面的期刊杂志上发表了4篇
论文，单位工作也开展的井井有条，原先
对刘阿姨不冷不热，主抓业务的同事，和
她好的像亲姐俩一样，退休之后
也经常联系。

刘阿姨在退休之后也没闲着，凭着这些年
过硬的业务能力和法律知识，协助亚太律
师事务所在石龙建立了一家分所，除了事
务所的工作，她兼任北京树唐园林有限公
司的副总经理，一直工作到70岁，将一个
小公司发展成现在价值数亿的大企业。
现在刘阿姨过上了真正的退休生活，她仍
然积极参加合唱等文体活动，组织离退休
干部党支部活动，用她的热情感染着身边
的许多人。

刘阿姨的事迹让我真切体会到什么
叫老有所学、老有所为，也真正认识到了
离退休干部这个群体是多么值得我们尊
敬，值得我们学习。离退休干部中有那么
多老同志像刘阿姨一样坚持学习，发挥积
极作用，在老党员先锋队，老干部宣讲团
等许多团体里为党和人民的事业尽心尽
力，作为老干部工作者更应该坚持学习，
提高自身素质，向我们所服务管理的精英
们看齐，只有学习老干部们的优秀品质，
完善自身的能力，我们才有资本
做到为奉献者
奉献。

追光映梦 为你庆生
张惠

党 旗
——献给中国共产党成立九十七周年

王木霞

如果说你是耀眼的太阳

我就是一只小鸟

和煦的风拂过我羽毛

如果说你是海上的灯塔

我便是一叶扁舟

明澈的光照亮我航向

不曾犹豫 我那追光的眼眸

幸而有你 冲散萦绕的迷茫

毫无疑问 你是心中的信仰

小时候听人讲 如果没有你 就没有新中国

少年时就知晓 有你的地方 就有红色希望

长大后追随你 初心映我心 使命织进生命

九十七载栉风沐雨 红船约定为国为民

既然选择了风雨同行

就让我愈发坚定的目光追随你燎原的星火

就让我日益有力的双腿丈量新时代长征路

就让我不再稚嫩的肩膀分担你身负的重量

哪怕只有萤火的力量

也要助梦想熠熠闪光

为你鼓掌 为你护航 为你骄傲 为你闪亮

祝你生日快乐 我最敬爱的党

生如夏莲
曹原

“看取莲花净，应知不染心。”红尘岁月里，我
愿为莲。“出淤泥而不染，濯清涟而不妖，中通外
直，不蔓不枝，香远益清。”这是莲的风骨；“一雨
池塘水面中，淡磨明镜照檐楹。东风忽起垂杨
舞，更作荷心万点声。”这是莲的灵动；“春来萌新
绿，夏莲无穷碧，秋有莲实采，冬天育新生。”这是
莲的智慧。

随着岁数稍长，越来越喜欢干净、单一的东
西。言语简明扼要，饮食洁净清淡，生活删繁就
简。“唯有牡丹真国色，花开时节动京城”，太过热
烈的怒放，仿佛不适合这躁动的夏日；“遥知不是
雪，为有暗香来”，太过清冽的独白，似乎也不匹
配这炎炎暑天。唯有莲花，是此刻，这人间最洁
净的饱满。

古人爱咏莲，“江南可采莲，莲叶何田田”，清
丽中带着些许俏皮，仿佛豆蔻的少女着青衣罗
衫、撑碧罗伞，从远处款款走来；今人爱写莲，一
篇《荷塘夜色》，曾清凉了无数少年的夏日、慰藉
了无数疲惫的中年。“一念心清静,莲花处处开。”
人们称莲花为“净友”，赞叹其高洁纯净。是啊，
今生有花相伴，有友如斯，夫复何求！

生如夏莲，淡然从容、心静即安。任时光荏

苒，任流年老去，任风吹动枝叶与花冠，内心依旧
波澜不惊、宁静安然。“—花—世界，一叶一菩提；
一草一天堂，一叶一如来；一方一净土，一笑一尘

缘。”在一波荡漾间、在时光流转里，守一池碧水，
望一世清欢，甘愿化为佛前的宝座，用尽一生聆
听梵音佛语。生如夏莲，高风亮节、遗世独立。
不与百花争艳，不与俗物为伍，娉娉婷婷中自有
自己的风韵，郁郁葱葱里守着自己的高洁。真正
的风骨，不是纤尘不沾，而是出淤泥而不染，是在
满身泥泞里仍能孕育出最洁白清甜的根茎和果
实，是在风吹雨打中仍挺直躯干不忘仰望头顶的
苍穹。生如夏莲，美而不骄、一身是宝。没有什
么花朵能像莲花一样，花朵让人赏心悦目、荷叶
能为人遮蔽日头、莲子能清心明目、根茎的藕能
入饮食……“接天莲叶无穷碧”是种繁盛的美，

“留得残荷听雨声”亦是种寥落的美。更何况，这
世间，有太多的美空有其表、乏善可陈，唯有莲花
之美，不仅美在外在，还美在内心，美在她的前世
与今生，凋零与新生。

让我们在莲花中召见自己的内心，读懂岁月
的更迭。让我们以一朵莲的姿态行走世间，穿越
季节的轮回，走过尘世的云烟，在风雨中等待阳
光，在夏夜里静候晨曦，在泥泞中孕育希望。

惟愿把日子过成一朵莲花，花开成景、花落
为诗。看岁月静好，盼一世安然。


