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雷雨天气不用急
我国雷雨天气大多发生在5月至8月，现在正值6月份，雷

雨、狂风等天气增多，注意雷雨天气的安全显得尤为重要。那

么，在雷雨天气时，我们该注意什么呢？

室内：
1、雷雨闪电时，不要拨打接听电话，要关闭手机，因电话线和

手机的电磁波会引入雷电伤人。
2、雷雨闪电时，不要开电视机、电脑、VCD机等，应拔掉一切电

源插头，以免伤人及损坏电器。
3、不要站在电灯泡下，不要冲凉洗澡。
4、尽量不要开门、开窗，防止雷电直击室内。
5、乘坐汽车等遇到打雷闪电，不要将头手伸出窗外。
6、不要把晾晒衣服被褥的铁丝，拉接到窗户及门上。
7、闪电打雷时，不要接近一切电力设施，如高压电线、变压电

器等。打雷时不要靠近，更不能接触任何金属管线，如水管、暖气
管、下水管等。

室外：
1、空旷场地不要使用有金属尖端的雨伞，不要把金属物体扛

在肩上。
2、雷雨中不要几个人挨在一起或牵手跑，相互之间要保持一

定的距离。
3、在雷阵雨较大时要远离树木，尽量不要大跨步跑动，可以选

择建筑物躲雨，但不宜选择车内躲雨。
4、不要穿戴湿的衣服、帽子、鞋子等在大雷雨下走动。对突来

雷电，应立即下蹲降低自己的高度，同时将双脚并拢，以减少跨步电
压带来的危害。

5、尽量不要出门，若必须外出，最好穿胶鞋，披雨衣，可起到对
雷电的绝缘作用。

雷雨天气形成条件

雷雨天气预警信号
及代表的含义

雷雨，又称雷阵雨，是一种天气现象，表现为大规模的云层运动，
比阵雨要剧烈得多，还伴有放电现象，常见于夏季。雷雨预警信号分
为三级，用黄、橙、红三种颜色表示。

关于雷雨天气的预警，有雷雨大风预警和雷电预警两种。雷电预
警信号共分为黄、橙、红三个等级，逐级增强。6小时内可能发生雷电
活动，可能会造成雷电灾害事故的为黄色级别；两小时内发生雷电活
动的可能性很大，或者已经受雷电活动影响，且可能持续，出现雷电灾
害事故的可能性比较大的为橙色级别；两小时内发生雷电活动的可能
性非常大，或者已经有强烈的雷电活动发生，且可能持续，出现雷电灾
害事故的可能性非常大的为红色级别。

(一)雷电黄色预警信号

标准：
6小时内可能发生雷电活动，可能会造成雷电灾害事故。

防御指南:
1.政府及相关部门按照职责做好防雷工作；
2.密切关注天气，尽量避免户外活动。

(二)雷电橙色预警信号

标准：
2小时内发生雷电活动的可能性很大，或者已经受雷电活动影响，

且可能持续，出现雷电灾害事故的可能性比较大。

防御指南:
1.政府及相关部门按照职责落实防雷应急措施；
2.人员应当留在室内，并关好门窗；
3.户外人员应当躲入有防雷设施的建筑物或者汽车内；
4.切断危险电源，不要在树下、电杆下、塔吊下避雨；
5.在空旷场地不要打伞，不要把农具、羽毛球拍、高尔夫球杆等扛

在肩上。

(三)雷电红色预警信号

标准：
2小时内发生雷电活动的可能性非常大，或者已经有强烈的雷电

活动发生，且可能持续，出现雷电灾害事故的可能性非常大。

防御指南:
1.政府及相关部门按照职责做好防雷应急抢险工作；
2.人员应当尽量躲入有防雷设施的建筑物或者汽车内，并关好门

窗；
3.切勿接触天线、水管、铁丝网、金属门窗、建筑物外墙，远离电线

等带电设备和其他类似金属装置；
4.尽量不要使用无防雷装置或者防雷装置不完备的电视、电话等

电器；
5.密切注意雷电预警信息的发布。

南方常会出现雷雨天气，如今北方也将进入雷雨多发季节。雷雨
来时，往往会出现狂风大作、雷雨交加的天气现象。大风来时飞沙走
石，掀翻屋顶吹倒墙，风雨之中，街上的东西随风起舞，飞得到处都是，
甚至还会把大树连根拔起。所以很多人都很害怕雷雨。那么，雷雨是
如何形成的呢?

夏季，太阳光直射使地面上的水蒸发得比冬、春、秋都快。贴近地
面的空气因温度较高，能够接纳更多的水汽，导致空气的密度减小，空
气变轻，变轻了的空气不停地上升。随着海拔高度的增加，温度会逐渐
下降(每上升100米，气温降低0.6度)，空气也就渐渐凉下来。空气凉
了，就无法容纳原先丰沛的水汽，一部分水汽就会凝结成小水滴，天空
就会起云。那么，这些小水滴怎么不迅速落下来成为雨呢?这是因为小
水滴太小，上升的热气流托住了它们，并把悬浮着的小水滴不停地往更
高处推。云就越堆越大越高，这样的云，气象上叫积雨云，其云底离地
面约1000米。

当积雨云内的小水滴不断碰撞合并成较大的小水滴时开始往下
落，而从地面上升的热空气却一个劲往上冲，两者之间摩擦后就带上了
电荷。上升的气流带正电荷，下落的水滴带负电荷。随着时间的推移，
积雨云的顶部积累了大量的正电荷，底部则积聚许多负电荷;地面因受
积雨云底部负电荷的感应，也带上了正电荷。

云中水滴合并增大，直到上升热气流托不住了，就从云中直掉下
来。下层的热气流给雨一淋，骤然变冷，不再上冲，转而向地面扑下
来。此时，空中的电荷开始放电，并伴随着轰隆隆的雷声。因电闪以光
速30万千米/秒的速度传播，雷是以331米/秒的声速传播，故人们先看
到电光尔后才听到雷响。有时候雷声的时间拖得很长，那是云层、山峰
及地面把雷声来回反射所致。
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雷雨天气时
相对比较安全的环境

如果一时找不到安全的躲避处，请按照以下原则
寻找比较安全的地点并采取相应的措施减少危险：

1.寻找树木密集处，避免在孤立的树下。
2.寻找建在低凹处的建筑物、帐篷及遮蔽物，不

要在山顶或高处停留。
3.如果处于开阔的暴露区，要保持双脚并在一

起，尽量低头曲身下蹲，双手抱膝，并卸下身上携带的
金属物，不要平躺在地上。

4.如果有急事需要赶路时，要穿塑料等不浸水的
雨衣；走路速度要慢些，步子要小些。

雷雨天气时
危险环境

雷雨天气时危险的环境有：开阔场地，如运动场、
停车场、游乐场等；孤立的大树、灯杆、大型广告牌、天
线塔下；室外的铁栅栏、架空线和铁路轨道附近；孤立
凸出的制高点，如山顶和山脊、建筑物的屋顶区域；室
外水面或水陆交界处，如游泳池、湖泊等；小型无防雷
装置保护的建筑物、库房、棚屋、帐篷和临时遮蔽处；
非金属车顶或敞开式的车辆、船只。

雷雨天气时安全的环境有：合格防雷装置保护的
住宅或其他建筑物；地下隐蔽处，如地下通道等；大型
金属框架建筑物；有金属车顶和车身的车辆，如轿车、
公共汽车等；金属壳体的船只或船舶；附近有建筑物
遮蔽的城市街道。

户外遇雷雨天气
安全姿势

低头下蹲，双腿并拢，双手抱膝；

远离河流、树木、高压电塔；

卸下身上金属物品。
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