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教育简讯 尊重生命 心育花开
——区特教学校走在专业发展路上

本报通讯员 石明廷

门头沟区特教学校通过采取学
习、培训、合作、研讨等多种措施，学
校各项工作开展得有声有色，走在
专业发展的道路上。

区特教学校是一所专门接受智
障、残障儿童的教育机构。今年初，
区教委投入巨资，对学校进行了专
业化的改造，数量众多的功能教室、
现代化的康复设施让学校在硬件上
实现了跨越式的飞跃，其条件水平
不输于北京市任何一所同类的学
校。条件改善了，孩子越来越多，让
特教学校校长邓小燕感到了巨大的
压力。如何在现代化的校园中实现
教师的专业化，让孩子们在专业指
导下健康成长是她反复思考的问
题。众所周知，特教专业师资的匮
乏是全市性的难题，许多学校都是
通过转岗的方式补充教师，特教专
业都是从头学起。从担任特教学校
校长伊始，学习、培训、合作、研究就
成了邓小燕提升队伍专业化的工作
主旋律，经过一年多的不懈努力，还
真收到了可喜的成效。

学习 带着疑惑走出去
学校与北京市特教中心建立了

良好的指导关系，无论路途多远，只
要是专业的培训，教师们都要满额
参与，有些针对性强的培训，邓小燕
总是想市里“走走后门”，争取更多
的名额参加。学习归来后，教师们
还当起了“二传手”在全校分享。新
任教师培训、音乐教育培训、特殊教
育评估能力培训、特殊教育教师社工
实务工作坊培训、北京市语言治疗专
业培训等一系列培训活动，让教师们
开阔了视野，专业化水平不断提高。
同时学校还组织教师参加“全国特殊
教育发展高峰论坛”，通过参加论坛，
更新了教育观念，提高专业技能。

合作 优质资源请进来
西城培智学校是一所建校早、

师资强的优质学校。区特教学校与
该校建立了长期合作关系，每年，门
头沟的老师都要分组结对到西城培
智学校进行两周实践学习，通过深
入课堂听课，与授课教师进行交流、
参观学校专业教室等，吸取他人经
验，改进自己的教育教学工作。同
时，学校还定期邀请西城培智学校
的专家来到门头沟，听课、说课，指
导活动，手把手教青年教师各种教
育细节，这让教师们受益匪浅。不
但如此，学校与西城培智学校一道，

学习实践“以个别化教育计划为核
心开展主题教学”的模式，教师们不
但掌握了新的教育教学方法，更重
要的是更新了自己的“思想观念”。
另外，与区中等职业学校合作，建立
师生实训基地，教师们学习“折纸、
健身操、茶艺、插花、面点”等方面的
教学技能，为今后组织学生开展劳
动技能培训奠定了基础。

研讨 专业教师练内功
多感官训练室、体育康复训练

室、个别训练室、感统训练室……各
种现代化的设施让教师们既兴奋又
发愁。兴奋的是条件的改善，孩子
们的学习与康复有了保障，愁的是
怎么才能让好设施发挥出最大效
果。针对这种情况，学校利用业务
时间，组织教师们进行了实践性的
培训，感官、康复、个别培训、心理、
物理、模拟超市、公交体验、语言治
疗室等，一个一个的实践，一组一组
的研讨，让教师们不但会用，还要用
好。在课程设置方面，以个别化教
育计划为核心，开展《培智教育综合
课程教材》的主题教学培训与研讨，
聘请教材的编写者到中心为教师进
行综合教材使用、如何制定单元教
学计划等方面的指导。学校还自主

开发了“潜能训练”课程，根据学生
的能力特点和发展需要，组织教师
研究与实践。充分发挥校内优秀教
师的力量，带动教师队伍专业化的
整体提升，学校组织开展了区、校骨
干教师引领课活动，让青年教师学
有榜样。另外，学校举办了第一届

“育苗杯”“我的课堂我做主”综合主
题课堂教学评比活动，为教师们搭
建展示、学习、交流的平台。

尊重生命 心育花开
区特教学校迁址不足一年，学校

的各项工作在全体教职工的努力下，
有声有色地开展。今年“六一”儿童
节，区委书记韩子荣带领区四大部门
领导专程看望了师生，给予学校高度
评价。更多的家长争先恐后地把孩
子送进了学校，看到孩子的进步，他
们和老师们的笑容交织在一起。特
别是教师专业化水平得到了迅猛地
提升，李志红、付帅、陈海凤等6位教
师被北京市特教中心聘为学科资源教
师教研组教研员，多名教师的论文获
得北京市奖励。邓小燕表示，今后，我
们将继续完善教师培训机制，通过培
训、教育科研、校本教研等方式，促进
教师的专业发展，给孩子们专业化的
指导，让孩子们健康快乐地成长。

本报讯（通讯员 杨培培）育园
小学日前与北京同盛俱乐部、动吧
体育合作，聘请荷兰籍教练迈克来
校开展足球体验课教程。外教专业
的训练、幽默的风格、丰富的肢体语
言让学生们大呼过瘾。育园小学作
为足球特色传统校，一直坚持发展
校园足球，2015年育园小学被评为
了“全国首批足球特色校”。

育园小学育园小学//摄摄

京煤总医院应用手术机器人
治疗神经功能障碍

区中等职业学校
代表我区参加市农民体育展示

本报讯（通讯员 杨培培）首届2015北京市农民体育健

身运动展示周日前在房山区良乡体育中心举办，区中等职业

学校代表我区参加了此次展示周开幕式的展示活动。

展示中，该校健美操方队以高昂的姿态、饱满的热情、整

齐的步伐、自信的微笑经过主席台，展现了我区健儿不惧困

难、乐观自信的风采。学校32名学生还参加了本次展示周

健美操项目的比赛，并取得了二等奖的好成绩。他们用活力

四射、热情洋溢的青春魅力和高超的技能征服了现场的评委

和观众，充分展示出良好的精神面貌。

近年来，区中等职业学校将提高学生综合素质作为教育

教学重点，校健美操社团得到了快速发展，多次取得市、区级

各类比赛一等奖，并于2014年挂牌成为北京市健美操篮球

体育特色传统校。
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燃油加油计量友情提示
1.为了保护您的合法权益,请在加油时注意以下事项
★燃油加油机显示面板上是否粘贴强制检定合格标志,并处于

有效期内。
★加油前，请查看燃油加油机显示屏上的油品信息，除单价显

示外，其余显示均应为零。
★加完油后，请注意及时核实加油的数量和金额，并索要发票。
★为了您的安全出行，加油时请不要将油箱加得太满，一般情

况下加到额定容量即可。
2.汽车油箱显示数与燃油加油机加油数量不一致的误解
汽车油箱的额定容量一般小于其实际容量，当油箱全部加满

后，实际加油量有时会大于油箱的额定容量，只要是正规合法、证标
齐全的燃油加油机，以燃油加油机显示数量为准。

3.关于投诉
如果您对燃油加油机的计量有任何疑问，请及时向加油站所属

上级公司或者当地质量技术监督部门投诉。

选购LED灯小窍门
LED灯由于光线稳定又节能，受到消费者青睐。选购时，一要

掂重量，优质LED灯结构相对复杂，元器件材料更多。二是摸温
度。购买照明灯前，一般可以现场试用，好的LED灯由于散热科
学，点亮一段时间后，灯泡表面不会有发热现象，而劣质LED灯点
亮几分钟后会明显发热。

乘坐电梯安全知识
乘坐自动扶梯时，扶梯周围一般都贴有检验合格标志，同时在

扶梯的每一个踏板上都有醒目的黄线。这条黄线是扶梯的“安全警
戒线”，要求乘客的脚要踏在黄线范围之内，千万不要触碰黄线。

★电梯内严禁吸烟、嬉戏打闹等妨碍安全运行行为。
★乘客应自觉依次上下电梯，先下后上，轿门未安全打开时，不

得强行上下电梯；进出轿门时两脚应迅速离开，切勿一脚在轿门内、
一脚在轿门外。

★候梯时别倚靠轿门站立或推挤轿门，严禁强行扒开轿门。
★严禁携带易燃、易爆、腐蚀、剧毒等危险品及有碍安全运行物

品乘坐电梯。
★儿童、患有心脏病、高血压等疾病的老人、盲人、孕妇等应由

家人陪同乘梯。
★乘坐自动扶梯时，乘客应面向扶梯的运行方向，手握扶梯两

侧的扶手，脚应站在踏板四周的黄线以内。特别是儿童不要反向逆
行。

★此外，乘坐自动扶梯时，手和头不要伸出扶梯，以免在扶梯运
行过程中被旁边的障碍物所伤。

区质监局开展“质量月”主题宣传
9月17日，为促进质量安全社会

共治，推动构建“放、管、治”三位一体
工作格局，北京市质监局联合门头沟
区质监局在新桥路中学开展质量安
全知识进社区、进学校主题宣传活
动，在校学生、社区群众共计200余人
参加了现场活动。

活动中，区质监局通过采取多种
形式，有力推进今年质量月活动“建
设质量首善、引领质量时代”的宣传
主题。一是发放各类宣传资料，现场
为学生发放《质量安全知识手册》、
《质量生活小常识》等宣传资料500余
份。二是产品、计量、特种设备等方
面质量专家志愿者就如何安全乘坐
电梯、眼镜配制、选购纺织品等师生

关心的问题进行了讲解。同学们兴
致勃勃、热情高涨，认真聆听常识介
绍，争着提问抢答。此外，区质监局
还在局门前开展咨询活动，获得了师
生及群众的一致赞誉，取得了良好的
社会效果。

区质监局负责人表示，质量安全
关系到我们生活质量、生命健康，今
后将进一步加大宣传力度，把质量安
全知识宣传好、普及好，使质量安全
知识深入校园，传入家庭、传向社会，
营造人人重视质量、人人创造质量、
人人享受质量的浓厚氛围，为促进全
区社会经济稳定发展，加快门头沟区
质监事业又好又快发展作出更大贡
献。

育小聘请荷兰籍足球外教育小聘请荷兰籍足球外教

龙泉小学培训信息技术
与教学深度融合与创新

本报讯（通讯员 杨培培）近日，龙泉小学召开了“信息技

术与教学深度融合与创新”培训会。特邀信息技术知名专

家、北京电化教育馆原馆长、北京市特级教师潘克明教授和

北京信息中心主任赵保和围绕“信息技术与教学深度融合与

创新”相关问题作专题讲座。

这次讲座中，潘克明在对微课和翻转课堂的解读过程

中，展现了语文、数学、英语及其他各学科微课的经典案例，

让老师们与微课有了近距离的接触，对微课有了更直观、更

感性地认识和了解，掌握了微课与微课程的区别以及慕课、

翻转课堂的本质。赵保和就如何做好说课与教师们进行了

交流，对说课技巧和方法做了深入浅出地分析和讲解，从显

性的说课稿和字面表达、隐性的目标如何显现等方面进行了

详细说明，让教师们对说课有了全新的认识和理解。

斋堂中学与北京八中
开展山地徒步综合实践活动

本报讯（通讯员 杨培培）北京八中分校斋堂中学9月12

日联合北京八中为让师生们接近大自然，感受京西古村落文

化，重走冀热察红色线路，开展了“走出风采”山地徒步综合

实践活动，共300余名师生参加了在斋堂镇举行的“绿地杯”

第6届北京国际山地徒步大会。

师生们共同参加了10公里红色之旅和20公里水库风

情徒步活动。他们结伴而行,一边欣赏沿途美景，一边享受

徒步的乐趣。学生们顶着烈日，将响亮的口号留在了山谷

间，充分彰显出当代中学生积极向上、不怕困难的精神风貌

和意志品质。活动中，两校师生相互鼓励，还主动捡拾路边

的垃圾，并不时地交流参加徒步活动的感受和体会。

9月16日，京煤总医院神经外科
在医院管理团队的大力支持和手术
室麻醉科等科室同仁的通力配合下，
应用神经外科手术机器人—第7代

“黎元”机器人成功为脑外伤后3个月
并且遗留明显肢体运动及言语功能
障碍的患者行机器人下脑深部干细
胞植入术，整个手术过程仅30分钟，
术中机器人无框架立体定位，手术切
口小，仅1厘米；出血量极少，约2毫
升，安全完成手术。目前患者一般情
况良好。

“黎元”机器人系统是在国家863
计划支持下由多家国内顶尖科研技
术团队开发的新一代面向神经外科
立体定向手术的机器人辅助手术系
统。可以准确提供立体定向技术，为

医生实施手术提供精确的导向和定
位。新的医学技术，使神经功能障碍
患者有了希望。

神经外科手术机器人主要用于
功能神经外科，包括深部癫痫病灶刺
激、核团毁损、帕金森电极置入、立体
定向活检、内放疗等多种疾病。我科
成功开展机器人下立体定向定位技
术，标志着我科可开展多种新技术治
疗多种神经外科疾病，同时可指导深
部肿瘤的切除，
是精准神经外科
发展的方向，对
推动科室的发展
起到了重要的作
用。
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