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老子思想的博大精深，包罗万象，具有丰富内涵和
无穷魅力，在当今社会政治多元化和信仰多元化的背
景下，认真探讨老子的思想，可以给我们生活上的各个
方面提供思想方法上的指导，让我们的生活更加多姿
多彩。特别是当今社会上有的人在家庭、婚姻、爱情方
面迷失了方向，致使家庭生活出现许多问题后，学学老
子的思想和智慧，“吃吃”老子开的“药”，一定会使我们
的思想在家庭、婚姻、爱情等方面存在的污秽得到清
理，病症得到根除。

第一剂药方：

不要追求声色犬马

这是老子对物色追求已经到了发狂地步的人所开
出的药方。对这些人而言，房子、车子、票子，成了争相
追逐的对象,男人追求女色，女人追求物色。“男人有钱
就变坏，女人变坏就有钱”是部分人生活的真实写照。
正是因为人们追求声色犬马而不能自拔，才导致了爱
情婚姻上的混乱和不和谐。

老子说：五色令人目盲；五音令人耳聋；五味令人
口爽；驰骋田猎，令人心发狂；难得之货，令人行妨。
是以圣人为腹不为目，故去彼取此。

老子告诫我们不要重色，五色会让人眼瞎，难辨真
伪；不要总是歌舞升平，五音会让人耳聋，听不见真话；
不要总出入高级宾馆和饭店，五味杂乱，会使人的味觉
败坏，品不出真正的味道；金银珠宝，会让人产生贪欲，
让人竞相争夺。而圣人只要吃饱就行，因此从不去想、
去看、去做那些声色犬马之事。

老子在这里给我们指明了一个对待婚姻和爱情的
正确方法：一个人的生活标准要结合自己的实际情况
和自身的条件，要去掉不切实际的幻想，要实事求是地
对待生活、对待事情，这才是我们应该把握的处事原则
和积极的生活态度。如果一心追求声色犬马，整天混
迹于歌厅、舞厅、饭店，这样势必会危害家庭和婚姻。

第二剂药方：

要善于看清别人正确对待自己

老子说：知人者智，知己者明。胜人者有力，自胜者
强，知足者富。强行者有志，不失其者持久，死而不亡者
寿。老子告诉我们能看清别人的人是有智慧的人；能正
确了解和看待自己的人是明白的人；能够战胜别人的人
是因为他比别人有能力；能够克服自身缺点的人才是强
者；常常心满意足的人是最富有的人；不（觉得）失去的人
才会保持长久；人死后精神永存的人才是寿命最长的人。

我们在对待爱情和婚姻方面，既要做到了解他人，
也要正确地了解自己。找对象时要睁大眼睛，不要只
看脸蛋美不美，要全面地观察和了解对方，也要正确地
评判自己。对待自己的家人，也要常怀感激之心和满
足之意，并且要时时发现家人的优点，时时检查自己的
行为，这样婚姻才会长久。其实不只是婚姻，在我们日
常生活的其他方面也是如此。

第三剂药方：

夫妻间应该做到白头偕老

老子说：天长地久。天地所以能长且久者，以其不
自生，故能长生。是以圣人后其身而身先，外其身而身
存。非以其无私邪，故能成其私。老子在这里告诉我
们：天地能够长久的原因，是因为他不为自己而生存，所
以它能够长久。圣人遇到事情，善于与人合作，不在乎
是否能在其中领先，并且能够将生死置之度外，这样反
而会保全自己。因为圣人无私，所以才能够成就伟业。

我们目前的婚姻观是有问题的。因为心灵中存在
自私的缺陷，双方还没有结婚就先进行财产登记，还未结
婚就先想到了离婚，这样的婚姻注定不会长久；现在很多
家庭是丁克家庭，怕将来要离婚时孩子拖累自己，这样的

婚姻也不会长久。孩子是维系婚姻家庭的纽带，双方有
了孩子即使没有结婚也是夫妻关系；没有孩子即使结了
婚也是情人关系。情人关系的婚姻能够长久吗？在婚姻
中，婚姻双方各怀私心，这样的婚姻和爱情还会长久？

第四剂药方：

对待婚姻和爱情要甘守柔弱无欲无求

老子说：载营魄抱一，能无离呼？专心致柔，能婴
儿呼？涤除玄监，能无疵呼？爱国治民，能无智呼？天
门开阖，能为雌呼？明白四达，能无知呼？生之、蓄之，
生而不有，长而不宰，是为玄德。

老子是在问我们：你的精神和肉体是统一的，能分离
吗？你呼吸吐纳时能够像婴儿一样做到心气平和吗？你
能够消除心中的杂念，做到无私无畏、一尘不染吗?作为
君主，你有没有爱民治国的智慧呢？在这样纷繁复杂的
世界中，你能够做到永远守住宁静、保持一种柔弱的心态
吗？通晓万物能没有知识吗？你具备这样的知识吗？道
生长、养育了万物、但是并不是想刻意主宰他们。所以人
要与自然和谐相处，要顺应自然，这就是自然规律。老子
在这里提出了许多的问题，阐明了一个道理：即人要与自
然和谐相处，要顺应自然规律。在婚姻、家庭、爱情方面
也要顺应它的自然规律；要坚持一种柔弱的心态，不是要
刻意地想去占有它；要清除内心的私欲和杂念，不要只一
味地向婚姻、爱情（对方）索取什么，要讲求奉献，要去掉
一切私欲；在对待自己的婚姻和爱情时要擦亮眼睛，用自
己的智慧去对待它，这样才能够做到肉体和灵魂的和谐
统一，才能够始终如一，不致于始乱终弃。

第五剂药方：

对待爱情和婚姻要抱定如一的信念

老子说：昔之得一者，天得一以清，地得一以宁，神得
一以灵，谷得一以盈，侯得一以为天下正……老子讲的是
万事万物都有自己的一套运行模式和规律。如果天得到
这一套规律就会清明；地得到这一套规律，就自然会安
宁；神得到这一套规律，就会很灵验；五谷得到这一套规
律，就获得了自己的生长条件，就自然会取得丰收；王侯
得到这一套规律，天下就会自正，就会出现太平盛世。在

爱情和婚姻问题上，如果遵守“得一”即道，即两情相悦、
真心相爱，把对方看成自己一生一世的、永远的亲人，不
见异思迁，不朝三暮四，你的爱情和婚姻能不长久吗？

第六剂药方：

要用良好的德性蓄养自己的婚姻和爱情

老子讲:道生之，德蓄之；物形之，器盛之。是以万物
莫不尊道而贵德。道之尊，德之贵，夫莫之命而常自然。
故道生之，德蓄之。长之育之，停之毒之，养之覆之。生
而不育，为而不恃，长而不宰，是为蓄德。道生养了万物，
德规范了万物。物质构成了万物的形态，性质决定了万
物的种类。因此万物都是尊道而生的，用德规范和蓄养
的。因为有道生养了万物，有德规范了万物，才构成了色
彩斑斓的大千世界。所以是道与德共同生育了万物，蓄养
了万物，滋生了万物，发育了万物，延续了万物，成熟了万
物，调养了万物，保护了万物。道德生养了万物，而不据为
己有，并且尽自己最大的力量推动了万物；道作为万物最
大的首领，却不独断专行，这才是天地间最大的美德。

人到了一定的年龄，就有与异性交往的愿望了，这
是一种自然规律，即自然赋予人的本性，是一种道。人
们经过交往，彼此之间有了相互了解后，就要结婚组成
家庭，这也是一种自然规律，也是一种道。有了这种
道，就要用德去规范它、去蓄养它，这样的爱情和婚姻
才会开出绚烂的花朵，结出丰硕的果实。

说到此，笔者联想起了曾目睹的一幕：一天,在门
城东辛房的后花园看到了一对老夫妻，两位老人都得
了脑血栓。老头严重，不能行走，他的老伴儿病情稍轻
点儿，老头坐在轮椅上，老伴儿拖拉着一条右腿，艰难
地推着老头一步步地往前挪。这情景着实令人感动。
笔者当时就想，他们的婚姻不就是经过很长时间，用德
去规范和蓄养起来的吗？他们虽然行走如此艰难，但
是透过这艰难的步履，展示在我们眼前的是他们几十
年爱情和婚姻开出的绚烂的花朵。

老子的智慧博大精深，读了它无论是对爱情和婚
姻还是对世间的其他事情，都会给人以无限的启迪，也
能够让我们真正体会到中华文化的无穷魅力！

石明廷/文

《沉思录》一书的作者是马可·奥勒留·安东尼（Aure-
lius Antonius，121年-180年），古罗马帝国的一位皇帝
（161年-180年在位），也是后期斯多亚派哲学的代表。这
是一本写给自己、与自己对话的书。沉思在这里接近于自
省，对于自己的所历所为“扪心清夜，先自问其何如”。

马可·奥勒留是柏拉图“哲学家为王”构想的绝无仅有
的实例。但要说马可时期是罗马帝国的黄金时代，真的有点
勉强。这位穿着紫袍的哲人统治的时代标志着罗马帝国开
始走向衰落。但是，面对宇宙自然的命运，他的那一颗高贵
的道德良心，是任何种族、国家，是任何革命、任何流放、任何
发现都不能改变的。他是一个比他的帝国更加完美的人，他
的勤奋工作虽然没能挽救古罗马，但是他的《沉思录》却成为
西方历史上最为感人的伟大名著。这部黄金之书，多少个世
纪以来，早已为许多平凡的男女阅读过。它以庄严不屈的精
神担负起了做人的重荷，直接帮助人们去过更好的生活。

在《沉思录》中，马可皇帝以其忧郁和高贵的笔触倾诉
了他对生命的感悟和对宇宙、自然与人的本质的沉思。在
他看来，宇宙是一个井然有序的整体，世界中的一切是相互
联系在一起的，并共同分享有一个遍及所有事物的真理。人
作为有理性的存在，其本质就是彼此为了了解对方而存在。
所以，在人的结构中首要的原则就是友爱的原则。马可还认
为，现实中的许多力量是人力所无法抗拒的，所以我们必须
欣然地接纳它们，并努力地培养自己的德性，培养自己高贵
的品质，让自己过一种摆脱了激情和欲望的冷静而达观的生
活。除此之外，我们还应学会忍耐和宽容，要学会忍受一
切。就像马可说的，要恶人不作恶，就像想让无花果不结果
一样是不可能的。因而我们只要能完成自己的义务就够了，
对于其他的事情完全不要操心，要表现得高贵、仁爱和真诚。

关于《沉思录》温家宝曾说：“这本书天天放在我的床
头，我可能读了有100遍，天天都在读。”《沉思录》的动人之
处，不仅因为它所说的有理，更因为它的每一句话都自然流
淌于一个人的心灵，没有矫揉造作，能让阅读者产生共鸣。

“我们不妨想一想当年的风云人物如今都到哪里去了。他
们都像一缕轻烟似地消散了。他们已经变成了尘土，变成
了一个故事，甚至还够不上一个故事。”这是《沉思录》中被
人们广泛引用的一句话，它透着莫名的忧郁，既有对人生短
暂的慨叹，又带着沉思的甜美和心灵深处的静谧，让人初次
读来就觉得感动，而整个《沉思录》的内容基本上都是以这
样动人的笔触写出，深深融入每一个阅读者的心里。

《沉思录》不仅震撼心灵，对于人们的日常生活、工作、
学习也有很多启示：

一、如何减少烦恼，保持心灵的宁静？
任何人都避免不了烦恼，如何在生活的琐碎与挫折中

保持一份宁静，是一个重要的人生问题。马可在《沉思录》

中写道：“一个人退到任何地方都不如退入自己的心灵更为
宁静和更少烦恼，特别是当他心里有这种思想的时候，通过
考虑它们，他马上进入了完全的宁静。”在他看来多倾听自
己内心的声音远远比把情绪交给外界环境更能换回宁静，
减少烦恼。他还提到“不可虚伪，也不可自私”是过宁静生
活的必要条件。

二、怎样处理与他人的关系？
人是社会人，无法抽离于各种社会关系而单独存在。

每个人在生活、学习、工作中不可避免地要与他人打交道，
面临着处理与他人关系的问题。对于这个问题，《沉思录》
给出了一些原则性的看法：1、人的本性是相同的。马可认为
无论好坏，人天生有着相同的本性，分享着共同的理性，基于
此人应该善待他人，而不是产生矛盾、冲突和斗争。2、每个
人的主宰是自己。马可说：“我不能被任何一个人伤害，因为
没有人可以强迫我做坏事。”对于任何一个行动，起决定性作
用的一定是自己。因此如果一件事情产生坏的结果，绝不能
抱怨他人，更不能迁怒和憎恨他人。3、待人真挚、宽容。要
怎样对待他人，《沉思录》给出的答案是真挚与宽容。“不要将
心思花在别人身上，不要探听别人的事情，也不要随意猜度
别人”，只需知道自己是心存善意，真诚以待，没有虚伪也没
有自私便足够了。始终以宽容心去对待他人，“如果受到他
人冒犯，不要计较他的观点，更不要以他期待的方式去看待
问题，报复的最好方法是不要效仿害人者的行为”，“经常做
对人有益的事情，在宽以待人中感受做人的乐趣”。

三、如何对待工作和事业？
工作是每个人再熟悉不过的事物，有的人对待工作兢兢

业业，精益求精，有的人却马虎了事，得过且过；有的人将工
作当作事业去奋斗，视为生命，有的人却将工作当成逼迫无
奈的重负，看作累赘。究竟要用怎样的态度去对待工作？马
可说“不要向摇桨的奴隶那样忙个不停，也不要像苦力一样
为得到别人的怜悯和注意而做事”，首先要明白工作是自己
的，为自己而做，不是为别人做，更不是做给别人看。对自己
该做的工作应清晰明了，应有计划有思路地去做，而不应浮
于表面地忙碌。对于事业，马可认为要有寻求至善的决心，
应为追求完美而不懈努力，一旦中意于某项事业，就应“始终
如一，让所有繁杂事务从脑中消失，永远朝向至善”。

《沉思录》记录了马可皇帝对宇宙、人生的思考和感悟，
是这位伟人与自己的对话，更是每一个人与自己的对话，因
为正如他所说的“人的本性是相同的”。透过这本黄金之书
的字里行间，读者能感受到宁静心灵的美好，体会到沉思自
省的动人，在阅读的同时也会陷入深思，收获宁静。在广受
称赞的背后，《沉思录》带给人们的是跨越时空的启迪，激励
阅读者们去追求更合理、更美好的生活。

房浩/文
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老子为家庭婚姻爱情开出的秘方

老子像

光棍节的来历一直成迷，有各种各样的猜
测和说法。同时期诞生在不同地区，谁最先提
出已不可考了。众多说法中，光棍节起源于开
展活跃的南京地区高校，继而通过群体活动和
媒体传播的观点，被广泛接受。

1993年，南京大学“名草无主”寝室4个大
四学生每晚举行“卧谈”。一段时间卧谈的主
题都是讨论如何摆脱光棍状态。卧谈中创想
出了以即将到来的11月11日作为“光棍节”来
组织活动。从此，光棍节逐渐发展成为南京高
校以至各地大学里的一种校园趣味文化。

从最初的玩笑到校园内细细碎碎的自嘲
活动再到孤独的上班族借口小聚，以及群体活
动和网络媒体的传播，最后成为商家眼中的新
锐“节日”，经历一步步地推波助澜，“光棍节”
脱颖而出，竟与圣诞节、情人节并肩。

1月1日是小光棍节，1月11日和11月1
日是中光棍节，而11月11日由于有4个1，所
以被称为大光棍节。一般光棍节则指11月11
日的大光棍节。带11尾年份的11月11日是
超级光棍节，例如2011年11月11日是本世纪
百年一遇的超级光棍节，公元1111年11月11
日是万年一遇的顶级光棍节。

中国人过节总会在吃上面搞出创意来。
四根油条就是“11·11”的四个“1”，包子就代表
中间的那个点。这是光棍们的早点宣言，也成
为光棍节的吉祥物。

除在这一天以光棍的名义举办各种聚会
外，在这一天选择结婚、告别单身生活，是一项
格外有创意的举动。认为从此后生活有了
180度大转弯，同是四个“1”却取其一心一意、
一生一世的含义，意义非比寻常。

一个人的孤单
一群人的狂欢

剩女——就是那些漂亮，学历高，有思想，
有个性，有品位，有理智，清高，孤傲，感情丰
富，心思细腻……单身的女孩子。剩女和圣女
的区别，只在于有没有男朋友。简言之，就是
才貌双全却适龄未嫁的现代女性。

剩男——相较于“剩女”而言，普遍指
那些年龄在 30 岁以上，仍处于单身状态的
男士。

北大荒——“北”，北京；“大”，大龄；“荒”，
没有固定异性伴侣。北大荒，意即身在北京到
了岁数还嫁不掉或者不想嫁掉，闹得身边发

“荒”的女青年。
电车男（女）——电车男原型本为典型御

宅族，后经电视电影改造后影响扩散，逐渐演
变为泛指性格自闭，交际圈狭窄，对陌生事
物、异性感觉恐惧，避之不及的懦弱男（女）性
类型。

御宅族——指一些人因为过分沉迷于某
种事物，如网络、游戏、动漫，把自己完全封闭
于自我世界中，社会适应力低下，无法与外
界、异性进行有效沟通。

单身寄生族——子女成年后仍与父母
同住，借以节省生活开支，收入却投入于

“3P”：个人电脑（PC）、移动通讯（Pager）、游
戏机（Playstation）及娱乐聚会等非必要消费
之中。

伪单身——他说：“我单身”，意思可能只
是“此时、此地、对你，我是单身。”工作升职、同
事关系，往往都会与手指上的婚戒关联。


