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官式琉璃
文博会上绽千年华彩

区作家协会楹联专委会
举办诗联征集活动

探索AI教育实践
让AI技术点亮课堂

区司法局开展“公共法律服务伴您行”专项活动

北京日报讯（特派记者 袁云儿）

官式琉璃作为中国传统建筑装饰的

精华，承载着精湛的技艺和深厚的

文化内涵。第二十一届深圳文博会

上，北京展区的“琉璃之变”展项凭

借官式琉璃的独特魅力，吸引了众

多观众的目光。

故宫太和殿屋檐角的同款琉璃

脊兽，龙、凤、狮子等形态各异，还有

垂兽、鸱吻等建筑构件；3只不同制

作环节中的同款脊兽，呈现“素烧”

“施釉”“釉烧”等琉璃烧制工艺；青、

白、红、黑、黄5种琉璃砖，静静诉说

“五行五色”的古老哲学……金隅琉

璃文化创意产业园所在的京西门头

沟琉璃渠村，700年窑火不熄，淬炼

出故宫金瓦、天坛琉甍等工艺传奇。

他们将釉彩工艺与文化叙事带到了

今年的文博会上，展现传统匠心如

何在时代激活下蜕变。

“我们的琉璃是两次烧成，先修

形晾干，头一次烧制后经过施釉，再

次入窑烧成。”官式琉璃非遗代表性

传承人郭立生一边向展厅内的观众

介绍琉璃制作工艺，一边用工具对手

头的一尊脊兽摆件进行修饰。他介

绍，官式琉璃原料只能取自京西门头

沟特有的坩子土，制作需历经炼泥、

塑形到素烧、釉烧等20余道工序，匠

人需历经10余日方能成就一片瓦当

的璀璨。“我们家从我祖父开始从事

官式琉璃制作，这次来到文博会我

非常荣幸，希望能通过各种展示让

更多人了解咱们的传统文化。”

琉璃花器、琉璃冰箱贴、琉璃摆

件……展区现场还出售各类琉璃文

创产品。这些产品在保留传统琉璃

工艺特色的基础上，融入了现代设

计理念和审美需求。其中，牡丹琉

璃冰箱贴、葵花琉璃冰箱贴、鸱吻冰

箱贴入选北京展区最受欢迎的十大

爆火文创产品。

此外，金隅琉璃文化创意产业园

作为北京展区文化旅游打卡新地标

之一，专门为文博会推出暑期专属线

下大礼包。

本报讯（记者 谢琪锦）我区中小

学积极探索AI教育实践，用AI重构课

堂生态。近日，一场以人工智能赋能

教育教学实践为主题的市级现场会在

北京八中京西附属小学举办。

在“AI+课堂”展示环节，11 节学

科现场课同步开展。体育教学中，AI
智能机的应用成为亮点，学生通过 AI
智能机自主选择跳绳、跳远、开合跳等

练习。

在科学课上，科学教师以“与 AI
同探蚕食奥秘”为题，让学生们围绕蚕

饲料能否完全替代桑叶展开探究。学

生经过认真思考，使用 DeepSeek 作为

辅助，在确保实验设计科学严谨的同

时，突出独立思维，避免对人工智能技

术的过度依赖。

数学课堂则聚焦解决真实问题，

学生团队历时数月开发的校园导航产

品正式发布，学生融合多学科知识，合

作完成测量、编程、润色等工作，再结

合 AI 技术优化导航路线规划和导览

内容。

据了解，北京八中京西附属小学

在科学与技术领域开设了 18门课程，

涉及生态科学、智能赋能等方向，培养

学生科学兴趣和技术驾驭能力。学校

还计划建设学科智能体数据库，推动

教师开发课堂专用 AI工具，注重学生

思维能力的培养。

本报讯（记者 张文轩)为持续提

升我区公共法律服务知晓率和可

及性，进一步推进公共法律服务

均衡化，近日，区司法局开展“公

共法律服务伴您行”活动，发挥现

代公共法律服务体系优势，为群

众提供更加优质、高效、便捷的法

律服务。

上午 10 时，区公共法律服务

中心门前已摆好法律咨询、法律援

助、公证咨询、“和为贵”调解、行政

复议咨询以及信访宣传等多个服

务台，工作人员通过发放宣传资

料，解答群众法律咨询等方式，将

宪法、民法典等法律知识送到市民

身边，全方位满足群众多元的法律

需求。

据了解，区司法局还以此次

“公共法律服务伴您行”活动为契

机，积极响应社会对法律人才的需

求，与多所高校协调形成联动机制，

通过开展就业指导、提供法律实训

岗位、法律职业规划指导等方式，为

法律专业人才提供成长平台。

区司法局普法和公共法律服

务科科长靳玮琦说：“区司法局将

持续开展公共法律服务专项活动。

比如人民调解员、法律明白人的培

训，持续与高校协调联动，为新就

业群体、老年人、妇女儿童等特殊

群体提供法律服务，让门头沟区的

公共法律服务走深走实。”

本报讯（记者 李蕊）在我们生

活的每一个角落，烟草的身影如

影随形。每年5月31日的世界无

烟日，正是对这一全球性健康威

胁的有力回击。世界卫生组织数

据显示，全球每年约 800 万人因

烟草失去生命，这一数字令人触

目惊心。今年正值《北京市控制

吸烟条例》实施十周年。本报邀

请到首都医科大学附属同仁医院门

头沟医院呼吸科主任医师安福成，

带大家深入了解科学控烟知识。

记者：《北京市控制吸烟条

例》实施十周年了，您能给大家说

一说《条例》中有哪些场所需要全

面控烟？

安福成：《北京市控制吸烟条

例》于 2015 年 6 月 1 日起正式实

施，《条例》中明确规定了需要全

面控烟的场所：第一，室内公共场

所，像餐厅、商场、办公室，以及公

交、地铁等公共交通工具都要求

禁止吸烟；

第二，幼儿园、中小学、儿童

福利机构等室外区域也需要禁

烟；

第三，在举办大型活动时，政

府会临时划定一些禁烟区，比如

会议中心周边。

作为居民，在履行法规要求

方面，首先，在禁烟区看到有人抽

烟，应及时劝阻，如果对方不听劝

阻，可以拨打 12345 举报，或在

“无烟北京”微信公众号上，上传

证据。其次，禁烟场所的经营者

有责任设置禁烟标识、清理烟具，

并定期进行巡查。

记者：从《条例》中不难看出，

北京市在控烟方面的工作确实做

了不少，之所以用这么大的力度

去控烟，是不是与烟草对人身体

的严重危害有关？烟草中，到底

哪些物质对身体有害？

安福成：北京吸烟人数比例

降低了，但吸烟仍是心血管病、癌

症的主要诱因。烟草中的尼古丁

具有高度成瘾性，让人上瘾，这也

是很多人多次尝试戒烟都无法戒

除的原因。而且，尼古丁还会增

加心血管疾病风险，有时会引起

心绞痛。焦油是烟草燃烧的残留

物，含 69 种致癌物，易致肺癌。

一氧化碳让血液缺氧，加重心肺

负担、重金属伤肝伤骨、放射性物

质会致癌。

记者：抽烟的人更容易得哪

些疾病，风险有多高？

安福成：心脑血管系统：吸烟

者得冠心病的风险是不吸烟者的

2 - 4倍，还会使缺血性脑卒中风

险增加50%，高血压患者更危险。

呼吸系统：吸烟会让肺功能

下降快3倍，易患慢阻肺，肺癌发

病率比不吸烟的高10 - 50倍。

其他系统：吸烟会让男性精子

质量下降、女性流产风险增加30%、

患2型糖尿病风险提升40%。

记者：如今，“二手烟”和“三

手烟”这两个词常被提起。二手

烟究竟是如何“趁虚而入”伤害我

们的？

安福成：二手烟是吸烟者呼

出的烟雾，三手烟是烟雾残留物

附着在物体表面产生的二次污染

物。防护措施：家里抽烟去外面，

回来换衣洗漱；外出选无烟场所；

定期清洗窗帘、地毯，使用空气净

化器。当然，最好的方法还是选择

戒烟，因为一个吸烟者的吸烟行为

不仅对自身健康有影响，其实他身

边的人，尤其是老人和孩子更是二

手烟和三手烟的最大受害者。

记者：如果吸烟者家里有儿

童或者青少年，会对孩子产生特

殊的危害吗？

安福成：烟草对儿童青少年

的危害极大，影响涉及到身体发

育、心理健康、社会行为等多个方

面。婴幼儿被动吸二手烟，猝死

和呼吸道感染风险大增；学龄儿

童易患哮喘，会导致肺功能受损；

青少年大脑未完全发育，尼古丁

会导致其注意力不集中，记忆力

减退，学习能力下降。

记者：相信不少烟民朋友都

想戒烟，却总是失败受挫。到底

有没有科学有效的方法，能帮助

大家成功戒烟？从行为调整、心

理调节到医学辅助，戒烟过程中

有哪些实用技巧？

安福成：行为干预：首先，可

以挑选一个对自己有特殊意义的

日子作为戒烟日，比如生日、纪念

日或家人的重要节日，赋予戒烟

更多情感动力。同时，不妨在朋

友圈、家庭群等公开自己的戒烟

承诺，利用亲友的监督力量提升

自律性。当烟瘾上来时，立刻起

身做些简单运动，像快走、跳绳，

或是咀嚼无糖口香糖、嗑瓜子转

移注意力，用健康行为替代吸烟

习惯。

药物辅助：在医生指导下，药

物辅助治疗，它们能缓解戒烟初

期的戒断反应，逐步减少身体对

尼古丁的依赖。但一定要严格遵

循医嘱使用，避免自行用药带来

的副作用。

心理支持：戒烟不仅是生理

习惯的改变，更是心理上的挑战。

加入线上或线下的戒烟社群，与

有相同经历的人互相鼓励、分享

经验，能大大缓解孤独感和焦虑

情绪。若感觉心理压力过大，寻

求专业心理医生的帮助也很关

键，他们能通过认知行为疗法，帮

助你调整对吸烟的心理依赖，重

建健康的生活认知。

记者：现在不少年轻人都被

电子烟吸引，商家打着“无害”“能

戒烟”的旗号大肆宣传，甚至很多

家长也觉得电子烟“没危害”。作

为专业医生，您认为电子烟真的

像宣传说的那么安全吗？

安福成：电子烟绝非无害替

代品。世界卫生组织明确指出，

电子烟产生的气溶胶中含有尼古

丁、甲醛、重金属等有毒物质，会

损伤呼吸道和心血管系统。青少

年使用电子烟会导致尼古丁成瘾，

并增加未来吸食传统卷烟的风险3

倍以上。

关于二手烟问题，电子烟释

放的细颗粒物（PM0.3）能穿透肺

泡进入血液，其二手气溶胶中检

出的镍、铬等重金属含量甚至高

于传统香烟。北京市已将电子烟

纳入公共场所禁烟范围，青少年

更要坚决拒绝尝试任何形式的烟

草制品。

本市6区获第七届全国文明城区称号
近日，北京市一批精神文明建设先进典型受到表彰。其中，门

头沟区获第七届全国文明城区称号；王平镇安家庄村、军庄镇西杨

坨村等 5个村落获第七届全国文明村镇称号；区税务局、区城管

委、区住建委等7家单位获第七届全国文明单位称号；大峪第二小

学获第三届全国文明校园称号；孟二梅当选第九届全国道德模范。

来源：《北京日报》、人民日报客户端等媒体

共7121种物种北京亮出生物多样性“家底”
5月 22日，北京市首次发布《北京的生物多样性保护》白皮

书。报道提及，门头沟褐马鸡栖息地等关键生态廊道将实现贯

通，百花山自然保护区还将积极申报世界生物圈保护区，探索生

物多样性保护新模式。当天，国家二级保护植物“丁香叶忍冬”

野生植物保护小区在门头沟区清水镇梁家庄村挂牌。这是本市

第二个正式设立的野生植物保护小区，将成就“以自然之道，养

万物之生”的生态之美。

来源：BTV《首都经济报道》、《北京晚报》、人民网等媒体

北京发布端午假期文旅系列活动
端午假期，市文旅局将推出 1700余场活动。其中，推出的

“山野寻踪·端午自然观察家”主题游线路，包括高山草甸植物图

谱——门头沟区洪水口村线路。同时，京西月季洲内，千余种国

内外月季，将持续迎接市民拍照打卡。另外，檀谷慢闪公园将举

办“新中式播客游园会”。

来源：《北京日报》《新京报》

2025门头沟文旅形象代言人《奇遇门头沟》系列
短视频开机

5月25日，《奇遇门头沟》系列短视频开机仪式在三家店小学

举办。视频将以独特的视角，带领观众深入探寻门头沟区更多

的文化宝藏，用镜头记录门头沟独有的非遗文化。

来源：人民日报客户端、北京头条客户端、北青网

本报讯（通讯员 叶华）近日，

区作家协会楹联专委会会员齐

聚雁翅镇大村黄芩小镇，共启揭

联仪式。

据了解，区作家协会楹联专委

会为弘扬诗联传统文化，加快推进

诗情画意门头沟建设，举办了楹

联、古诗词征集活动。经层层筛

选，优中选优，最终选出15首诗

词、53副楹联，邀请书法家泼墨

书写优秀作品，并专门制作精

美楹联，悬挂于基地内的6处主

要场所。

活动现场，书法家笔走龙

蛇，创作者深情诵读，妙语佳联

为乡村注入诗意，又以文化赋能

乡村发展，展现了中华优秀传统

文化与新农村建设的交融之美。

随后，还在广场上举行了品尝山

茶、茶艺表演等系列活动。

广大市民在端午节出游

时，也要让文明常伴左右。

遵守交通规则

严格遵循交通信号，不闯

红灯、不随意横穿马路，确保

自己和他人的生命安全。

维护公共秩序

公共场所有序排队，避免

喧哗吵闹，控制音量。尊重他

人，共同维护良好秩序。

尊重当地风俗

提前了解当地风俗习惯，

尊 重 当 地 文 化、遵 守 当 地

规矩，融入当地生活，做文明

游客。

保护文物古迹

严格遵守景区规定，不触

摸、不涂写文物古迹，确保历

史遗产的完整，传承文明。

践行文明用餐

积极参与“光盘行动”按

需点餐，避免浪费，传承节约

美德，营造文明餐桌。

爱护生态环境

不践踏草坪、攀折花木，

遵守景区规定，不乱扔垃圾。

积极参与垃圾分类，创造美好

环境。

文字来源于网络

拒绝烟草诱惑 对第一支烟说“不”
《北京市控制吸烟条例》实施十周年——


