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市人大门头沟代表团开展年中活动

把非遗带进山村的
“第一书记”

本报讯“2025 北京榜样”大型
主题活动由中共北京市委宣传部、首
都文明办主办，北京广播电视台承
办。近日，“每月人物榜”发布七月月
度榜样人物，张建平入选。

张建平，女，1987年 3月生，中
共党员，现任北京教育融媒体中心行
政办公室主任助理，2021年底，到门
头沟区清水镇洪水峪村任驻村第一
书记。她扎根基层，推动非遗保护和
乡村振兴有机结合，带领村民走出了
一条“非遗+民宿”的创新发展之路。
曾获2022年第五届“中国创翼”创业
创新大赛北京市选拔赛暨第五届“创
业北京”创业创新大赛乡村振兴专项
赛优秀奖、2022-2023年度“门头沟
道德模范”、北京市三八红旗奖章等
荣誉。

山村书记“初报到”
张建平在行政岗位上历练多年，

大量繁杂琐碎的事务性工作在她手

里总能处理得当，多次获得单位先进
工作者称号。2021年底，她积极响
应组织号召，决心走出“舒适圈”，成
为门头沟区清水镇洪水峪村的“第一
书记”。

山区农村如何开展工作？张建
平带着疑问到村委会报了到，村领导
介绍了基本情况，随后带她到村子里
认认路，熟悉熟悉环境，“您好，我叫
张建平，今年34岁，以后叫我小张就
行”，一趟走下来不知道做了多少次
自我介绍，村领导直夸她适合这个工
作，能抹得开面子。

张建平连续三个月放弃休假，每
逢周末村里热闹的时候，她就挨家挨
户到村民家中入户走访，了解村情、
收集民意，她用真情付真心，日渐从

“外人”变为“村里人”。

党员先锋“筑堡垒”
张建平深刻认识到“帮钱帮物，

不如帮助建个好支部”的重要性。

她主动与村党支部书记和委员沟
通，多次往返镇里寻求更好更科学
的经验方法，最终在她的多番努力
和各方力量的支持下，促成村党支
部与北京教育融媒体中心、中宣部
第八党支部、中国农业大学、北京航
空航天大学等11家单位结对共建，
多次成功策划红色“1+1”党支部党
建共建活动，增强新时代青年服务
基层、振兴乡村的责任感与使命感，
共话诗画乡村建设。她还积极打造

“红峪先锋”党建品牌，定期邀请市
委党校教授围绕基层治理、集体经
济发展等主题授课，通过系统化、专
业化培训，全面增强村党支部战斗
堡垒作用，为乡村发展提供坚强组
织保障。

口技行家“助产业”
张建平还有一个特殊身份：国家

级非物质文化遗产口技传承人。到
了洪水峪村挂职后，她第一次看到村
里的闲置小院时就琢磨：“郊区民宿
产业这几年很火，为什么不能把口技
融入民宿当中？”在镇、村干部的帮助
下，一批批专家、学者走进洪水峪村，
论证“非遗口技民宿”的可行性，终于
在 2023 年 6月，全国首个“口技民
宿”在洪水峪村揭牌营业，在这里游
客能现场观看大师用口技与百花山
的鸟儿互动，有机会参与口技体验
课。现在还面向全体村民传授“口
技”技艺，更将口技文化引入清水学
校，洪水峪村也成了学校社会实践教
育基地。

为推动非遗民宿村产业发展，她
累计争取到200万元集体经济项目
扶持资金，在非遗口技民宿的示范引

领下，着力打造“非遗工坊”集群，已
吸引11个非遗项目达成落户意向，
联合高校设计“非遗研学”“农耕体
验”等精品路线，北京服装学院、北京
印刷学院等高校也将在村里建立写
生和培训基地。

同时，张建平深知“非遗+民宿”
的模式要想可持续发展下去，还要打
开对外宣传的渠道，她为村里申请
开通微信公众号并指导运营，近一
年共发布 70余篇文章；在抖音、小
红书上分别创建“京西乡村慢时光”

“洪水峪慢时光”账号，多角度宣传
洪水峪村的美景、美食和非遗民宿
小院，截至 2025 年 4月，共发布短
视频58个，浏览量达70万余次。借
助北京市“强国复兴有我”百姓宣讲
市级示范团成员的身份，她将“非遗
资源与洪水峪村生态充分融合、用
中华优秀传统文化助力美丽乡村建
设的成功案例”分享给更多的人，

“非遗助力乡村振兴”的事迹先后被
多家权威媒体采访报道。

经过不懈努力，洪水峪村的非遗
民宿特色被广大市民熟知，同时也带
动了更多的非遗项目传承人走进村
庄，对乡村振兴提供有力支持，让更
多的市民感受到“非遗就在身边”。
三年来，依托非遗项目为村集体创收
58.25万元，并获得社会捐赠资金20
万元。

从行政办公室到田间地头，从非
遗舞台到乡村振兴一线，张建平始终
以“赶考”姿态践行初心。她把心血
写在青山绿水间，让千年非遗技艺回
荡在新时代的山村。

来源：北京门头沟微信公众号

第二届北京虚拟体育运动会圆满收官

区政协开展重点提案督办调研

破旧老宅爆改成民宿“头牌”
北京日报讯（记者 张骜）收拾完

房间，已是下午一点多，王美超扒拉
一口饭，手机里已经弹出好几条信
息，都是客人来订房的。

四年多前，90后的她和丈夫宋
帅面对自家破旧老宅和从未接触
过的民宿行业，两眼一抹黑。如
今，经过“爆改”，依山而“生”的套
院成了白虎头村民宿的“头牌”。
在王美超的帮助下，还有五六户农
家院“脱胎换骨”，变身大小各异、
各具特色的民宿，家家都有了增收
新渠道。

回到童年最爱的乡村

王美超和宋帅都是门头沟孩子，
乡村生活是二人共同的向往。

“我们俩关于农村的记忆都特别
美好，小时候和小伙伴爬各种小山
头、玩沙子、捉蜻蜓、下河玩水，上山
摘杏、采桑葚……成年后一直很怀
念。”她说。

谈恋爱那会，宋帅就经常带着
王美超回到斋堂镇白虎头村，陪陪
老人，和村民们聊聊天。没事的时
候，俩人喜欢去地里摘新鲜的果蔬，
也爱在院里坐着，对着青山和蓝天

“发呆”。
只是，王美超想不到，几年后，自

己竟然和这个破旧的院子产生了奇
妙的缘分。

“院子在全村最低洼处，就像‘卡’
在山窝窝里一样。石头垒的房子，木
头门窗，窗户是纸糊的，冬天漏风冻
得睡不着。”她说。

2019年，公婆家的小院空出来。
夫妻俩盘算着如何把老宅利用起来。
儿时的乡村生活体验和时下流行的
民宿风让他们觉得，一个尺度舒适、
能看风景的山间小院，对都市年轻人
一定有吸引力。

从低处“长出”山景房

理想很丰满，现实很“骨感”。想法
刚一提出，老人、朋友、村民齐泼冷水。

“你们年轻，又在城里上班。走
出去，到城里买房多有出息，把钱砸

在老宅上不是犯傻嘛。”
作为深山村，白虎头曾以采煤为

业，辅以农作物种植。煤炭产业关
停，全区转型后，这里曾一度戴上低
收入村的“帽子”，亟须寻找新路。

小夫妻俩回村，给白虎头注入
“活水”。听说两个年轻人要“爆改”
自家老宅，住得不远的村民王春明大
叔悄悄问王美超：“闺女，改个啥样？
得花不少钱吧？”

其实，当时王美超心里也没准
谱。夫妻俩开始大量地走访、调研、
对比。

白天到京郊、天津、河北等地民
宿取经，晚上汇总、对比，成了王美超
一段时间生活的主旋律，直到2021
年，认识了设计师成直，小院才有了
方向。

彼时已在京郊改造多套小院的
成直第一次来到宋家小院后，皱起了
眉头。原因是宋家的院子实在是太
低了。

“村子本身就处在两座山中间的
谷底，而这个院子又在整个村的最低
点。虽是青山环绕，却很难感受到周
边的景致，目之所及只有周围密密层
层的屋顶和一小片天空。”成直回忆。

讨论过程中，王美超随口说

出，自己和宋帅曾爬到屋顶看山
景，不仅视线拓宽了，更有了和山

“对话”的感觉。
一番话给了成直灵感。三人达

成共识，让房子向上生长。
老房拆除，取而代之的是崭新的

两层楼房外加第三层露台。二层楼
房屋顶与露台并非垂直相连，而是错
落叠加。这样一来，好像是一个房子
摞在另一个上面，两个坡屋顶互相搭
接在一起，在高处形成一个三角形的
空间。

“还在施工的时候就有不少村民
跑来围观，特别好奇地问，你们家房
子怎么造的，怎么长成这个样子？没
想到建好后大家都特别喜欢，成了村
中一景。”王美超说。

不仅外观别出心裁，内部分区和
设计也别具匠心。从一楼进入，便可
看到两条独立的楼梯——一条是常
规的，从一楼去往二楼，但只连通三
个卧室，另一条则直接连接一楼客厅
与三楼的露台。这样，公共与私密空
间完全分隔开来。

这个设计，成为民宿营业后获赞
最多的亮点之一。

“尤其是客人多的时候，有的人
想早点儿休息，剩下的人也不用担心

打扰他们，可以继续玩。”王美超说。
客房虽不多，露台虽不大，但可

眺望远山、享受清风。2022年开业
当年，流水40余万元。

双向奔赴村民增收

王美超成了民宿主，一周三四天
都扎在村里。慢慢地，通过村党支部
书记宋福强和镇里的相关负责人，她
了解到门头沟区有鼓励发展民宿产
业的“门头沟小院”项目，她希望自己
家也能参与评选。

“放手干吧，年轻人有想法，有闯
劲，能成。”宋福强鼓励她。

村里对王美超的鼓励并非停留
在口头。在村里住久了，她发现，停
车场升级了，村口小公园里添了新秋
千，路面也部分重铺……整个白虎
头，透着新和美。

客人少时，宋福强带着村民来
参观。在一片赞叹声中，他把王美
超拉到一边：“你看咱村里，还有能
改造的吗？”

她明白，书记想让她帮助乡亲们
共享民宿红利，进而带动全村的文旅
发展。改造就从王春明大叔家开始，
大叔家在开阔的平地上，周围风景在
全村数一数二，春明大叔还是十里八
村的木匠高手，自家的家具都是手工
打制，别有特色。

面对渴望又担心的老人，王美超
没少做工作。她打包票说：“叔，设计
我帮您联系，后续挂网推广，我也管。”

就这样，一年多后，白虎头的民
宿由独一份变成了五六家。在美超
的帮助下，每一家民宿信息都挂在了
美团、携程等网站上，有了稳定收入。
更可喜的是，美超家的小院入选了

“门头沟小院”，获评四星，拿到了相
应补贴。

“我们的房子像是一个样本，让
村民们看到了新的居住可能。”她说。

如今，再也没人说去城里买房
才有出息的话了。每个村民见到
王美超，都忍不住夸：“闺女不得了，
不得了。”

王美超不忘打趣：“咱村这么好
了，还不让您家孩子也回村看看？”

本报讯（记者 杨爽）近日，第二届北京
虚拟体育运动会在门头沟区圆满收官。赛
事由国家体育总局信息中心、北京市体育
局、北京市门头沟区人民政府和北京市体育
总会主办，共吸引了近7000人热情参与。

本届运动会以“青春、活力、时尚”为主
题，充分展现了虚拟技术与传统体育的深
度融合。值得一提的是，此次赛事积极响
应“体育进社区、进商圈”的号召，通过创
新模式，将虚拟体育赛事无缝融入城市生
活场景。赛事通过“社区+商圈”的联动模
式，在推广全民健身理念的同时也推动了

体育消费场景的营造，有效带动了周边消
费，形成了体育赋能商业、商业反哺体育的
良性循环。

这场兼具科技魅力与体育精神的盛会，
为我区打造“AI产业高地”注入了强劲动
能，构建起虚拟体育与文旅、商业深度融合
的创新发展范式。通过虚拟体育这一新兴
载体，成功塑造了一个充满活力、富有创意
且科技感十足的区域新形象，为未来持续引
进优质赛事、发展数字经济奠定了坚实基
础，展现出科技创新引领区域高质量发展的
无限可能。

本报讯（记者 杨爽）近日，市
人大门头沟代表团开展年中活
动。区人大常委会主任富大鹏，
市人大法制委员会委员、区人大
常委会原主任张维刚，区人大常
委会副主任韩兴无等13名市人
大门头沟团代表参加活动。市
财政局相关人员列席会议。

活动现场，与会人员集体观
看门头沟区生物多样性保护工
作宣传片；听取金隅集团生态
修复+光伏发电项目建设情况
汇报、区生态环境局“自然城
市”平台建设相关情况汇报。
活动传达全市半年工作会议
精神，通报市、区人大常委会
2025 年上半年工作情况。宣
读《聚智汇力谋发展 建言献策

开新篇——致门头沟区市、区、
镇三级人大代表的倡议书》，倡
议全区各级代表为“十五五”规
划编制工作建言献策。与会代
表进行交流讨论。

会议强调，要充分认识上半
年全市经济社会发展取得的重
要成果，坚持围绕中心、服务大
局，立足人大职能定位，依法履
职尽责，主动担当作为，推动地
区绿色高质量转型发展。要提
高政治站位，深入践行全过程人
民民主，聚焦全区中心工作，特
别是为“十五五”规划编制工作
建言献策。要完善联系服务机
制，构建特色履职平台，积极推
动调研成果转化，为服务首都高
质量发展作出更大贡献。

本报讯（记者 谢琪锦）近日，
区政协组织政协委员就本年度
重点提案“关于在我区统筹发展
研学产业”的办理情况进行调
研，到谷山村景区、金隅琉璃文
化创意产业园，实地察看景区研
学基础设施建设，详细听取景区
依托自然生态资源开发研学项
目、开展研学活动等情况介绍，
深入了解运营过程中的经验与
难点，并召开座谈会。区政协副
主席杜斌英、孙建新参加。

委员们纷纷建言献策，表示

要充分利用新媒体平台全方位
展示研学项目的独特魅力，深挖
我区丰富的生态资源和文化底
蕴深厚的旅游景点，邀请相关专
家、学者设计出富有特色、吸引
力强的研学路线和课程。要搭
建合作平台，持续加强对现有研
学师资的培训，充分发挥京蔚高
速交通大动脉的辐射带动作用，
加强与周边地区的交流合作。要
深入分析自身优势与不足，明确
发展定位，结合区域发展实际，为
企业发展创造良好的营商环境。

北京日报讯（记者 张骜）关
上电脑、走出写字楼，结束了一天
的工作，80后葛译鸿从复兴门附
近出发，驱车直奔山野。她的目
的地是“门头沟最美天路”潭王
路。半个多小时后，她换好骑行
服，骑上自行车，开启下班后说走
就走的骑行。从都市到郊野，半
小时可触达，也让越来越多的城
里客来到潭柘寺镇的檀谷商圈，
骑行、逛街，在节奏转换中完成自
我充电。

“进山是我的解忧首选，工
作压力大了，被孩子气着了，就
想进山，调整情绪。”这是葛译鸿
常挂在嘴边上的话，而潭王路和
檀谷商圈，因为距离城区较近，
近年来文旅产业快速发展，正在
成为越来越多上班族放松心情
的“后花园”。

如潭柘寺镇党委书记叶荣
德所说：“一脚油门，或蹬车冲
刺，下班后就能从钢筋森林扎进
真正的森林氧吧。”

这份“半小时切换”的便利，
源于镇域发展的转型。2017年，
本市发布了新一轮城市总体规
划，在乡村振兴战略的大背景下，
潭柘寺镇从“拆建结合”开始转
型，探索一条“特色小城镇+美丽
乡村”的绿色高质量发展路径。

思想转变带来实效：腾退 39
万平方米低效用地、清退注册资
金上亿元的低效能企业，镇域内
建筑规模大幅“瘦身”。正是艰难
的减量，为绿道、民宿、商圈等新
业态腾挪出宝贵的“呼吸”空间。

2023年 9月亮相的檀谷商圈
是转型成果中最具代表性的。
第一次来檀谷时，葛译鸿直呼
——这是把三里屯搬进山里了！

作为北京培育建设国际消
费中心城市重点项目之一，檀谷
商圈一期汇聚了 30 余家高品质
店铺，包括 3 家全国首店、7 家北
京首店、10 家区域首店，覆盖衣
食住行、吃喝玩乐。“这些量身打
造的店铺为檀谷商圈注入极具
人 文 感 的 商 业 文 化 和 精 神 气
质。”商圈运营方表示。

漫步檀谷，人们可以在林立
的店铺、体验空间内享受美食、
与萌宠互动，也可以和孩子一起
享受亲子时光。商街旁的慢闪
公园内，逢年过节、周末假日都
有不同主题的活动。葛译鸿和
家人经常周末前来，赶一场露天
音乐会。

热闹的背后，是一以贯之的
发展思路。每一次招商，都由镇
党委和运营方共同斟酌，每一家
商户，都能享受“管家式”的贴心
服务。2024年，商圈交出漂亮成
绩单：接待游客 184万人次，贡献
营业额 7500 万元。放眼整个潭
柘寺镇，去年，全镇各类景区、民
宿累计接待游客 307.52 万人次，
营业额超过 2.12 亿元。数字背
后，少不了葛译鸿这样的骑行客。

骑行了一个多小时的葛译
鸿并未直接返城。她坐在墨托
咖啡餐厅的露台上，一边喝着咖
啡，一边品尝着刚出炉的比萨。
举目四望，青山绿水如画，夕阳
下，更是难得的静谧与松弛。

收拾装备返程，运动 App 弹
出提示：今日骑行轨迹获 527 次
点赞。屏幕上，那条从城市核心
延伸到山野深处的亮线格外醒
目。她把美景和美照发到朋友
圈，配文写道：我的山野“后花
园”，今日效果一百分。
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