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本报讯（记者 陈凯）9 月 20 日是全民国防教育

日，为增强广大市民的国防观念和防空防灾意识，检

验通信警报设备的可靠性和中心城区预警报知能

力，按照全市统一安排部署，门头沟区组织开展国防

动员综合演练暨防空警报试鸣。副区长王垚，区人

武部部长熊国豪，区国动办及国动委成员单位主管

领导在区人防指挥所同步视频观摩全市防空警报试

鸣实况。

警报信号按照“预先警报”“空袭警报”“解除警

报”的顺序在五环外区域依次鸣响。上午 10时整，

试鸣预先警报，鸣 36秒，停 24秒，重复 3遍，时间 3

分钟；10时 10分试鸣空袭警报，鸣 6秒，停 6秒，重

复 15遍，时间 3分钟；10时 20分试鸣解除警报，连

续鸣放，时间3分钟。警报试鸣期间，广大市民保持

正常工作秩序。

据了解，每年9月第3个星期六是全民国防教育

日，开展防空警报试鸣，主要是为了增强市民的国防

观念，强化居安思危和防空防灾意识。自2016年市

政府决定在全民国防教育日组织防空警报试鸣以来，

每年全民国防教育日当天，本市都会在五环路以外区

域开展警报试鸣工作，今年已经是第10个年头。

本报讯（记者 闫吉）多年来，

龙泉镇坚定不移贯彻落实“绿水青

山就是金山银山”理念，琉璃渠村

作为典型代表，在这片充满生机与

希望的土地上，宛如一颗被重新打

磨的明珠，历经产业转型，正以独

特的姿态展现着生态保护与经济

发展协同共进的美丽蜕变。

琉璃渠村素有“中国皇家琉璃

之乡”的美誉，琉璃烧制曾是村里的

支柱产业，然而传统的琉璃烧制工艺

在带来经济效益的同时，也对生态环

境造成一定影响。在“两山”理念的

引领下，我区与企业合作，引入先进

的环保生产技术，深入挖掘琉璃文化

内涵，打造金隅琉璃文化创意产业

园，游客不仅能欣赏到精美的琉璃制

品，还能亲身体验琉璃制作。

前来游玩的游客感慨道：“这

里一点不像有工厂的地方，既能体

验文化又能享受自然，把传统文化

和环保、旅游结合起来，比单纯逛

景点有意思多了。”

随着生态环境的改善和产业

转型升级，琉璃渠村的旅游业蓬勃

兴起。

琉璃星谷是琉璃渠村近年来

打造的一处集自然风光、研学教育

于一体的旅游景区，以古道、琉璃、

农耕文化为依托，设有多个功能区

域，为游客提供了丰富多样的游玩

体验。景区的打造运营，不仅充分

利用了当地的生态环境和文化资

源，还通过村企合作的方式，为村

域经济发展注入新的活力。

琉璃星谷景区经理琚磊介绍：

“在提升的过程中，我们以不破坏

原有树木林被为基础，围绕绿水青

山，为游客打造以生态为主，休闲

自然的环境。同时，与村集体合

作，带动村子的经济发展，解决了

10余位村民的就业。”

琉璃渠村党总支副书记杨全

和说：“我们村大力推进生态环境

治理，加大了对周边山体、河流的

保护力度，开展植树造林、河道清

理等专项行动。曾经有些荒芜的

山坡如今绿树成荫，村庄的生态环

境已得到了极大改善。”

漫步琉璃渠村，村域环境干净

整洁，青瓦白墙与绿树繁花相互映

衬，村集体利用文旅产业发展的收

益开办老年活动驿站和老年餐桌，

每一处看得见、摸得着的变化，让

曾经的工业村蜕变成生态宜居的

幸福村，“两山”理念的红利实实

在在惠及当地百姓。

村民张淑敏说：“以前家里烧

煤的时候，家里家外都是脏的，‘煤

改电’以后，家里环境好了，村域环

境也好了，空气都是清新的。”

村民李春荣也对村子的环境变

化称赞道：“原来赶上下雨，大街小

巷满街流水，现在的道路非常整洁、

畅通，在这里居住特别舒适。”

如今的琉璃渠村，经过环保处

理的窑火重燃，更加夯实了生态底

色。国家级非遗琉璃烧制技艺的

传统保护和活化利用，使这里不仅

实现了产业与生态的和谐共生，更

走出了一条“文化赋能、生态富民”

的乡村振兴新路径。

本报讯（记者 曹子文）近日，区政协组织政协委

员就韧性城市建设及生态防灾减灾实践情况进行

调研，先后到军庄镇灰峪村、城子变电站、区应急

指挥大厅，实地察看废弃矿山修复情况、韧性城

市建设情况、京西哨兵监测预警指挥调度平台运

行情况，深入了解韧性城市建设及生态防灾减灾

实践进展并召开座谈会。区政协副主席杜斌英参

加调研。

会议指出，军庄镇灰峪村废弃矿山经过治理与生

态恢复已初显成效，城子变电站整体改造和区应急指

挥大厅京西哨兵监测预警指挥调度平台的投入使用，

进一步增强了城市安全韧性。区政协委员要进一步深

入了解我区韧性城市建设及生态防灾减灾实践情况，

充分发挥政协职能作用，通过牵头组织专题调研，在创

新生态治理成效与维护、提升突发事件能源保障、预警

监测信息资源整合利用与分享等方面积极建言献策，

以高质量履职助力打造“安全韧性门头沟”。

本报讯（记者 何依锋）近日，潭柘寺镇开展反诈

主题宣传活动，通过“授课+互动+入户”的形式，为群

众送上一堂生动的反诈必修课。

潭柘寺镇派出所民警与志愿者走上讲台，结合群

众身边发生的真实诈骗案例，用通俗易懂的语言拆解

冒充公检法、虚假投资理财、刷单返利等常见诈骗类

型。现场还开展了反诈知识互动问答环节，轻松有趣

的互动不仅活跃了现场氛围，更让反诈知识在问答中

深入人心。

授课环节结束后，工作人员设置了反诈宣传展

台，通过发放宣传品和反诈折页等方式，为群众提供

“零距离”的反诈宣传服务。

潭柘寺镇平安建设办副主任刘斯剑介绍：“下一

步，我镇将依托‘柘’里‘潭’平安宣传平台开展多样的

反诈宣传活动，提高辖区百姓反诈意识，让老百姓守

好自己的钱袋子。”

本报讯（记者 马燊）记者从区生

态环境局获悉，今年1至8月，门头沟

区PM2.5浓度为23.8微克/立方米，全

市排名第五，同比改善19.3%。其他

几项主要污染物可吸入颗粒物、二氧

化硫和二氧化氮平均浓度分别为47、

3 和 20 微克/立方米，优良天数 200

天，优良天数占比82.3%。

治理空气污染离不开强有力的措

施，今年以来，区生态环境局从挥发性

有机物治理、氮氧化合物减排、强化执

法及强化环境治理能力四个方面推

进，全力打赢污染防治攻坚战。

数据统计，今年上半年，区生态环

境局累计检查涉挥发性有机物企业

43家次，入户宣传37户，出动执法人

员74人次，检查加油站214家次；检

查 616 台非道路移动机械，处罚 27

台；检查重型柴油车和重型燃气车5.5

万辆，查处货车违法2.14万起，尾气不

合格1097起。开展摩托车专项治理，

处罚1516起。同时，针对餐饮企业、

工地等单位加大检查力度，累计检查

施工工地855家次，餐饮企业313家

次，非现场检查油烟管控源头企业

165家次；查获烟花爆竹案件26起，

收缴烟花爆竹1835箱。强化固定源

执法检查，检查固定源2447家次，发

现问题883个。

区生态环境局宣传部门负责人邓

一鸣介绍：“大气污染治理是一项长

期性工作，接下来我们会多措并举，

抓监管、强整治、严执法、树典型，用

更多实际行动、鲜活实例和有效措施，

打好空气污染治理攻坚战，让蓝天常

驻门头沟。”

本报讯（记者 闫吉）今年9月是第

48个全国“质量月”，区住建委以“加

强全面质量管理，促进质量强国建设”

为主题，在长安华曦府项目施工现场

开展建设领域“质量月”活动。区领导

马超鹰参加并与全区各项目参建单位

代表一同观摩。

活动中，长安华曦府项目负责人

重点介绍该项目建设过程质量控制工

艺。各参建单位分享交流经验。区内

施工企业代表发出质量倡议。

随后，大家重点观摩了长安华曦府

项目建筑结构施工精度、装饰装修工艺

细节及水电安装规范情况。各参建单

位以标杆项目为镜，在观摩中找差距、

在交流中学方法，形成了“对标先进、互

学互鉴、比学赶超”的良好氛围。

长安华曦府项目经理骆成生介

绍：“我们的施工单位通过标语口号、

警示教育等多元化的方式唤醒全员质

量意识。此外，分岗位开展规范培训、

技术交底，聚焦关键工艺实操，确保员

工懂标准、会操作、能改进。同时，强

化全过程质量监督，严格把控工序质

量节点，建立长效机制，不放过任何细

微隐患。”

区住建委将聚焦全区在建项目施

工全过程，切实落实工程质量监督管

理职责，加大监督力度，严厉打击违法违

规行为，严把质量关，助力我区工程质量

建设水平实现全方位、系统性提升。

区住建委工程质量监督站工作人

员刘永健介绍：“区住建委严格落实建

筑工程五方责任、主体项目负责人质量

终身责任制，突出建设单位首要责任、施

工单位主体责任。严格建筑材料质量管

控，加大对原材料的抽检力度和回填土

分部验收、外保温拉拔试验、外窗淋水

试验、房屋及厕浴间闭水试验等关键

部位工程质量的监督抽查力度。”

赛事“热”带动消费“火”骑行经济活力迸发
随着骑行成为越来越多人出行与健身的选择，骑行装备等相关

消费也日渐火热。报道提及，位于门头沟的一家“骑行大本营”，就
由于提供多业态服务，受到骑行爱好者欢迎。

来源：CCTV《天下财经》、央视网客户端等6家媒体报道

精品乡村游线路邀市民游客国庆假期解锁新体验
中秋国庆假期，北京各涉农区推出系列精品乡村游线路，为市

民假期出行提供多样选择。报道提及，门头沟区“古道寻踪·非遗体
验之旅”以非遗琉璃烧制技艺的传承地琉璃渠村为起点，经京西古
道景区、马致远故居、永定河古渠灌溉工程河畔，带旅客来一场“行
走式文化阅读”。此外，还精选了部分采摘线路和点位，包括中国重
要农业文化遗产门头沟京白梨等。
来源：人民网、北京青年报客户端、北京时间客户端、北青网、北京商报网

2400余场活动邀您共庆“双节”
国庆、中秋双节将至，北京市将推出 2400 余场文旅活动，为广

大市民和游客打造一场精彩纷呈的金秋文旅盛宴。报道提及，门头
沟区将开展伴山梯田丰收节，京西山水嘉年华将推出北京首个热气
球潮玩艺术生活节。

来源：北京日报客户端、北京时间客户端等7家媒体报道

把绿水青山“搬”进课堂
今年 9月，门头沟永定河古渠灌溉工程入选《世界灌溉工程遗

产名录》。在 5条永定河核心古灌渠中，付家台灌渠位于最上游，付
家台中心小学充分挖掘付家台灌渠的教育内涵，设计出了一套教学
环节，教学生取水种植农作物、打理花草等，让同学们在亲近自然的
过程中收获知识、得到成长。

来源：中青在线客户端、环球网客户端等7家媒体报道

雁翅镇高台村“村跑”活动圆满举办 绘就乡村振兴

“农文体旅”融合新画卷
9月 17日，门头沟区“百村诗画・万象耕新——嗨跑！沟（go）

有趣”“村跑”系列活动第四站暨 2025年雁翅镇和美乡村健康跑在
雁翅镇高台村正式启幕。本次活动以“雁上高台”为主题，吸引周边
居民、跑步爱好者及文旅体验者 150余人参与，通过“农业+体育+文
旅”的多元融合模式，为京西乡村注入新活力。

来源：中国网

打好空气污染治理攻坚战 让蓝天常驻门头沟

区住建系统开展“质量月”观摩活动

亲爱的市民朋友们：

东灵山生态系统完整，植被类型丰富，是宝贵的生态涵养地、自然保

护区和生物多样性宝库，更是首都生态安全屏障的重要组成部分。自

2019 年起，门头沟区文化和旅游局发布《关于对灵山景区实行保护管

理的公告》，明确向社会通告灵山景区暂停对外开放，并停止一切旅

游活动。

东灵山属于自然保护区域，尚未对外开放，地形极其复杂、天气难

以预测，隐藏着不容忽视的多重风险，“夜爬”行为更是叠加了致命的

“夜间系数”，将危险程度放大数倍：

一是低温寒害风险。山区夜间气温极低，天气骤变极为频繁，瞬间

可能遭遇狂风、暴雨、冰雹甚至降雪，导致人体在短时间内迅速失温、意

识丧失、严重冻伤等。

二是坠落坠崖风险。保护区内山势陡峭、路径难以辨认、碎石松动、悬

崖深谷密布，夜间视野严重受限、判断力急剧下降，极易发生滑坠或跌落。

三是动物潜在风险。夜间，保护区内野猪、蛇类等野生动物尤为活

跃，夜爬极易惊扰或不期而遇，易引发意外风险。

四是迷路失联风险。山区信号覆盖极弱，绝大部分区域处于失联状

态，夜间难以辨别方位，极易迷失被困，无法对外求救，极大延误求救时间。

五是突发疾病风险。夜间登山对体力和心力消耗极大，极易诱发

心脑血管意外、急性高原反应或严重疲劳，在无人救助的情况下可能迅

速恶化。

六是虚假保障风险。个别组织以“探险”“自助”之名招揽参与者，

实则缺乏专业支持与应急处置能力，一旦遭遇突发险情，难以有效、快

速应对，置于巨大风险之中。

七是获救延误风险。夜间地形复杂、能见度极低，专业救援力量难

以快速抵达现场，致使响应时间大幅延长，极易错过黄金救援窗口，大

大增加不可逆转的伤亡可能性。

珍爱生命，勿以血肉之躯试探自然威严！敬畏自然，谨守界限方能

守护秀美山川！请广大市民充分认识到私自攀登、夜间穿越东灵山的

极端危险性，切勿心存侥幸，自觉抵制一切私自攀爬、夜爬灵山的行为，

共同守护灵山的永恒宁静和安全。

门头沟区清水镇人民政府

门头沟区文化和旅游局

2025年9月18日

关于夜爬东灵山的
安全风险提示

琉璃渠村

践行“两山”理念 生态红利惠及百姓

绿绿水水青青山山门门头头沟沟
转转型型蝶蝶变变启启新新程程

全民国防教育日
我区试鸣防空警报

区政协开展韧性城市建设
及生态防灾减灾实践

情况调研

潭柘寺镇开展
“守护钱袋子反诈在行动”

文明天天见主题活动


