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门头沟区“村跑”激活乡村多元经济

银龄创业双力并进 共促区域发展

区公园管理中心开展绿地养护工作

灵水八德
“共喝秋粥”，源起清初举人刘懋恒父子的赈灾

善举。当地民谚云：“你出米来他拿豆，共喝秋粥庆

丰收。邻里难免有磕碰，开心之语泯恩仇。”此习俗

由邻里共凑杂粮、同釜而炊，将“邻里共济、共享丰

登”的乡土情怀融入一碗暖粥。它不仅是庆贺收成

的仪式，更是化解邻里嫌隙、凝聚互助温情的生动载

体，承载着中国乡村崇尚和睦、守望相助的深厚伦

理，体现了和睦相融的乡土温情。

2025年门头沟区足球联赛圆满收官

本报讯（记者 谢琪锦）近日，

“京颐颂真情 共讲中国梦”北京市

社会化管理退休人员主题宣讲和

“创业北京”护航服务月之创业指

导服务行两项活动在雁翅镇青白口

村举行。市就业促进中心党委书记

李勇，副区长陈军胜参加活动。

宣讲活动中，来自全市不同行

业和领域的退休人员代表依次登

台，以朴实语言和真挚情感，讲述

了“退休不褪色，离岗不离党”的动

人故事。一段段深情讲述，映照出

他们将个人理想融入国家发展的

坚定信念。活动通过树立先进典

型，鼓励更多老年朋友以榜样为

镜，在安享晚年的同时持续发挥余

热，为基层治理和区域发展注入

“银龄力量”。

在随后的“创业北京”活动中，

优秀创业代表、我区创业“乡村

CEO”进行交流，分别围绕项目定

位、经营难题进行发言，与会领导

同大家一起剖析问题，现场把脉，

精准对接发展需求。

本报讯（记者 高佳帅）日前，

2025年门头沟区足球联赛经过 7

周33场比赛的激烈角逐圆满落幕。

本届赛事设青年组和中年组，共有

11支球队参赛，本届赛事无论是对

抗强度，还是技术水平，都较往年

有了明显提升。

联赛采取七人制赛制，节奏

快、对抗性强。青年组参赛队伍更

具速度和冲击力，而中年组则凭借

丰富的比赛经验展现老将风采。

最终，老友新聚队夺得青年组冠

军，京都联队夺得中年组冠军。

下一步，区足协将继续通过群

众性赛事，进一步推广普及足球运

动，持续提升赛事水平，依托全民

健身品牌赛事，为彰显京西福地门

头沟的宜居之福贡献体育力量。

本报讯（记者 陈凯）随着天气

逐渐寒冷，城区绿地已进入养护管

理的重要阶段，区公园管理中心启

动门城地区 31 处公园及街边绿地

秋冬季专项养护工作，保障树木安

全过冬。

记者在永定河文化广场内看

到，养护工人们按照“因树施策、科

学管护”的原则开展养护作业，修

剪树木的重叠枝及下垂枝，确保树

冠通风透光。同时，规整树盘，保

障树木根部生长良好，积极清理落

叶、枯枝，避免腐叶滋生病虫害，消

除火灾隐患。

据了解，区公园管理中心所负

责的绿地养护面积共计 570万平方

米，今年入秋后，中心提前谋划，细

化工作流程，提前采取科学、规范、

有效的养护措施，进一步增强植被

抗寒能力。目前，整体养护工作进

度已达 60%。

区公园管理中心养护三部副

部长赵洋表示：“接下来，我们将

严格按照秋冬季绿地管养规定，

不断加强绿化苗木精细化管理力

度，全面提升养护管理水平，为市

民打造舒适、干净、整洁的城市绿

化环境。”

本报讯（记者 曹子文）城子街

道燕保家园社区提升居民生活环

境，精心打造花园式社区，持续擦

亮京西福地门头沟区域品牌。

记者来到社区门口，一面文化

墙映入眼帘，“同心福”和“安居福”

的图案格外显眼，让社区居民一进

大门就能感受到家的温馨。在文

化墙的一侧还留有一片绘画区域，

社区的孩子们自己动手在这里描

绘着幸福生活。

社区内，原本的中心广场如今

已换上了明亮的“新皮肤”，并增加

了很多趣味功能。地面上，一幅“云

中阶梯”立体彩绘引人注目，一旁则

绘制了多种益智类游戏图案，还巧

妙地融入了垃圾分类知识，为社区

居民打造了一处寓教于乐的活力角

落。同时，该社区将文明养犬、居家

安全等常识融入设计之中，为大家

打造一处整洁优美的社交场所。

燕保家园社区党委书记刘振

良说：“下一步，我们还将以京西福

地门头沟区域品牌为主线，进一步

深化安居同心、和谐惠民等主题，

增加社区凝聚力，提升居民生活品

质，不断增加居民的归属感、认同

感和幸福感。”

本报讯（通讯员 张玉）区委农工委区农业农村局

顺势而为，深化“村字号”活动品牌，以“村跑”为媒，推

动“京西福地门头沟”农文体旅深度融合发展，为推动

乡村全面振兴注入新动能。

品牌赋能，重构乡村发展新场景

立足京西山水禀赋和深厚文化底蕴，聚力打造

“诗画乡村——沟（go）有趣”“村字号”品牌，将“村

跑”作为推动乡村公共服务、产业发展与文化传承的

重要抓手，各镇青年干部组成党员先锋团，新农人新

主体代表与农业企业骨干等组成产业振兴团，各镇推

介官、代言人等组成诗画乡韵团，门头沟区乐跑队伍

组成京西乐跑团等，创新形成“区级开跑＋每镇一站”

的全域联动模式。活动组织中，同步嵌入文化展示、

农产品展销、公益帮扶等内容，推动农文体旅功能要

素贯通融合。

这些多元融合的活动内容，既需要让参与者深度

体验，更需要通过广泛传播触达更多潜在人群，为此，

区委农工委区农业农村局在宣传推广上，构建起线上

线下立体传播体系，让跑者在参与活动的同时，更全

面地感受乡村振兴成效。通过延伸“吃住行游购娱”

服务链条，推动单一活动向综合消费场景转变，实现

从“活动集聚人气”向“产业激发动能”的转变。品牌

引领推动资源从分散走向集聚、从碎片走向系统，为

乡村发展提供了可持续的动力平台。

产业融合，激活乡村增收新引擎

依托“村跑+”融合模式，拓展出“村跑+采摘”“村

跑+非遗”“村跑+研学”“村跑+夜经济”等多种业态，

构建起“农业+文化+体育+旅游”四维联动的产业新

格局。

王平镇将“村跑”与“百千工程”深度结合，使活动

线路成为展示乡村建设成果的窗口。2025年，古道

印象小镇累计服务游客1.2万人次，同比增收近300

万元，片区村集体经营性收入增长近50%；妙峰山镇

将“村跑”与农耕文化及古道音乐会结合，在农耕文化

与田园风光中打造“周末经济”农文旅新体验；龙泉镇

依托其千年琉璃的独特非遗资源，把文化传承巧妙融

入活动体验；永定镇以乡村市集带动夜间经济消费，

各具特色的发展格局逐步形成。

另一方面，搭建联农带农消费场景，各站点同步

设置农产品展销和非遗体验专区，形成“活动引流—

现场消费—口碑传播”的闭环机制，实现“流量”向“价

值”的有效转化。清水镇、雁翅镇、军庄镇等地依托优

质生态与农业资源，推动“乡村好物”借助活动走向更

大市场，累计带动农产品销售近20万元，推动村集体

与农民收入同步增加，展现出“1+1+1>3”的融合效应。

文化铸魂，打造乡村引流新亮点

坚持“一镇一品”“一镇一IP”发展思路，把文化基

因嵌入“村跑”活动全过程，让每条线路都成为传播乡

村文化的重要载体。王平镇以元曲文化为核心内涵，

将马致远故居、元曲习研所等点位串联成沉浸式体验

场景，通过全息投影诗词互动、古装打卡等环节不断

引流，带动周边农家乐、民宿入住率显著提升，形成

“文旅体验-消费延伸”的良性循环；妙峰山镇依托京

西古道文化底蕴，将牛角岭关城等历史遗迹设置成打

卡、研学点位，让跑者在奔跑中体验千年商道的繁华

与沧桑；潭柘寺镇以“先有潭柘寺，后有北京城”的独

特文化地标，构建“禅意奔跑”IP，打造“一步跨古今”

的沉浸式体验路线；斋堂镇则深耕“爨文化”IP，通过

古建筑群参观、民俗体验等活动设计，成功将文化资

源转化为旅游消费热点。

这一“文化+场景+体验”的模式，让传统文化从

“静态陈列”变为“可参与体验”，增强了乡村文化的吸

引力和辨识度。文化价值的挖掘与呈现不仅守住了

乡村的根脉，也有效带动了旅游消费增长，实现文化

振兴与经济发展的协同推进。

温暖升级，展现首都乡村新风貌

“村跑”的意义，不止于经济增收，更在于传递温

暖、彰显担当。中秋期间的“益起奔跑 悦动善意”慈

善跑，用“奔跑里程+慈善捐赠”的模式，每5公里就为

困难老人兑换一份爱心物资。线上线下联动的参与

方式，让爱心跨越时空，让奔跑更有温度。“村跑”，不

仅是一场倡导健康生活的全民健身盛宴，更是一次撬

动城乡融合、赋能民生服务的生动实践，让“村跑”的

脚步与民生的温度同频共振。

在夯实本地基础的同时，走出门头沟，“村跑”品

牌影响力持续扩大。在“大地流彩·2025年全国和美

乡村健康跑活动天津宝坻站”中，门头沟区队员代表

北京市参赛，女子组包揽第1名、第3名，男子组多人

跻身前20，让全国看到了首都乡村的精神风貌。

未来可期，解锁更多乡村新体验

从试点探索到全区推进，“村跑”的探索充分展现

了农文体旅融合的实践价值——以生态为基础、以文

化为内涵、以产业为支撑、以农民为主体，使乡村既有

“颜值”更有“产值”，既有“气质”更有“活力”。这套行

之有效、可复制推广的经验，为各地学习运用“千万工

程”经验、推进乡村全面振兴提供了有益借鉴，也为乡

村高质量发展注入了新的动力。

下一步，区委农工委区农业农村局将以更系统的

思路推动“村跑”品牌迭代升级。一是依托镇村资源

禀赋，打造差异化主题线路，推出“古道寻幽”“非遗探

秘”等全季节、全场景消费体验；二是拓展“村跑+”产

业链条，通过新媒体平台推出“村跑好物推荐”等栏

目，健全“产供销”一体化体系，拓宽农产品、乡村好物

销售路径；三是加强区域联动，积极对接市级、全国

“村字号”活动资源，搭建跨区域合作平台，提高“村

跑”品牌影响力。
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“村潮”奔涌，气象一新。近段时间，“村字号”文体活动蔚然成风，不仅展现着新时代农

民积极向上、团结奋发的精神风貌，也成为各地学习运用“千万工程”经验、推进乡村全面振

兴的真实写照。区委农工委区农业农村局深化“村字号”活动品牌，推动农文体旅深度融合

发展——


