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1. 招聘单位：北京紫晶恒行餐饮有限公司

岗位要求1：寿司学员3名，不限学历

福利待遇：月薪4500-5200元

咨询电话：18610778397

单位地址：门头沟区

2. 招聘单位：吉能国际能源有限公司

岗位要求1：招待员1名，不限学历

福利待遇：月薪6000-7000元

联系方式：18620028357 林先生

单位地址：门头沟区

3. 招聘单位：北京苹果园丰田汽车销售服务有限公司

岗位要求1：挪车洗车员1名，不限学历

福利待遇：月薪5000-6000元

联系方式：13811232071 奚女士

单位地址：石景山区

区人力资源公共服务中心/提供
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“柠檬黄”暖心护航
用行动传递文明温度

职场妆容全攻略
赋能青年形象自信

聚焦学前教育高质量发展
交流研讨会举办

社区里的“老兵团”：退伍不褪色 志愿服务暖人心

加强实战化演练 提高扑救火灾能力

家门口享顶级医疗服务
公园里打球健身练快板

本报讯（记者 谢琪锦）12月18

日，家住门头沟区的一位患者在中

国医学科学院阜外医院西院区（以

下简称阜外医院西院区）进行心脏

手术后出院，这台手术由阜外医院

院长亲自主刀。这一暖心时刻，标

志着阜外医院优质医疗资源下沉落

地见效，让辖区群众实现了家门口

看顶级专家的愿望。

术后不久，在西院区整洁明亮

的病房里，正躺在病床上的患者，在

医护人员的悉心照料下，身体状况

和精神状态都恢复得十分不错。

据手术第一助手、阜外医院西

院区成人心外科八病区主任张昌伟

介绍，该患者因心血管相关病症需

精准干预，医院结合患者病情制定

了个性化手术方案。

这次手术的成功不仅验证了阜

外医院西院区的医疗服务能力，打

破了优质医疗资源的地域壁垒，更

让国家级心血管领域诊疗专家扎根

京西成为现实。

作为心血管领域的“国家队”，

中国医学科学院阜外医院始终致力

于推动优质医疗资源扩容下沉。这

次阜外医院西院区首台手术的成功

开展，正是同质化管理理念的生动

实践。未来，更多周边群众将无需

远途奔波，就能便捷享受到高水平、

高标准的心血管医疗服务，群众的

获得感与幸福感得到有效提升。

又讯（记者 闫吉）连日来，凛冽

寒风与皑皑白雪并未冻结人们的运

动热情，各大城市公园内，市民们以

饱满的热情投入到运动健身中，勾

勒出一幅动静交织、暖意融融的冬

日活力画卷。

上午10时，当记者走进滨河世

纪广场公园，就被扑面而来的运动热

情所感染。市民使用健身器材舒展

筋骨，还不时传来交谈声。几位老年

人在单杠旁展露身手，引体向上、悬

垂摆动等健身动作轻盈有力，丝毫不

输年轻人。乒乓球场内，更是热闹非

凡，10余张球台一字排开，市民手握

球拍在台前腾挪跳跃。不远处的篮

球场上，市民顶着寒风跃起投篮，用

活力诠释着对运动的热爱。还有的

市民沿着健身步道，或跑步或行走，

公园的每个角落都涌动着健身热潮。

除了体育锻炼，还有不少市民

选择在公园内休闲，有的随着悠扬

的音乐节奏翩翩起舞，有的跟着户

外屏幕中的教学视频练习八段锦，

还有市民手持快板即兴表演。大家

各得其所、互不干扰，尽享冬日暖

阳，拥有美好心情。

优美舒心的公园环境、功能齐

备的活动场地、多样智能的健身器

材……近年来，我区持续完善公共

服务设施，不断提升城市公园品质，

满足各类人群的不同需求，让越来

越多的市民走出家门、走进公园，结

交朋友、享受生活，感受京西福地门

头沟的宜居之福。

本报讯（记者 张欣皓）自今年

12月1日电动自行车新国标全面实

施以来，区市场监管局以“全链条监

管、全方位保障”为核心，聚焦销售

源头管控，强化政策宣传引导，切实

推动辖区电动自行车销售门店经营

规范有序，守护市民出行安全。

检查中，执法人员到辖区多家

电动自行车销售门店，重点检查在

售新标车辆CCC认证有效性，细致

核查整车质量、最高车速、电机功率

等关键参数合规情况，要求门店严

格落实主体责任，只售合规车辆，主

动告知消费者新国标要求，坚决抵

制非法改装，从源头守住安全底线。

区市场监管局永定所王瑞瑞提

醒商家：新国标明确严禁“五改五

售”，出售车辆的时候一定要提醒消

费者切勿私自改装，后续维修或更

换配件也不能选非标零部件。一旦

因为销售不合格电动车，导致消费

者发生交通事故，商家也要承担相

应责任。

据了解，“五改五售”即改装控

制器、改装远光灯、改装蓄电池、改

装电动机、改装车篷（车厢），销售不

符合强制性国家标准的电动自行

车、销售未取得强制性产品认证的

电动自行车、销售无产品合格证明

的电动自行车、销售北京市产品目

录外电动自行车、销售“三无”电动

自行车配件。

这次实施的电动自行车新国标

不仅在防火阻燃、防篡改、制动性能

等方面大幅升级，还优化了车辆续

航能力和整体使用体验。

区市场监管局产品科科长郭潇

天提醒广大市民：购车时，务必查看

产品合格证和车身上的CCC认证

标识，索要并妥善保管正规发票、产

品说明书及保修凭证等，切勿轻信

“解限速”“改大电池”等改装承诺，

共同营造一个安全、规范、有序、放

心的市场环境。

据了解，我区目前共有28家电

动自行车销售门店，经检查，辖区在

售的8个品牌的多款车型，均已通

过CCC认证并符合新国标要求。

本报讯（记者 张文轩）当前正

值森林防火关键时期，为全面提升

森林火灾应急处置能力，压紧压实

森林防火责任，清水镇、区应急局、

区国动办、斋堂镇在清水镇上清水

村，联合开展“2025年国防动员指

挥通信应急支援，区、镇、村三级森

林消防野外实战化实火演练”。

演练模拟上清水村护林员巡护

时发现大面积火情，迅即启动森林

消防应急预案，同步向区应急局请

求支援。清水镇半专业化灭火队、

集体林场及村级力量迅速开展前期

处置。区国动办第一时间派出通信

指挥车搭建现场指挥所，统筹调度

各方力量。

随后，区应急管理事务中心第

四中队、第五中队，清水小型消防

站、斋堂镇半专业队伍等救援队伍

赶赴现场，利用风力灭火器和电动

水枪、高压水枪等消防器材进行扑

救。在现场指挥中心统一调度下，

各扑救小队协同作战、高效联动，快

速扑灭火情并顺利完成伤员紧急救

治与转运任务。

整场演练现场指挥调度有序、

信息传递清晰、行动衔接紧密，全程

还原“火情报告、预案启动、多力量

支援、山火扑救、人员搜救、现场看

护”完整处置流程，提升了区、镇、村

三级应急力量在实战中的协同作战

水平。

区国动办杨树振说：“我们通过

卫星通信，全时传输防火现场的实

时画面。通过此次演练，我们既锻

炼了队伍，又提升了应急应战综合

保障一体化能力。”

清水镇副镇长杜永强说：“我们

将进一步强化森林防火宣传、隐患

排查、火源管控和野外违规用火的

打击力度，并以此次演练为契机，进

一步加强实火演练，提高联合扑救

火灾的能力，确保广大人民群众的

生命财产安全。”

本报讯（记者 谢琪锦）近日，

“中新对话 共育未来——聚焦学前

教育高质量发展交流研讨会”活动

在区第八幼儿园举办。来自新西

兰的教育专家参加活动，跨文化教

育智慧的碰撞，推进了我区学前教

育的国际化和高品质发展。

与会人员围绕保教实践创新、

游戏活动开展、教育生态构建等议

题展开深入研讨，并分组走进幼儿

园户外自主游戏区，沉浸式感受

“儿童在前”的教育实践。

近年来，我区学前教育坚持

“儿童在前”理念，落实以游戏为基

本活动要求，持续深化学前教育改

革，通过幼儿自主选择游戏场景、

游戏内容，在游戏中随意发挥想象

进行创意搭建或分组协作，在自主

探究中萌发创新精神，彻底打破了

传统的“课堂边界”与“时空限制”，

成为从“教师教”转向“幼儿学”的

生动实践。

本报讯 近日，由门头沟团区

委、区人社局、中铁物贸共同打造

的“京西福地·青年Yeah校”第二

季第三期课程——精致感职场妆

容秘籍，在大峪街道党群服务中心

顺利开展。

本期课程聚焦青年职场形象

塑造，通过专业讲解与现场实操相

结合的方式，为30余名青年学员

带来提升职业形象与自我表现力

的精彩内容。

课程围绕“十分钟快速上妆”

核心理念展开，系统讲解从底妆、

眉形、眼妆到唇妆的全流程技法。

资深彩妆讲师结合职场实际场景，

演示如何运用日常化妆品塑造清

爽、得体、持久的职业妆容，助力青

年学员在职场中展现从容与自信。

在实操环节，讲师一对一指导

青年学员尝试上妆技巧。课堂氛

围轻松活跃、互动频繁，不少学员

表示：“职场妆原来也可以又快又

自然。”“以前上班化妆总是手忙脚

乱，今天学到了很多技巧和手法，

尤其是‘快速上妆’的部分，非常实

用，明天上班就试试！”“老师不仅教

技巧，还结合每个人的脸型、肤色做

个性化指导，这种针对性教学让我

真正理解了如何‘妆为己用’。”

据了解，“京西福地·青年

Yeah校”持续关注青年成长的实

际需求，通过小而精的课程设置、

专业的师资团队与互动性强的教

学方式，打造“白天上班、晚上学

艺”的青春学习新模式。下一步，

“京西福地·青年Yeah校”将继续

推出更多贴近生活、助力职场的优

质课程，陪伴京西青年共同成长、

自信前行。

门头沟团区委/供稿

本报讯 12月18日晚高峰，门

头沟区公共文明引导员高秀娟的身

影，成了站台上最温暖的风景线。

一位携带大件行李的乘客在

890路公交车前驻足，沉重的行囊

让其上车格外吃力。正在站台执

勤的高秀娟见状，立刻快步上前，

面带微笑主动伸出援手，稳稳托起

沉重的行李，小心翼翼地协助乘客

将行李搬上公交车。安置好行李

后，她还细心提醒乘客抓好扶手、

注意安全，简单的举动与暖心的叮

嘱，让返乡乘客倍感亲切与温暖。

日前，家住门头沟区城子北站

附近的八旬老人，将一面电子锦旗

送到公共文明引导员手中，以此感

谢他们的暖心帮扶。

城子北站是周边居民出行的

重要站点，家住附近的八旬老人每

日都会在此乘车。公共文明引导

员们发现老人行动不便后，便主动

承担起帮扶责任。每当老人到站，

公共文明引导员们都会快步上前，

细心搀扶老人上下车；遇到老人等

候M25路公交时，大家还会耐心

告知车辆到站时间，让老人安心等

候，不必在寒风烈日中焦急张望。

日复一日的贴心守护，温暖了

老人的出行路，也让老人深受感

动。为表达这份感激之情，12月

19日早高峰，老人特意制作了电子

锦旗赠予公共文明引导员，小小的

锦旗不仅是一份感谢，更是对公共

文明引导员工作的认可与肯定。

12月19日，门头沟区公共文明

引导员们早早来到各站台、路口，在

组长的带领下认真学习《首都公共

文明引导员岗位服务规范》，做一名

合格的公共文明引导员：岗位中，避

免带情绪上岗，出现冷漠、不耐烦现

象；在工作中，保持语气温和、耐心，

避免生硬、强硬或攻击性的措辞；各

站台、路口，互相取长补短，传递正

能量，用文明语言去宣传，以柔性引

导市民，文明安全出行。

区公共文明协调办/供稿

本报讯（记者 陈凯）在永定镇

西山燕庐家园社区有一支由退役军

人组成的老兵团志愿服务队，成员

平均年龄60岁。他们坚定不移地

赓续红色血脉，在红色宣讲、志愿服

务、文化活动等多个领域发挥着老

兵余热，为社区治理、邻里和谐贡献

自己的力量。

今年是纪念中国人民抗日战争

暨世界反法西斯战争胜利80周年，

上午10时，老兵团志愿服务队发起

人之一的安北林与社区工作人员一

起来到区第五幼儿园开展红色宣

讲。虽然已年过六旬，但老人站在

讲台上，身姿挺拔、声音洪亮，向孩

子们讲述着革命先辈的英勇事迹以

及自己在部队服役的经历。生动精

彩的讲述，让爱国情怀深深扎根孩

子们心中。

“这次活动让我深刻感觉到，

生活在如今的年代是多么的幸福，

我们要感谢解放军叔叔们的付

出。”一位小朋友说。“退伍不褪色，

永葆军人的本色。我们想告诉每

一个孩子，今天的幸福生活是怎么

来的，希望他们立志报效祖国。”安

北林说。

除了开展红色宣讲，在社区其

他地方也能看到老兵们的身影：他

们有的手拿夹子和垃圾袋，投身社

区环境治理；有的巡查值守，排查各

类安全隐患；有的则在文化活动中

一展歌喉，彰显军人风采，以坚定信

念和无私奉献，赢得居民们的广泛

赞誉。“经常看见叔叔、阿姨们晚上

还在值守，参加各类公益活动也特

别积极，这种奉献精神非常值得我

们年轻人学习。”一位居民说。

据了解，老兵团志愿服务队成

立于 2023 年，现有成员 80余名。

其中，日常参与志愿服务成员的年

龄最大72岁，最小55岁。他们始

终以军人的标准严格要求自己，用

真情实意温暖邻里，成为社区中一

道亮丽风景。老兵团志愿服务队发

起人李路介绍：“虽然退下来了，远

离了军队，也远离了工作单位，但是

大伙希望能够更多地参与到公益性

活动，把小区的业主们团结起来，共

同建设和谐社区。”

宜居之福：

区市场监管局：
聚焦销售源头管控 严禁“五改五售”


