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深切缅怀敬爱的周总理
吕金玲

《京西时报》：闪亮的文化名片
李德禄

感恩记得
一品泓

飞瀑流泉远山含黛 朱德友/作

岁月不居，时节如流。一晃，敬爱的周

恩来总理已离开我们50个年头了。时至今

日，周总理做过的事桩桩件件依然时常被

人们提起，其襟怀修养、高风亮节，更成为

深植人们心中抹不掉的记忆。

总理是个重情重义之人。如长征过草

地时，总理因患肝脓肿持续高烧，兵站部部

长兼政委杨立三等人，挨饿受冻、顶风冒雪

六昼夜，用担架将总理抬出草地后就昏倒

了，这事总理牢牢记在了心上。1954年杨

立三因病去世，总理听闻，放下手头工作，

赶去参加追悼会并亲致悼词。讲到抬他过

草地这一段时，总理泪流满面，并亲自为之

抬棺送葬。还有，总理临去世时，上衣兜里

还揣有一张1937年崂山遇险时，为掩护他

而牺牲的其警卫副官陈友才的照片。用现

在的话讲，总理是个知恩报恩的性情中人。

总理始终厚植着为民情怀。如在欢迎

志愿军英雄归国大会上，黄继光烈士的母

亲作为特邀代表也来了。人们围住她嘘寒

问暖，倒勾起了老人对儿子的思念，哭了起

来。总理立刻过来挨老人坐下，拉起老人

的手，替她擦去脸上的泪，还在其脸上亲了

亲，直到老人止住哭声。邢台地震时，总理

去了多次。某次站在一木箱子上讲话，当

发现群众迎着大风在听时，立即让大家集

体向后转，变成大伙儿背风、自己迎风。他

说“我是人民的儿子”，时时处处，他都这样

定位和要求自己，大大小小做了14次手术，

但工作一点儿没耽误。“我是总理，什么事

都得管，管不好，怎么向人民交待呀！”这是

其亲民爱民、一切为民着想的强有力思想

支撑。

总理公私分明、严于律己。其亲弟弟

周恩寿没沾到他一点光，想回故居淮安探

亲，总理担心给当地政府添麻烦而不准。

其侄女侄子周秉建和周秉和本已穿上军

装，经他劝说又脱下军装回到原地。他活

着时，邓大姐未有任何实质性职务，他说：

“只要我当总理一天，她就不能在政府内任

职。”以致邓大姐去世后的骨灰盒，用的都

是周总理用过的那个。虽对家事如此严

苛，但对公家事却与之形成鲜明对照。如

1972年美国总统尼克松访华，被认为是“破

冰之旅”，意义重大。在欢迎宴会上，总理

手持有“白色闪电”之称的烈性酒茅台，挨

个向代表团成员敬酒。殊不知彼时总理已

尿血，医生严嘱控制酒量，但为此国家大

事，总理连命都豁出去了，实难得，实可贵！

总理的丰碑世世代代在人民心中永

立，无形却至高至重。“十里长街送总理”堪

称一次人心向背的大检阅。1976年1月11

日，从天安门到八宝山，约200万人伫立寒

风中，送总理最后一程。中途即将入炉火

化时，曾发生拦灵车不让烧的场景。之后

骨灰盒停放在劳动人民文化宫，三天中各

国使节和群众约100万人前去吊唁。外交

部长乔冠华痛心极了，整整陪了三天三夜，

后心力交瘁发高烧住进了医院。当年4月

5日，天安门广场悼念的诗如林花如海，这

何尝不是看得见摸得着、可感可触的民心？

实实在在，可贵而珍贵！

周总理的崇高声望享誉全球。如1976

年尼克松第二次来华时，本想去祭奠一下，

但当听说总理没有墓碑时，当即流下了眼

泪，说：“周总理不需要有形的建筑，无形的

东西更加强大。”法国总统蓬皮杜赞“周是

他遇到的所有国家领导人中，给他留下印

象最深刻的一位。”英国作家兼广播评论家

大卫·劳森说：“……他是一个热情洋溢的

爱国者，一个才华横溢的外交家和政治家。

他绝不是亲西方，然而却值得西方尊敬。”

朝鲜领导人金日成听说总理去世，推迟了

眼手术时间，因没有办法不流泪，而流泪可

能导致眼睛感染。另外，还命人建了座总

理铜像，值得一提的是，这是朝鲜境内唯一

一座外国人铜像。联合国更是创造历史，

为总理降半旗致哀。

有言“有德有才是正品，德才兼优是极

品”，我心中，总理正是绝少的极品人物。

不仅德品卓踔，才也过硬而出色，仅外语就

懂得英、法、俄、日等好几种。一句话，总理

的一生光耀史册。称其是世界级伟人、人

民的好公仆、高调做事低调做人的标杆、鞠

躬尽瘁死而后已的典范实至名归。

敬爱的周总理安息吧！您永远是国人

心中的旗帜，我永远敬重您、怀念您，无休

无眠无绝期！

我是生于斯长于斯的门头沟人，曾

在这里工作达17年之久，亦撰写过一

些新闻稿件与文学作品，陆续发表在

《北京日报》《北京日报郊区版》等报刊

上。那时候，我心里多么希望门头沟也

有一个属于自己的文化传播阵地呀。

20世纪90年代初，我从区委调到市里

工作，于是乡音渐远，乡讯渐稀。

一个寒风凛冽的冬日，我从市区回

到门头沟的朋友家中做客。不经意间，

发现一张报纸，信手拈来，《京西时报》

四个鲜红醒目的大字映入眼帘。哇塞，

门头沟这片红色的大地上，竟然办起了

自己的报纸，内心怦然而动。

朋友们饮茶聊天，热闹地谈笑风

生，我却闷葫芦似的捧着《京西时报》，

看着当地的新闻，欣赏着副刊上那些

亲切的文字。毕竟，我离开家乡20多

年了，偶尔回来串亲办事，亦是个匆匆

过客。家乡的事儿所知寥寥，熟知的

朋友来往也少了，熟悉的地方也显得

陌生了，今日得见家乡有了自己的报

纸，获得了许多信息，岂能不动情乎？

唐人宋之问诗曰：“岭外音书断，经冬

复历春。近乡情更怯，不敢问来人。”

此时的我，恰恰是“欲知家乡事，近乡

情更浓”。

忽然，我眼前一亮，一篇名为《美丽

的清水河》的散文吸引了我。文章作者

是一位熟悉的朋友，尽管文章并非锦

绣，但他生动地道出了儿时家乡的趣

事，勾起了我对童年那些纯真生活的回

忆：光着屁股洗澡、撇石头悠儿、扎猛子

在河底比赛捞彩石……以及搭“鱼梁

子”、改河道岔子、挖“蜜坑”逮鱼捕虾等

等。儿时的情景历历在目，桩桩件件地

被翻腾出来。从此，我开始关注《京西

时报》，几乎每期必看。

《京西时报》是家乡的报纸，处于青

山绿水间，亲近自然、接连地气，是门头

沟区文化传播与发展的一张文化名片。

家乡人看家乡报，不仅是一种享受，更

是一份浓浓的亲情；家乡人写家乡事，

亦显得亲切而温馨。我喜欢《京西时

报》，尤其喜爱副刊，在这个文学板块

里，版面鲜活、图文并茂、赏心悦目。那

些鲜活灵动的诗句，那些形散神聚的散

文，那些多为下里巴人的小说，都充满

着地地道道的门头沟烟火气。副刊的

作者，有的是熟知的朋友，孜孜不倦地

辛勤耕耘；有的是从未谋面的新人，众

枝勃发。我深深感到，看副刊就像看老

朋友，常看常新，不用谋面，不用交谈，

一切尽在不言中。

《京西时报》副刊每周一期，那些带

着乡音，带着亲情的文章，尽管比名人

大家尚有不及，却是别开生面，乡味浓

郁。或许有的文章算不得精巧，或许有

的文字亦稍显平淡，但喜怒哀乐皆文

章，心境豁达均成篇，静静思读，细细品

味，总让人咀嚼出满口余香。

故乡是家，故土是根。《京西时报》

给了门头沟广大文学爱好者提供了一

片沃土，每一位作者都把撰写有质量、

有品味的稿件，当成是自己应有应尽的

责任。门头沟不少的作者与作品，都是

以《京西时报》为起点，通过不停地打磨

锤炼，进而走进了更高、更广阔的文学

殿堂。

对于《京西时报》，我由喜欢到参

与，与之结下了不解之缘。我作为《京

西时报》的喜爱者、拥戴者，退休后重新

拾起撂荒的拙笔，欣然加入到文学创作

的队伍。我创作的闲谈小作、人生杂

事，《家乡的老槐》《水井里的乡愁》《空

缺的位子》等反映家乡变化的散文、小

说相继见报，使我融入了《京西时报》这

个大家庭之中。我喜欢创作，更喜欢创

作的过程，尽管它是作者孤独枯燥而又

乏味的劳动，一旦苦涩的心血结成甜蜜

的果实，那种愉悦之情简直无与伦比。

自从给《京西时报》副刊投稿以来，

我熬过了很多个不眠之夜，亦经过了无

数次的沉思与煎熬，当那些零乱飘飞的

文字凝结成作品，呈现于读者面前之

时，方知往事如烟、岁月如歌，苦累皆值

得。诚然，我的稿件，有自认为较为满

意的，亦不乏勉力而为的败笔。但是，

无论成功与否，我都在痛苦中享受着欢

乐，在失败中希冀着成功，在《京西时

报》这块沃土中耕耘，尽情地享受着文

学创作的快乐。

路，无论笔直平坦，还是曲曲弯弯，

都是为着自己的目标，在人们脚下不断

伸延，《京西时报》从无到有，在实践中

不断发展，如今已是硕果满枝头，朝着

自己的目标，一步一个脚印地向上登

攀。《京西时报》是京西人自己的报纸，

拥有它，就必须珍惜它、关爱它。

“问渠那得清如许，为有源头活水

来。”《京西时报》拥有一支精明强干、竭

诚服务的编辑队伍，拥有一批批前仆后

继的撰稿人，拥有成千上万的真诚读

者，便拥有了创新发展的根基和活力。

奇迹，靠一代一代人创造，文化亦需要

一代又一代人的赓续传承，《京西时报》

这张门头沟人闪光发亮的文化名片，必

将彩霞满天。

在《京西时报》做记者、编辑，已

有 20 余年。期间，经历了纸媒的兴

落。虽然只是一家区县级报纸，但对

于传统媒体兴衰的感受，却也不能算

不直观。

偶尔想起初创刊时的兴趣盎然、人

声鼎沸，再看看现如今的冷峻萧瑟、少

人问津，总有那么一种“如人饮水，冷暖

自知”的觉悟。于是，便也懒着我的懒，

做着我的做，失去了原有的“较真”，多

了现有的“差不多”，总有了那么些“放

飞自我”。

《京西时报》于2003年创刊，从一

周一刊到一周两刊，从黑白报到彩报，

从纸质版到增加数字微信版……历经

20多年的成长，它已经足够成熟，也足

够稳健。可现如今的它，却像一个学成

归来，铆足了劲儿想大刀阔斧干事情的

孩子，转身间却发现遍地都是新媒体，

而自己则垂垂老矣。真真犹如那寒窗

苦读十载、毕业即失业的年轻人，心中

的惶恐和迷茫，可窥一斑。

2025年12月31日，是《京西时报》

创刊22周年。如果不是吕金玲老师的

到来，我们几乎将之忘记。吕金玲，70

多岁，是一个将文字刻进灵魂的人，是

自《京西时报》创刊以来最忠实的读者

和撰稿人之一。她总说报社的编辑们

给予了她诸多温暖与便利，总是感念

编辑们对她的包容与帮助。而实际

上，那也只不过是诸如电脑卡壳、手机

白屏等小得不能再小的顺手而为。

20多年来，每一期《京西时报》她

都读得很仔细，碰到喜欢的文字还会给

我们打电话探讨一下，碰到用词不妥或

有错别字时，也会提醒我们及时修正。

逢出报间隙，她也会偶尔来我们这里坐

坐，顺便将想写的选题与我们沟通一

下，将已完成的作品用优盘拷给我们。

她总说：“还是喜欢看纸质的文字，感觉

实在、踏实。”

几乎不上网、从不刷抖音、很少发

微信的她，有种被大数据嫌弃的纯粹。

经常听她聊那些令她感动的人和事，再

细品她的文字，总有一种说不出的亲近

与感动。她写身边人、身边事，她向身

边人推荐她喜欢的事物，比如《京西时

报》，比如门头沟。通过她的介绍，很多

人爱上了《京西时报》，爱上了门头沟。

她的到来，并未让我们觉得与往次

有何不同，但当看到她手捧着一页页或

手写或打印的纸张时，我们除了疑惑就

是好奇。吕金玲老师说：“咱们报纸22

周岁了，我约了周围喜欢《京西时报》的

朋友，给咱们写了篇贺岁文，就叫《我的

宝藏<京西时报>群》。”她一边说一边

将纸张递给我们：“这都是经常阅读咱

们报纸的读者，每个人都写了一段话，

让我写到文章里，给咱们报纸贺岁！”

接过吕金玲老师手中写满字句的

纸张，心沉甸甸地，再看那一行行各样

字体的文字，“《京西时报》与时代同频

共振，却又不乏浓浓烟火气。”“家乡的

位置无可取代，而《京西时报》恰是了解

和排解乡愁的一扇窗，是其生活中不可

缺少的情感寄托与精神滋养。”“时常浏

览各区报纸，对门头沟报印象很深，每

次看到‘永定河’版面倍感亲切。”“贵

报写京西、京西事、京西普通人，不华

丽却实在，不张扬却温暖。”“每次读都

很亲切，从中了解到我区诸多新闻时

政、风土人情，长知识、扩视野，受益而

享受。”“贵报深耕着故土的灵山秀水，

又守护着凡常百姓的日常，字里行间

藏不住的亲与暖直击心扉。”……他们

之中，有曾在门头沟生活过的、有外来

务工的；有区内的、有区外的；有本市

的、有外埠的；有餐厅老板、有老师、有

医生……

办公室内，编辑们都红了眼眶，一

页页纸张的传递，一份份真心的给予，

忽然不再羡慕伯牙子期，忽然理解了士

为知己者的无憾，“每当我找不到存在

的意义/每当我迷失在黑夜里/夜空中

最亮的星/请指引我前行……”你们就

是那一颗颗星，照亮《京西时报》的夜

空，想对吕金玲老师说，想对那些喜欢

《京西时报》的你们说：感谢一路相伴，

感恩你们的记得！

这一刻，我们似乎找到了《京西时

报》存在的意义，找到了我们为之坚守

的更深涵义……

感谢有你！感恩记得！
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《京西时报》永定河副刊内容立足门头沟本土，每周 1个
整版，逢周五出刊，设有《文化纵横》《推荐一本好书》《流金岁
月》《花蕾》《联苑》等栏目。为打造多元开放的文学平台，现特
面向广大新时代文艺创作者征稿。


