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2024-2025年度“门头沟榜样”

姚建旺，男，汉族，1985年4

月生，网约平台外卖骑手。工作

以来，他积极践行“退伍不褪色”

的军人本色和“为人民服务”的党

员宗旨，他总结的“三心”服务法

（用心规划路线、细心保管商品、

贴心服务顾客）在区域内广泛推

广。疫情期间，他主动请缨承担

配送任务，带着行李住在站点，每

天工作超过15小时，确保了居民

生活物资的正常供应。2025年1

月的一个寒夜，他在配送途中发

现一名醉酒老人昏倒在地，立即

停车救助，耐心守护直至家属赶

到，用行动书写城市温情故事。

他连续多年春节坚守岗位，曾被

平台授予“浩克英雄”荣誉称号，

配送商品总重量超过30吨，排名

北京第二；订单完成率在区域内

名列第一。他用实际行动展现了

党员的先锋模范作用，在平凡岗

位上诠释了责任与担当。

李念龙，男，汉族，1991年3月

生，区纪委区监委第八纪检监察室

副主任。2015年至今，他已参加

4次集体献血。在首次参加献血

时，他就主动加入中华骨髓库。

2025年 5月，当他得知与血液病

患儿初配型成功的消息时，面对

十万分之一的配型成功概率，他

耐心说服担忧的家人，表示捐献

造血干细胞对个人来说，并没有

太大影响，却能延续他人的生命，

不仅是一次捐赠，更是一次生命

的对话。7月 16日，他顺利完成

造血干细胞采集，成为北京第760

例、门头沟第 4例捐献者。他还

为小患者写下一封长信，信中寄

语小患者早日康复，茁壮成长，以

后做个“会发光”的人。他以实际

行动践行党员初心，用爱心为他

人点燃生命希望。

姚建旺 网约平台外卖骑手 李念龙 区纪委区监委第八纪检监察室副主任

区委宣传部/提供

刘帅，男，汉族，1990年 12月

生，区人民检察院第五检察部副主

任。2015年公益诉讼试点以来，办

理案件500余件，其中有15个全国

全市首例案件，推动建立10余项创

新机制，化解30余个基层治理难题。

他攻坚克难啃下硬骨头，办理全市首

例反家暴案，激活“强制报告”和“告

诫书送达”制度；办理全市首例耕地

占用税案件,推动税收征收机关积极

履职,填补全市税收征收空白，追缴

税款200余万元；首创“集中宣告式

送达检察建议”，推动永定河流域8

起生态案件的解决。他排查全区无

障碍设施，保障特殊人群安全出行；

制发14份检察建议整顿餐饮、医疗

行业，守护百姓舌尖上的安全。他创

新办案模式，借助空天遥感技术办理

非法采矿案，获评最高检典型案例；

推动建立数字化非遗档案，保护柏峪

燕歌戏这一市级非遗；研发大数据监

督模型追回非税收入6000余万元。

他用实际行动，让“检察蓝”成为守

护公益的坚实力量。

于晓波，男，汉族，1979 年 1

月生，原38集团军退役，区公安分

局永定派出所社区民警。从战场

“神炮手”到社区民警，他将军人过

硬素质转化为社区工作优势。曾

荣立个人二等功1次，个人三等功

1次，荣获个人嘉奖4次，荣获北京

市“优秀党务工作者”称号。他以

“矛盾不上交、平安不出事、服务不

缺位”为目标，扎根社区，始终把居

民诉求放在第一位，依托智能设备

与走访迅速锁定嫌疑人，成功侦破

多起快递盗窃案。他巧妙利用现

场环境，凭借多年的侦查经验，在

搬家纠纷中化解误会。他主导建立

47个社区微信群，接收化解矛盾

234件。创新故事会、短视频等反

诈宣传形式，2024年成功阻止电诈

支付150万元，辖区电诈发生率持

续下降。他用实际行动践行“脚底

沾泥，心里有底”，是守护社区平安、

服务人民群众的优秀民警代表。

刘 帅 区检察院公益诉讼检察官 于晓波 区公安分局永定派出所社区民警

张建平，女，汉族，1987年3月

生，北京教育融媒体中心行政办公

室主任助理，2021年底到门头沟区

清水镇洪水峪村任驻村第一书记。

作为年轻干部，她主动连任驻村第

一书记，积极扎根乡村，坚持区域

协作发展理念，打造“红峪先锋”党

建品牌，促成村党支部与北京教育

融媒体中心、中宣部第八党支部、

中国农业大学等11家单位结对共

建。推动非遗保护和乡村振兴有

机结合，促成全国首个“非遗口技

民宿”在洪水峪村落地运营，累计

争取集体经济项目扶持资金 200

万元，打造“非遗工坊”集群，吸引

11个非遗项目达成落户意向，带动

非遗传承人走进村庄参与乡村振

兴，联合高校设计“非遗研学”“农

耕体验”等精品路线，让更多的市

民感受到“非遗就在身边”。三年

来，为村集体创收58.25万元，获得

社会捐赠资金20万元。她用实际

行动，带领村民走出了一条“非遗+

民宿”的创新发展之路。

马扬，男，汉族，1984年 2月

生，北京他山科技有限公司总经

理，北京市青年领军人才，2024年

胡润百富U40中国创业先锋，北京

市工商联执行委员会委员，区营商

环境特约监督员。他拥有专利 5

项，2017年12月作为联合创始人

创立该公司。他山科技先后获评

国家级专精特新“小巨人”企业、

国家高新技术企业、北京市数字

经济标杆企业，研发全球首款人工

智能触感芯片，成为目前全球唯一

可提供工业化全功能触觉感知方

案的团队，在触觉行业形成了强有

力的品牌优势。他主动参与全区

营商环境工作，多渠道宣传优化营

商环境建设政策，积极发挥自身企

业家的优势，激发公众参与热情。

同时，他始终不忘履行社会责任，

在京蒙协作、海河“23·7”流域性

特大洪水救灾等工作中，贡献自身

力量。

张建平 清水镇洪水峪村驻村第一书记 马 扬 北京他山科技有限公司总经理

刘桂英，女，汉族，1948年8

月生，永定镇永兴社区居民。她

不仅是政策的宣讲者、青少年的

引路人，更是社区治理的热心人

和居民身边的贴心人。2003年，

自坡头中学退休后，她将社区视

为退休后的“新讲台”，在关心下

一代工作中表现突出。2007年，

她主持成立社区“少年之家”，以

爱国主义教育为主线，系统开展

青少年思想教育和实践活动。

20多年来，累计开展各类教育活

动近500场，覆盖青少年8000余

人次。事迹入选北京教育关工委

成立 30周年《我和关工委的故

事》优秀征文，2025年荣获“全国

关心下一代工作先进工作者”称

号。她以传承红色基因为己任，

用实际行动为培育时代新人贡献

力量。

王应梅，女，汉族，1971 年

12月生，斋堂镇西斋堂村村民。

她以柔韧之肩扛起家庭重担，用

爱与责任守护三代人。2009年，

丈夫因重度痛风致残，丧失劳动

能力，家里失去经济支柱。她操

持家务、打零工维生，常顾不上

热饭、生病硬扛，凌晨背高烧孩

子就医后，仍赶早给家人做饭。

2017年，婆婆突发脑梗致下肢瘫

痪，她每日清晨照料婆婆洗漱、

按摩、做营养餐，晴日便抱婆婆

上轮椅推其散步解闷，让卧床老

人始终保持干净精神。在她的

言传身教下，女儿自幼主动分担

家务，长大后孝顺懂事。这位普

通农村妇女十六年如一日，靠自

己的身躯撑起风雨飘摇的家，以

孝老爱亲、自强感恩的行动，书

写不平凡人生。

刘桂英 永定镇永兴社区居民 王应梅 斋堂镇西斋堂村村民

苗苗，女，汉族，1984年 2月

生，清水镇清水中心卫生院党支

部书记、院长。她援藏工作结束

后，主动扎根山区基层医疗岗位，

在实践中锤炼党性修养。她以党

建联建为纽带，多渠道引进优质

医疗资源，依托“8+1”行动，主动

链接上级“医联体”，成立“名医工

作室”，培养“乡村小名医”。在海

河“23·7”流域性特大洪水抢险救

灾工作中，她带领医护人员攻坚

克难，多次成功转运急危重症患

者。在灾后恢复重建中，她积极

投身地区发展，按照“高效、便民、

务实”的工作宗旨，重新规划卫生

院的业务、办公、住宿区域，实现

空间布局和服务功能双提升。她

努力推进城乡健康一体化改革工

作，全镇21家村卫生室全面实现一

体化管理。她怀揣着对医疗事业

的深厚热爱与医者担当，用实际行

动不断筑牢山区群众健康防线。

李佳超，男，汉族，1988年2月

生，潭柘寺镇南村村委会委员。他

是乡村“法律明白人”的代表，让法

治精神在乡村落地生根。自2021

年起，他积极投身普法与调解工

作，常年奔走于依法维权一线，曾

协助村民紧急冻结银行卡，避免诈

骗损失。他耐心调解28户征地补

偿款继承纠纷，推动家庭协商，维

护村内稳定。针对充电桩占用、路

面破损等民生问题，他协调多方，

制定方案并申请专项资金，解决了

村民急难愁盼问题。在普法方面，

他组织开展了“百行德为首、万事

法为先”“做家庭法律明白人”等主

题的 30余场法治宣传活动和 40

余场专题法律讲座，以案释法，提

升村民法律意识。他积极扩充“法

律明白人”队伍，组建消费维权志

愿者和法治宣传志愿者队伍，为村

里的下岗职工、流动人口等特殊人

群提供法律咨询和法律援助。他

以实际行动维护群众权益，助力基

层法治建设。

苗 苗 清水镇清水中心卫生院党支部书记、院长 李佳超 潭柘寺镇南村村委会委员


