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1. 招聘单位：北京市石景山区孝和居养老服务中心

岗位要求1：养老护理员103名，不限学历
福利待遇：月薪4500-6000元
咨询电话：15911094680 陈主任
单位地址：门头沟区

2. 招聘单位：北京惠民桥劳务派遣有限公司

岗位要求1：面点师1名，不限学历
福利待遇：月薪3200元
咨询电话：18612000906 王女士
单位地址：门头沟区

区人力资源公共服务中心/提供

习近平新时代中国特色社会主义思想学习问答（66）

总书记的鼓励记心间让更多人爱上太平鼓
习近平总书记在北京考察期间，曾来到隆福大厦前的年货摊位，与群众

亲切交流。街道上，京西太平鼓表演欢快热闹。这支太平鼓表演队伍眼下

正在加紧排练，他们带着总书记的鼓励，春节期间为市民、游客献上精彩演

出。2006年，京西太平鼓入选第一批国家级非物质文化遗产代表作名录。

从老艺人的口传心授，到年轻人的创新演绎，这项古老的非遗技艺正在活态

传承中发扬光大。

来源：BTV《北京新闻》、BTV《北京您早》、BTV《首都晚间报道》

北京“16+1”区书记给您拜大年
在春节来临之际，门头沟区委书记喻华锋向市民拜年。诚邀大家到京

西福地门头沟，感受古村古寺古道交织、福山福水福地相融的魅力，亲近自然

山水，触摸千年文脉，安放悠然心灵，感受创新活力，乐享宜居生活。

来源：北京日报客户端

京西太平鼓四大流派同台献艺门头沟开启春节非遗巡游季
春节期间，门头沟非遗巡游季正式开启，国家级、市级、区级非遗轮番上

演，在永定河畔拉开为期7天的文化盛典。此次非遗巡游季以“福”文化为核

心纽带，将永定楼的地标价值、商圈的消费活力、深山区的乡土记忆有机串联，

打破非遗传承的时空界限，让古老技艺从“小众的坚守”走向“大众的共享”。

来源：北京交通广播、人民日报客户端、新京报客户端、中国新闻网

春节假期京郊年味“沉浸式”升级
报道提及，在门头沟区的旅游休闲绿道，通过利用“北京绿道pass卡”让

游客在探访古迹、逛年味市集中以数字互动形式，品味京西山水故事。打卡

过程中，打卡点会向游客发放红包用于在商户消费，进一步将文旅和消费有

机串联。

来源：BTV《北京新闻》、BTV《首都晚间报道》

本报讯 近日，军庄镇新村开展

“村规民约大家守 乡村文明一起

创”主题活动，邀请党员代表、村民

代表共同参与，以村规民约为依

托，凝聚全民参与共识，让文明新

风浸润乡村。

活动现场，工作人员围绕移风

易俗重点要求，对村规民约中红白

事简办、反对铺张攀比、革除封建

迷信等相关条款进行细致解读，用

通俗易懂的语言结合村内实际案

例讲明陈规陋习的弊端，明确文明

办事的具体要求。现场还组织村

民开展互动交流，大家结合生活实

际谈体会、提建议，在交流探讨中

深化对村规民约的理解，凝聚起践

行文明新风的共同意愿。

此次活动以村规民约为抓手，

让移风易俗有章可循、有规可依，

有效提升了村民遵守村规民约、践

行文明新风的自觉性。下一步，军

庄镇新村将持续深化移风易俗工

作，通过入户宣传、典型引领、日常

监督等方式，推动村规民约落地见

效，让勤俭节约、崇德向善的文明

新风融入乡村生活的方方面面，以

文明乡风赋能乡村治理。

军庄镇/供稿

（接1959期）
四、“四个全面”擘宏图———

关于中国特色社会主义事业战略

布局

46.为什么要驰而不息反对形

式主义、官僚主义？

秦岭和合南北、泽被天下，是

我国的“中央水塔”，是中华民族的

祖脉。曾几何时，秦岭北麓违建别

墅如一块块疮疤，屡整不改，令人

心痛。2019年初，央视播出的新闻

专题片《一抓到底正风纪》披露：在

秦岭北麓西安段违建别墅的发现

和整治全过程中，习近平总书记曾

6次作出重要批示。然而，省委市

委某些领导干部消极作为，对党中

央的要求只传达不落实、只表态不

行动，层层批转、层层空转，抓而不

紧、抓而不实，甚至阳奉阴违、弄虚

作假，导致问题迟迟得不到解决。

这起案例深刻表明，形式主义、官

僚主义在一些地方和部门依然突

出，严重阻碍了党中央重大决策部

署的贯彻落实。积习为何如此难

改，又该如何解决？习近平总书记

鲜明指出，作风建设永远在路上。

必须把力戒形式主义、官僚主义摆

在突出位置，驰而不息、持之以恒

地抓下去、抓到底。

形式主义、官僚主义与我们党

的性质宗旨和优良作风格格不入，

是目前党内存在的突出矛盾和问

题，是作风问题的集中表现。从具

体表现来看，在形式主义方面，主

要是知行不一、不求实效，文山会

海、花拳绣腿，贪图虚名、弄虚作

假。比如，学习党的理论蜻蜓点

水，浅尝辄止，不求甚解；下基层调

研走马观花，只看“门面”和“窗

口”、不看“后院”和“角落”；等等。

在官僚主义方面，主要是脱离实

际、脱离群众，高高在上、漠视现

实，唯我独尊、自我膨胀。比如，工

作上敷衍塞责、推诿扯皮、得过且

过；对上吹吹拍拍、曲意逢迎，对下

吆五喝六、横眉竖目；等等。虽然

形式主义、官僚主义表现多样，形

形色色，但究其实质都是从根子上

背离了党性、丢掉了宗旨。习近平

总书记指出，形式主义背后是功利

主义、实用主义作祟，政绩观错位、

责任心缺失，只想当官不想干事，

只想出彩不想担责，满足于做表面

文章，重显绩不重潜绩，重包装不

重实效。官僚主义背后是官本位

思想，价值观走偏、权力观扭曲，盲

目依赖个人经验和主观判断，严重

脱离实际、脱离群众。

形式主义、官僚主义害死人，

是我们党的大敌、人民的大敌。作

风问题关系人心向背，关系党的生

死存亡。在决战脱贫攻坚进程中，

习近平总书记反复强调，要扶真

贫、真扶贫，少搞些盆景，多搞些实

事。针对一些干部在深度贫困县

搞“刷白墙”的面子工程，他严肃批

评道：这“又不能吃不能穿，搞这些

无用功，浪费国家的钱！”形式主

义、官僚主义的后果，就是浪费了

有限资源，延误了各项工作，疏远

了人民群众，败坏了党风政风，使

党的路线方针政策难以贯彻，使群

众热切期待落空，就像无形的墙把

党和人民群众隔开，就像无情的刀

割断党和人民群众的血肉联系。

如果任其蔓延就会严重损害党的

形象，动摇党的执政地位，使党失

去根基、失去血脉、失去力量，最终

就有可能发生“霸王别姬”那样的

悲剧。

反对形式主义、官僚主义始终

是我们党作风建设的重要任务。

作风问题本质上是党性问题，关系

党的形象。人民群众正是通过身

边党员干部的具体行为来认识、衡

量我们党。毛泽东同志当年曾提

出“延安还是西安”的问题，强调要

用延安作风打败西安作风。他指

出：“要把官僚主义方式这个极坏

的家伙抛到粪缸里去，因为没有一

个同志喜欢它。”邓小平同志强调：

“追求表面文章，不讲实际效果、实

际效率、实际速度、实际质量、实际

成本的形式主义必须制止。”党的

十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央以抓铁有痕、踏石留印的

劲头狠抓作风建设，以上率下，大

力整治形式主义、官僚主义、享乐

主义和奢靡之风“四风”问题，先后

开展党的群众路线教育实践活动、

“三严三实”专题教育、“两学一做”

学习教育，不断把作风建设引向深

入，党风政风为之一新，党心民心

为之大振。党的十九大后，作风建

设更加注重集中整治形式主义、官

僚主义问题。在全党开展的“不忘

初心、牢记使命”主题教育，把力戒

形式主义、官僚主义作为重要内

容。2019年，党中央、国务院发文

数量都比上年减少30%以上；省区

市 文 件 和 会 议 平 均 压 缩 39%、

37%，中央和国家机关分别压缩

39%、33%；中央和国家机关督查

检查考核事项从近900项大幅压

缩至96项，实际开展88项。力戒

形式主义、官僚主义交出了新答

卷，取得了新成效。

应当清醒看到，作风问题具有

顽固性和反复性，形成优良作风不

可能一劳永逸，克服不良作风也不

可能一蹴而就。特别是形式主义、

官僚主义作为一种长期存在的复

杂历史现象，有深刻的思想和利益

根源，有现实的主客观因素，稍不

留神就会反弹回潮、隐形变异。当

前，在强有力的高压态势下，形式

主义、官僚主义的生存空间被大大

挤压，但顽疾尚未根除，在一些地

方、一些领域、一些党员干部身上，

形式主义、官僚主义走进“青纱

帐”、穿上“隐形衣”，改头换面，有

了新的表现。比如，有的以形式主

义反对形式主义，以官僚主义反对

官僚主义；有的口号喊得震天响、

行动起来轻飘飘，把说的当做了，

把做了当做成了；有的地方要求事

事留痕，把“痕迹”当“政绩”；有的

一点小事都要层层上报请示，看似

讲规矩，实则不担当；有的地方问

责泛化滥用，动不动就签“责任

状”，甚至把问责作为推卸责任的

“挡箭牌”。对这些问题，必须警醒

起来，从讲政治的高度来审视，从

思想和利益根源上来破解，决不能

抓一抓之后又“涛声依旧”，决不允

许出现“烂尾”工程。

逆水行舟，一篙不可放缓；滴

水穿石，一滴不可弃滞。作风建设

只有进行时、没有完成时，反对形

式主义、官僚主义既是攻坚战、也

是持久战，必须标本兼治、综合施

策。要坚守初心使命，补足精神之

“钙”，修好共产党人的“心学”，清

理内心深处的私弊积垢。发挥“头

雁效应”，一把手负总责，一级带一

级，一级做给一级看，自觉起到示

范带头作用。把调查研究作为基

本功，扑下身子、沉到一线，全面了

解情况，把准事物本质和规律，找

到破解难题的办法和路径。切实

为基层减负，让基层干部从繁文缛

节、文山会海、迎来送往中解脱出

来，有更多时间和精力抓落实。激

励实干担当，建立科学规范的干部

考核评价体系，改进督查考核方

法，使那些重实际、说实话、务实

事、求实效的干部不仅不吃亏，而

且受到鼓励、褒奖、重用。

（未完待续）
来源：中国文明网

本报讯（记者 高佳帅）日前，

区直机关工会举办“京西福地 一

马当先”2026年纳福迎新春趣味

运动会。区直机关相关单位干部职

工240余人参加。

本次趣味运动会由区直机关

工会、区体育局联合举办，在激昂

豪迈的《赛马》乐曲中拉开序幕，随

后，播放了机关干部新春拜年视

频，书法家现场挥毫泼墨为机关干

部写春联、福字。

运动会设置了骏马争先、接福

纳祥、福块叠方3个集趣味性、协

作性和竞技性于一体的团体项目，

63支代表队的队员们全情投入，配

合默契，充分展现了京西机关铁军

团结拼搏、健康向上的精神风貌。

现场还同步开展了福趣飞盘、瑞马

投壶、福马夺魁 3 项个人比赛项

目，参赛选手在欢声笑语中，挥洒

汗水，展现风采。

经过多轮精彩角逐，比赛最终

决出团体一等奖 5名、二等奖 10

名、三等奖 16名；个人一等奖 23

名、二等奖33名、三等奖52名。

此次运动会既活跃了机关迎

新春文化氛围，又在趣味比拼中增

进团队默契、促进身心健康，激励

大家以更强健的体魄、更乐观的心

态和一马当先的精气神，在京西福

地门头沟建设中走好“第一方阵”、

当好“三个表率”，贡献更大力量。

本报讯（记者 谭庆雯）马年伊

始，万象更新。马不仅是十二生肖里

充满力量与精神的象征，更有着深厚

的文化底蕴。门头沟作为京西文化

的重要承载地，拥有不少与“马”相关

的历史印记，本报特邀新桥路中学

原党支部书记赵万富，和大家一起

在马年说马，感悟中华优秀传统文

化传承，聊聊如何争做京西好少年。

记者：赵老师，民间一直流传

着许多关于十二生肖排位的趣闻

轶事，今天，您能给大家分享一下，

马是如何进入十二生肖队伍的民

间传说吗？

赵万富：马是十二生肖之一，

排在第 7 位，关于马能入选十二生

肖，民间流传着多个版本的故事。

主流的版本有两个：其一，“天马”

在玉帝举办喜事时“天马行空”，因

骄横踢死了神龟，被玉帝削去双

翅，压在昆仑山下，后来被人祖所

救，下凡后终生效力人类，立下功

劳，最终成为生肖马；其二，天上玉

皇大帝挑选 12 种动物轮流值守人

间生肖，马早早出发，马蹄飞驰，超

越了许多动物，最终争得了第 7名，

原来是它在半路遇到一位老翁运

一车货，车子在上坡时上不去，眼

看就要后退，马见状停下脚步，助

力拉套绳，化解了危机，却因此耽

误了赶路。但排名第 7名的马并不

后悔，足见马的高尚品德。

记者：自古至今，马便是中国

人情感寄托至深的动物，其文化象

征意义尤为丰富。马在中国文化

里最为核心的精神象征是什么？

它又代表着哪些精神特质？

赵万富：马在中国古代不仅是

重要的交通工具，更是文化中的祥

瑞象征。在传统文化中，马象征着

昂扬向上的精神，一马当先、马到

成功、龙马精神等成语，无不体现

出人们对马的喜爱与推崇。在古

代，马与战争密不可分，良马意味

着强大的战斗力。马代表自强不

息、向前向上、充满力量、气格雄

健、性格开朗、品行高尚、坚韧不

拔、开拓进取的精神内涵。

记者：汉语里有大量和马相关

的成语，每一个成语背后往往还藏

着一段小故事，请您和我们分享一

下与马有关的成语及成语背后的

故事。

赵万富：好的，那我就说一个

“老马识途”的故事吧。春秋战国

时期，齐桓公应燕国的要求，出兵

攻打入侵燕国的山城，相国管仲一

同前往。齐军是春天出征的，到凯

旋时已是冬天，草木变了样。大军

在崇山峻岭的一个山谷里转来转

去迷了路，时间一长，军队的给养

困难。情况非常危急，管仲思索了

好久，有了一个设想：既然狗离家

很远也能寻回家去，那么军中的马

尤其是老马，是否也会有认识路途

的本领？！于是，管仲利用老马在

前面领路，也真奇怪，这些老马都

毫不犹豫地朝一个方向行进，最后

终于走出山谷，找到了回齐国的大

路。这个地方就是河北省迁安市，

原名安喜县。老马识途，比喻开动

脑筋熟悉情况，能在某个方面起指

引的作用。

除了这个，还有一些和马相关

的经典成语，背后也都有深厚的寓

意，诸如龙马精神、一马当先、万马

奔腾等。

记者：京西福地门头沟有着深

厚的文化和历史底蕴，其中，有没

有和马有关联的事或物？

赵万富：我先给大家说说最有

代表性的“马蹄窝”。其实司马迁

在《史记》里就有关于京西古道的

记载，这可是咱们门头沟历史脉络

的重要见证。在妙峰山镇水峪嘴

村的京西古道上，有 300 多个马蹄

窝。这条道当年既是军事要道，也

是商旅往来的必经之路，这些马蹄

窝就是当年历史辉煌的见证，每一

个都刻着往日的故事。

除了马蹄窝，门头沟还有一处

和“马”有关的文化地标，就是马致

远故居。一提到马致远，大家肯定

会想到那句“枯藤老树昏鸦，小桥

流水人家，古道西风瘦马，夕阳西

下，断肠人在天涯”，这可是他的代

表作《天净沙·秋思》里的经典名

句。马致远是元大都人，也是元代

著名的戏曲家、散曲家。他青年时

期仕途不太顺利，到了晚年因为不

满当时的时政，就选择隐居田园。

而这首流传千古的《天净沙·秋思》，

据说灵感就来源于咱们门头沟的古

道秋景，寥寥 28 个字，把思乡之情

写得淋漓尽致，特别打动人。现在，

马致远故居已经和周边的古道、古

村融合在一起，形成了京西独有的

特色文化景观，也是很多游客来门

头沟必打卡的网红地。

还有一个不得不提的，就是有

“京西第一红村”之称的马栏村。这

个村子始建于元代，之所以叫这个

名字，是因为明代的时候，这里曾是

圈放马匹的地方，从名字就能看出

和“马”的渊源。2013年，马栏村还

被列入了第二批中国传统村落名

单。更值得一提的是，马栏村还是

红色圣地，当年，这个小村庄成立了

一支“马栏排”的八路军队伍，“母亲

叫儿打东洋，妻子送郎上战场”的感

人场景，在这儿可是真实发生过的。

这些和马有关的村落故事、红色记

忆，都是京西福地门头沟的宝贵财

富，真的应该让家乡的孩子们一代

代传承下去，永远不要忘记。

马年说马，说的是故事，传的

是文化。希望每一位京西少年都

能像古道上的骏马一样，带着这份

勇敢与坚持，主动了解家乡历史、

传承中华优秀传统文化，争做有理

想、爱家乡、懂传承的京西好少年！

军庄镇新村开展
“村规民约大家守 乡村文明一起创”活动

马年说马:感悟文化传承 争做京西好少年

区直机关工会举办趣味运动会


