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元宵佳节氛围浓 京西百姓乐融融

雪后巡查不停步
织密救助“安全网”

传承雷锋精神 绘就京西文明底色

门头沟区2026年学雷锋文明实践志愿服务活动全面启动

本报讯（记者 杨爽 谢琪锦 陈凯 闫吉

曹子文 王子睿）元宵佳节，京西福地门头

沟处处洋溢着喜庆团圆的氛围，各镇街村

居精心策划并举办了猜灯谜、小车会等形

式多样的元宵节主题活动，让居民们在浓

浓的传统年味中欢度佳节，共享邻里温情。

王平镇安家庄村举办正月十五传统民

俗小车会活动。村民、游客齐聚渡口文化

广场，共庆元宵佳节，礼赞幸福生活。

威风大鼓、腰鼓、花球舞等表演精彩纷

呈，展现出新时代乡村群众昂扬向上的精

神风貌。小车会民俗队伍沿街巡游，村民

身着节日盛装，精彩演绎划旱船、踩高跷等

传统节目，生动展现了民俗文化的深厚底

蕴与独特魅力。

分会场同样热闹非凡，村委会院内挂

满灯笼，大家一边品尝热气腾腾的汤圆，一

边分享节日喜悦。软糯香甜的滋味与欢声

笑语交织在一起，传递着团圆与幸福的美

好祝愿。

“村里每年正月十五都会举办庆祝活

动，今天我们也表演了很多自编自演的节

目。大家聚在一起有说有笑，生活就像汤

圆一样甜甜蜜蜜、圆圆满满。”一位村民告

诉记者。

大峪街道向阳社区居委会联合向阳社

区养老服务驿站，开展“张灯结彩闹元宵·

邻里同乐猜灯谜”主题活动，200余名居民

欢聚一堂，在欢声笑语中共度元宵佳节。

活动现场，年味浓郁、暖意融融。红灯

笼错落悬挂，五彩灯谜纸条随风轻摆。100

条涵盖传统文化、生活常识、健康养生、趣

味字谜的谜面，以大号字体清晰呈现。猜

谜区里，老人们或驻足沉思，或与同伴、子

女低声探讨，志愿者全程贴心陪同，为视力

不佳的老人朗读谜面、讲解答案，大家猜对

灯谜后还兑换了小礼品，每个人脸上都洋

溢着幸福的笑容。

本次活动让居民在趣味互动中感受传

统文化魅力，同时搭建起邻里沟通交流的

平台，进一步提升了老年群体的社区归属

感与幸福感。通过社区居委会与养老服务

驿站的协同联动，探索出“民俗活动+养老

服务”的新模式。

大峪街道新桥社区则以传统民俗为纽

带，举办温馨热闹的邻里团圆主题活动，让

居民在欢声笑语中感受节日喜庆，在邻里

相聚中传递温暖情谊。

歌声悠扬、舞姿翩跹，社区文艺志愿者

带来精彩纷呈的节目表演，用喜闻乐见的

形式展现新时代社区风貌与居民风采。精

彩的演出赢得阵阵掌声，营造出喜庆祥和、

其乐融融的节日氛围。

活动还设有猜灯谜环节，内容丰富、妙

趣横生，居民们踊跃参与、热情互动，大家

在猜谜、解谜的过程中感受传统文化魅力，

在交流互动中增进邻里情谊，尽显社区活

力与人文气息。

随后，社区干部带领居民们一起吃汤

圆，大家围坐品尝、共话家常，温暖便在一

碗碗香甜的汤圆中升腾开来，浓浓的邻里

情也在现场悄然流淌。

龙泉镇西山艺境社区新时代文明实践

站举办“我们的节日·元宵”未成年人猜灯

谜活动，让孩子们在趣味互动中感受传统

节日的魅力。

社区工作人员提前悬挂了数百条五颜

六色的趣味灯谜，内容丰富多样、难度适

宜，涵盖传统文化、生活常识等多个领域，

兼具娱乐性和知识性。孩子们或三五成群

低头沉思、热烈探讨，或在家长的陪伴下驻

足凝视、认真揣摩。

此次活动以灯谜为媒，将传统文化教

育与节日氛围营造相结合，不仅为未成年

人搭建了展示才智、交流互动的平台，更让

中华优秀传统文化在他们心中扎根。

城子街道龙门新区四区社区组织辖区

居民举办喜庆热闹、充满年味儿的元宵节

文化活动。

传统民俗小车会热闹开场，参演居民

用夸张的装扮、诙谐的表情、惟妙惟肖的

表演，引得居民拍手称赞。京东大鼓的唱

响则让居民感受到非物质文化遗产的传

统魅力。

社区居民还积极参与猜灯谜，现场一排

排彩色灯笼鲜艳喜庆，透着浓浓的节日气息。

城子街道龙门新区三区社区开展“马

跃欢腾闹元宵 暖心小哥回‘家’”主题活

动，精彩的小车会和樊派京西太平鼓表演，

传递着节日喜庆，为新就业群体送上祝福，

同时展现了传统民间艺术魅力。

小车会过后，一碗碗热气腾腾的汤圆

送到参与活动的快递员手中。软糯的汤圆
甜在嘴里、暖在心头，大家围坐在一起，话

家常、聊工作、品美食，平日里奔波忙碌的

身影在此刻卸下疲惫，真切体会到“回家”

的温馨与归属感。

本报讯（记者 闫吉）在第63个

学雷锋纪念日到来之际，门头沟区

2026年学雷锋文明实践志愿服务活

动全面启动。活动以“学雷锋、做志

愿，共同奋进‘十五五’；追‘锋’行动践

初心，志愿爱心暖福地”为主题，分别

在大峪街道、城子街道、东辛房街道、

龙泉镇、永定镇5个会场同步开展。

在大峪街道绿岛家园社区会

场，文艺团体用艺术形式传递雷锋

精神的时代内涵。首都师范大学与

大峪街道联合设立的“大思政课”实

践教育基地揭牌，并聘任3名首都师

范大学的优秀学生分别担任街道三

个社区新时代文明实践站副站长，

为基层文明实践注入青年力量。

现场还设置便民服务区，法律

咨询、反诈宣传、义诊，磨刀、理发、

配钥匙等“小修小补”项目，广受居

民欢迎。

一名参加活动的志愿者说：“看

到大家满意的笑容，我更深刻地体

会到‘奉献、友爱、互助、进步’的志

愿精神。作为门头沟的志愿者，我

会把雷锋精神融入日常、化作经常，

用点滴行动温暖京西福地。”

此次学雷锋文明实践志愿服务

活动，不仅为居民提供了便捷实用

的服务，更传承了雷锋精神，弘扬了

文明新风。

区文明促进中心副主任安小伟

介绍：“我们以志愿服务为抓手，推动

文明实践向纵深发展，把便民服务、政

策宣传、爱心帮扶送到基层，让社会主

义核心价值观可感可及，让雷锋精神

成为助力‘十五五’开局的生动实践。”

本报讯（通讯员 刘焕敏）在学

雷锋纪念日来临之际，位于门头沟

区滨河过街天桥上，门头沟区公共

文明引导员大队的旗帜迎风飘扬，

190余名公共文明引导员利用业余

时间，走进滨河路、石门营文化园、

冯村商业街等公共场所，开展“传

承雷锋精神”主题志愿服务活动，

以环境整治、便民服务传递温暖、

奉献爱心，用实际行动诠释新时

代雷锋精神。

活动现场干劲十足，公共文明

引导员们分工协作、热情高涨，手持

清洁工具，对滨河过街天桥、沿街广

告、公交站牌、健身器材等公共设

施进行细致擦拭，弯腰捡拾路面垃

圾、清理卫生死角，以点滴行动美

化城市环境，让辖区公共场所焕然

一新。

在便民服务现场，一幕幕暖心

场景接连上演。

“太好了，又等到你们了！每年

春节前理发人多还费劲，我

都等着让你们来理发。”一位

老先生一边接受理发服务，

一边向公共文明引导员连连道谢。

朴实的话语、真挚的笑容，成为当天

志愿服务中动人的风景。

活动中，公共文明引导员们耐

心细致地为群众提供免费理发服

务，贴心为过往市民的自行车检修

打气，路过的群众扶着干干净净的

栏杆纷纷点赞回应：“这栏杆擦得真

干净，你们辛苦了！”

长期以来，门头沟区公共文明

引导员大队经常深入社区、养老助

残机构开展义务志愿服务。2025

年，公共文明引导员累计服务时长

超过24万小时、为群众咨询指路近

万人次、帮助寻找走失家人7人、捡

拾丢失物品 40余件、医疗救助 25

起、敬老助残1800余人次、义务助

民服务超过近2万余小时。

今后，公共文明引导员将持续

以学雷锋志愿服务为载体，常态化

开展文明引导、环境整治、养老助残

等多项志愿服务，让雷锋精神在实

践中落地生根、在服务中发扬光大，

为京西福地门头沟建设注入源源不

断的温暖力量。

北京数据和人工智能安全检测中心揭牌
3月1日，第四届北京人工智能产业创新发展大会“人工智能安全

与治理”分论坛举办，论坛以“人工智能安全有序发展的实践与探索”

为主题，共探AI安全治理新路径，为“人工智能+”行动落地筑牢制度

与技术根基。会上，由门头沟区政府与中国电子信息产业发展研究院

共同建设的北京数据和人工智能安全检测中心正式揭牌，为人工智能

产业创新发展筑牢安全屏障。

来源：《北京日报》等5家媒体

北京门头沟推出三大重点项目，推动人才集聚与产业
孵化深度融合

3月1日，第四届北京人工智能产业创新发展大会“AI+创新创

业”分论坛举办，门头沟区集中发布了“赛事引才”“空间承载”“服务

护航”三大重点项目，为北京打造人工智能创新策源地注入强劲动

能。此外，面向青年人才推出“青年人才京西福地‘三个一’乐享计

划”创新“服务护航”体系，助力青年人才实现与地区产业转型发展的

同频共振。

来源：中国青年报客户端

教育部AI教育基地落户门头沟
3月1日，教育部人工智能教育基地“小悟空空间站”在门头沟北京

景山学校京西实验学校揭开面纱。空间站是一座教学楼，设置自主选

课教室、智能化自主学习“智习室”、同伴交流宣讲厅，以及AI生态、AI生

命、AI生活、AI生产4个主题实验室，助力学生个性化、多样化发展。

来源：《北京日报》、《新京报》、京报网

门头沟区元宵节宣传文化活动亮相北京西站
3月2日至6日，以“京西福地门头沟”为主题的元宵节宣传文化

活动在北京西站北广场负二层举办。此次活动选址首都重要综合交

通枢纽，通过沉浸式主题布置、趣味互动体验及特色文创展示等多种

形式，集中展现门头沟区深厚的文化底蕴，让“京西福地门头沟”的文化

温度伴随旅客的旅程，进一步提升“京西福地门头沟”区域品牌知名度。

来源：BTV《特别关注》、北京新闻广播、中国新闻网、工人日报客

户端、北青网

“百千工程”擘画都市圈城乡新图景
“百千工程”实施近3年来，通过系统性重塑京郊乡村的空间格

局、产业生态与治理体系，为现代化首都都市圈逐渐构建起坚实而富

有活力的战略腹地。报道提及，门头沟区水峪嘴村将灾后重建与“百

千工程”统筹推进，成为京西知名的“诗画乡村”；王平镇构建“8+N”治

理体系，组建强村公司并建立利益再分配制度，探索强村带弱村的协

同路径。

来源：《农民日报》

本报讯（记者 高佳帅）雪后

气温走低，区接济救助事务中心

第一时间启动街面巡查，深入重

点区域开展拉网式排查，确保及

时发现、救助需要帮助的人员。

工作人员结合以往经验，先

后前往辖区公园、地铁站出入

口、银行ATM机等场所开展巡

查，重点查看背风角落、公共设

施避风处等点位，排查是否有露

宿人员滞留。巡查过程中，工作

人员随车携带棉衣、棉鞋、棉手

套等御寒物资，一旦发现需要

救助人员，可及时提供必要御

寒帮助，并引导其前往救助站

进一步安置。同时，针对不愿进

站的人员，现场发放御寒用品并

留下联系方式，确保后续能够持

续跟进。

在开展街面巡查的同时，工

作人员还向过往市民发放救助宣

传手册，讲解救助范围、求助方式

和服务热线，共同织密社会救助

网络。

目前，区接济救助事务中心

已进入低温天气常态化巡查状态，

将根据气象变化动态调整巡查频

次和范围，切实做好保障工作。

本报讯 叶永红，男，1967年1月

生，江西省景德镇市浮梁县王港乡

高沙村村医。20岁取得乡村医生证

书后，叶永红回到家乡开办诊所，让

乡亲们看病不再奔波。在为困难户

老范治病时，他承诺“只要我在村

里，就给你看病。”此后，他将这份守

护扩展到全村。38年来，他精心照

料每位村民，累计诊治近10万人次。

行医中坚持开“良心药方”，曾烧掉

村民上万元赊账单据，以“不让患者

多花一分钱”的诚信，成为乡亲们离

不开的健康“守门人”。

年少时，叶永红体弱多病，家人

常带他求助于医术精湛、深受乡邻

信赖的肖医生。因此，叶永红几乎

是在老大夫身边长大。在那个普遍

清贫的年代，老大夫总想方设法为

看诊村民减免费用。这些点滴，让

学医的种子在叶永红心中悄然扎

根，日渐繁茂。

16岁时，叶永红正式向肖医生

拜师。起初，肖医生不愿收徒，他郑

重告诫：“行医这条路不好走，若想

发财，就别入这行。学医，终究是要

为老百姓办实事的。”面对这番话，

叶永红没有丝毫犹豫，朝着师父恭

恭敬敬磕了三个响头。踏上从医路

后，叶永红一边紧跟在师父身边，在

临床实践中潜心钻研中医药技艺；

一边经人推荐，进入江西护理职业

技术学院接受为期4年的在职教育。

1987年，叶永红取得乡村医生证书，

回到村里开起了诊所。

一次就诊，叶永红发现村里的

困难户老范因腰椎间盘突出压迫神

经。由于乡村医疗条件落后、家境

贫寒等种种原因，老范未能得到及

时治疗，最终腿不能走路，还伴有高

血压等病痛。看着老范破旧的衣服

和痛苦的模样，叶永红内心深受触

动，向他许下承诺：“只要我在村里

待一天，就给你看一天病。”此后，这个

承诺逐渐覆盖到全体村民。为了这个

承诺，叶永红一干就是38年，风里来

雨里去，随叫随到为乡亲们看病。

从此，叶永红成了老范和村民

口中亲切的健康“守门人”。他不仅

随时为老范诊治，解决村民头疼脑

热的小毛病，还长期看护多位老人，

帮助他们从全失能逐步恢复到半失

能状态，真正实现了“小病不出村，

预防在基层，健康有人管”。在村

里，叶永红的日子总是十分忙碌。

白天，他在村卫生所为患者诊疗；夜

晚，他忙着为村民治疗慢性病。为

了保证乡亲们能随时找到他，他的

手机永远保持开机状态，无论是睡

觉还是吃饭，只要电话一响，他都会

第一时间赶到。

不让患者多花一分钱，不让患

者多受一分罪，这是叶永红从医38

年始终坚守的座右铭。他坚持开

“良心药方”，经常上门服务、减免医

疗费，真心对待每一位患者。经他

诊治的近10万人次患者中，有被他

收留并资助的瘫痪父子，有免费治疗

的风湿性脊柱炎患者老周，有减免治

疗费并提供救济的下岗职工老冯，还

有村里的25户脱贫帮扶对象。作为

村里脱贫户及监测对象的家庭医生，

叶永红定期上门测血压、指导用药，

直到每位村民的指标都稳定达标。

当被问及是什么让他在这个平

凡而艰辛的岗位上坚守38年时，叶

永红说：“这承诺既是对老范、对乡

亲们许下的，也是对自己许下的。”

他将继续扎根在医疗事业基层，全

力守护村民健康。

来源：中国文明网

乡村医生信守承诺 38载 守护村民健康


