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我区乡村产业从“单打独斗”迈向“融合共赢”

门头沟区118个项目绘就民生幸福新图景
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我区中招体检工作全面启动

全区584万平方米公园绿地开展养护

本报讯（记者 谢琪锦）按照统一安排，2026年我区中招体检

工作已全面启动，今年全区共有1166名学生报名参加，体检地点

依然为北京同仁医院门头沟医院健康管理中心。

记者在体检现场看到，考生在医护人员的引导下，有序排队，

依次完成各项检查。现场分区清晰、秩序井然，医护人员耐心细

致、操作规范，整个体检流程高效顺畅。今年中招体检共设置内

科、眼科、耳鼻喉科等10项检查，与往年一致。

此外，3月9日至3月19日每天下午为中招体检时间，为保

证顺利进行，北京同仁医院门头沟医院健康管理中心在此期间暂

停其他体检业务。

本报讯（记者 高佳帅）3月 12日，是我国第 48个植树节。区

园林绿化局联合区检察院在滨河世纪广场公园开展义务植树主

题宣传活动。

2026年是开展全民义务植树运动 45周年，也是深入推进首

都花园城市建设的关键之年。工作人员围绕义务植树尽责方式、

森林资源保护以及春季森林防灭火等内容开展科普宣讲，引导大

家从自身做起，以实际行动推动首都花园城市建设。

据了解，此次活动将义务植树尽责宣传与林长制工作落实有

机结合，进一步提升公众参与生态保护的意识。区园林绿化局前

期还围绕“互联网+义务植树基地”组织开展多次全民大扫除活

动，吸引市民参与到义务植树尽责行动中来。

区园林绿化局相关负责人表示，区园林绿化局将以此次活动

为契机，持续强化多科室协同联动，不断拓宽义务植树尽责形式，

以更加扎实的举措为首都花园城市建设添砖加瓦，为打造绿色宜

居、生态秀美的美丽门头沟贡献力量。

本报讯（记者 张文轩）山川有脉，

产业有魂。近年来，区委农工委区农

业农村局深刻把握生态涵养区功能

定位，将品牌化、市场化作为提升产

业价值的核心引擎，推动乡村产业从

“单打独斗”迈向“融合共赢”，从“深

山藏珍”变身“市场爆品”，在绿水青

山间绘就了一幅产业深度融合、多方

协同共赢的壮美画卷。

近年来，我区成功获评全国休闲

农业重点县，全区市级休闲农业星级

园区从9家增至43家，五星级园区达

9家，形成层次丰富的园区发展矩阵；

乡村休闲旅游累计接待游客328.8万

人次，总收入约4.86亿元。2025年乡

村休闲旅游迎突破性增长，接待游客

109.8万人次、同比增长36.9%，总收

入1.2亿元、同比增长14.1%，两项指

标增速居生态涵养区首位。同时，农

业文化名片持续擦亮，“京白梨栽培

系统”“妙峰山玫瑰栽培系统”先后入

选中国重要农业文化遗产，累计培育

中国美丽休闲乡村7个、北京市美丽

休闲乡村 15个，“梨韵秋光 曲径寻

悠”线路获农业农村部全国推介。

针对农产品加工薄弱痛点，区委

农工委区农业农村局创新探索“共享

工厂”发展模式，推动雁翅镇香椿加工

厂、清水镇杂粮加工厂与多区经营主

体合作，构建起全市“跨区域共享加

工”新格局；香椿、杂粮等4类特色农产

品取得食品生产许可证，实现近10年

SC认证“零”的突破，“京西麦坊”“小优

椿酱”等标准化“门头沟伴手礼”走向市

场，实现从“卖原料”到“卖产品、卖品

牌”的蝶变；京白梨精深加工项目落

地，梨膏、梨香等衍生产品相继推出。

在品牌建设方面，区委农工委区

农业农村局推动京西农品从“深山好

物”变身“市场爆品”。建立特色农产

品品牌台账，收录樱桃、京白梨等64

种特色农品，培育全国“一村一品”示

范村5个、地理标志农产品4个、“北

京优农”品牌11个，2个产品入选全

国乡村特色产品和能工巧匠名录。

构建“门头沟伴手礼”产品体系，打造

“乡约门头沟”“门头沟乡集”特色农

展 IP，古道市集、新春乡集等多元消

费场景。积极推动农产品“触网升

级”，京白梨、奇异莓等20多个主体入

驻京东、邮政、抖音等主流电商平台。

区委农工委区农业农村局还通

过出台多项增收惠民政策，织密民生

保障网。2025年，55个集体经济薄

弱村连续四年实现“消薄”，农村居民

人均可支配收入从2020年 2.8万元

提升至2025年3.9万元，城乡收入比

达1.93：1。这组亮眼数据的背后，是门

头沟以融合促发展、以产业促共富的生

动注脚，更是乡村振兴的坚实答卷。

本报讯（记者 闫吉）记者从区住

建委了解到，我区2026年城市更新

计划稳步推进，截至3月12日，全区

已纳入城市更新项目118个，涵盖加

强城市基础设施建设改造、完善城市

功能、加强既有建筑改造利用等8大

类30个领域，以全方位更新赋能城市

高质量发展，切实把民生期盼转化为

幸福实景。

在民生改善领域，老旧小区改造

持续深化，电梯加装有序推进，切实

解决老年人上下楼难题；背街小巷微

整治精准发力，实现路平灯明、环境

整洁，让居民出行更便捷；市政路网

升级，着力打通城市“微循环”；滨水

空间品质持续提升，扮靓生态家园，

为市民提供休闲健身的优质场所。

与此同时，城市功能迭代升级将

同步推进。便民服务设施加速布局，

“一刻钟生活圈”日渐成型；历史文化

街区实施保护性修缮，让老城留住记

忆与乡愁；老旧厂房“腾笼换鸟”，通

过改造升级为高精尖产业拓展新空

间；重点功能区基础设施不断完善，

持续优化营商环境，吸引优质项目落

地生根。

从空间重塑到功能再造，从民生

温度到发展动能，我区城市更新将始

终坚持以人民为中心，将一张张“民

生清单”转化为实实在在的“幸福清

单”，彰显地区的宜居之福和发展之

福。

本报讯 作为东亚北方旧新石器

时代过渡时期的代表性遗址，北京门

头沟东胡林遗址距今万年前后的古

人群如何遗传、迁徙与扩散，一直以

来备受学界关注。

成功获取过渡人群古基因组数据

中国科学院古脊椎动物与古人

类研究所付巧妹研究员团队联合东

胡林考古队与北京大学、首都师范大

学合作者，最近对东胡林遗址出土的

距今约1.1万年至 9000年三例人骨

遗存开展古DNA研究。他们从全基

因组、线粒体基因组、Y染色体等多个

角度系统分析，发现了此前未知的、深

度分化的东亚北方支系，并揭示了东

亚北方旧新石器时代过渡时期的人群

动态变化、跨区域交流及遗传多样性。

这项通过古DNA揭示北京东胡

林万年前后人群遗传图景的重要研

究，既为理解东亚北方地区的旧新石

器时代过渡阶段提供关键遗传学证

据，也为探讨该时期气候变化、文化

适应与人群遗传互动的关系提供了

新视角。相关成果论文近日在国际

专业学术期刊《当代生物学》(Cur‐

rent Biology)发表。

研究团队在不影响样本外观的

前提下，在东胡林遗址三个目标个体

不同部位多次取样，构建超过30个

DNA文库，并采用杂交捕获技术尽可

能多地获取内源基因组数据。最终，

成功获取三例个体的线粒体全基因

组数据与两例个体的核基因组数据，

也是首次获得东亚北方地区万年前、

具有明确向新石器时代过渡考古背

景人群的古基因组数据。

发现深度分化的东亚北方新支系

东胡林遗址可分为上下连续但

不同的两层，此项研究成功获取下层

墓葬M1个体(距今约1.1万年)、上层

墓葬M2个体(距今约9000年)的线粒

体与核基因组数据，还获取遗址中采

集的东胡林M02个体的线粒体基因

组数据，为解密东亚北方这一过渡时

期的人群遗传图景提供了关键信息。

遗传学分析显示，距今约1.1万

年的东胡林M1女性个体代表了一支

此前未被识别的、深度分化的东亚北

方支系，其分化时间与目前已知最古

老的东亚北方人群——黑龙江流域

距今约1.9万年的AR19K人群相近。

这表明，部分更新世晚期深度分化的

东亚北方支系成功跨越冰期，存续至

全新世并开始了具有新石器时代特

征的实践。

此外，东胡林M1与遗址中采集

的另一个体东胡林M02的线粒体单

倍型均为D4h1，但属于不同分支，且

都在所属分支中较早地分化出来，所

在分支的最近共同祖先可追溯至更

新世晚期，与核基因组分析结果相吻

合。这从遗传学的角度，支持了考古

学研究提出的东亚北方地区旧新石

器过渡是一个相对漫长的阶段而非

突变的观点。

揭示万年前后人群的遗传变化

研究发现，东胡林M2男性个体

与同一遗址较早期的东胡林M1相比

发生了遗传成分的变化，这与遗址上

下层陶器器型变化、人骨形态学差异

等证据高度吻合，说明在全新世早期

升温过程中，东胡林遗址内部发生了

人群更替，这一模式与万年前后同时

期的黑龙江流域及山东地区人群表

现出的遗传连续性不同。

值得注意的是，尽管东胡林遗址

早晚期存在人群的变化，但仍保持连

续的新石器化实践，如粟的持续驯

化。这一发现支持了此前学界提出

的观点：生存压力迫使人群探索新

的资源利用策略，而这或许是东亚

北方旧新石器时代过渡进程的驱动

力之一。

此外，结合考古学的证据，从东

胡林M2相关人群在制造工具(打制

与磨制石器、细石器、复合工具等)，用

具(陶器、骨器、螺壳项链等)，以及黍

(粟)类作物的驯化等方面表现出的能

力、技术与智慧看，其代表的生产力

较为先进，在形成与发展的过程中走

出了自己的独特道路。

解码跨区域互动与遗传多样性

此项研究观察到东胡林遗址人

群和外界人群存在跨区域交流，并给

出遗传学证据，如东胡林M1相关遗

传成分对黑龙江流域距今1.4万年以

来的人群(ARpost14K)存在基因交

流；东胡林M2与内蒙古新石器时代

早期裕民文化人群的遗传联系。同

时，遗址内发现的可能为外来的紫游

螺壳项链、鸵鸟蛋壳等装饰品，也支

持了这一观点。

本项研究还观察到，旧新石器时

代过渡时期东亚北方地区人群在遗

传上具有较高的多样性，并发现局

部地区人群具有不稳定性，这一模

式与近东向欧洲农业驱动的人群扩

张的模式不同，说明东亚北方地区在

过渡时期存在不同的人群动态与过

渡模式。

研究团队表示，东胡林遗址古

DNA的最新研究发现，深化了学界

对于东亚北方地区旧新石器时代过

渡时期人群历史的认识，揭示了东亚

北方地区在这一过渡进程中人群的

动态变化、跨区域互动与遗传多样

性。虽然东亚北方地区万年前后存

在具有遗传多样性的人群，但整体上

都属于东亚北方支系，并未受到显著

的外来遗传成分的影响，这一结果与

考古学认识相符，为解析中华民族多

元一体格局的早期形成提供了重要

线索。

来源：中国新闻网

本报讯（记者 马燊）记者从区公园管理中心

了解到，当前，春季绿化养护作业正在如火如荼

开展。养护工作人员针对全区 584 万平方米公

园绿地开展专项行动，以专业养护助力植物复苏

生长，为精品城市建设贡献力量。

滨河世纪广场公园内，一片忙碌景象，养护

工作人员正在对紫薇、木槿、月季、金枝槐等苗木

进行精细化修剪，有序开展浇返青水、绿地梳理、

修整树盘等作业，清除绿地内枯枝落叶等病虫滋

生载体。

病虫害防治工作同步推进，养护工作人员对

树木枝干均匀喷洒石硫合剂，有效杀灭越冬病菌

和蚧壳虫、叶螨等害虫，压低全年病虫基数，为植

物健康生长保驾护航。

“深山藏珍”变身“市场爆品”


