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永定河右岸永定河右岸逐春风逐春风

京西福跑京西福跑燃动门头沟燃动门头沟
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本报讯（记者 高佳帅）3月28日午后，

在2026中国田径协会10公里精英赛（北

京门头沟站）中，近5000名跑者沿永定河

畔一路向前，穿行莲石湖生态公园、滨水公园景

观大道，将赛事绘制成一幅流动的春日画卷。

与速度并行的，是欢乐。2.5公里亲子组项

目中，近500组家庭携手出发，孩子们奋力向前，家长在陪

伴中记录他们的成长瞬间。不同于竞技赛道的紧张节

奏，这里更多的是笑声与互动，为一个个家庭留下了特别

的记忆，让京西福跑成为亲子共享的春日仪式。

值得一提的是，本次赛事还串联起区域文旅资源，推出“琉璃

渠·潭柘寺非遗禅意之旅”“京西古道人文手作之旅”两条精品旅

游线路，将流量变为留量，让参赛者深入感受门头沟的山水人文，

使赛事不再只是“跑完即走”，而是成为打开一座城的入口。

一场赛事，激活一座城。2026中国田径协会10公里精英赛

（北京门头沟站）既是体育竞技的盛会，更是门头沟生态之美、人

文之韵、活力之姿的集中展现，让奔跑成为解锁京西福地的独特

方式，让每一步前行都能遇见更加美好的门头沟。


