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万名学子游京西万名学子游京西 共话收获与未来共话收获与未来
本报讯 4月24日，门头沟区“万名学子游京西”首场活动

暨“京西福地门头沟”青春专线启动仪式举办。来自北京大学、

清华大学、中国农业大学、北京林业大学、首都师范大学5所高

校的200余名师生代表参加。

学子们相聚京西，一路走一路看，一路体验一路畅谈。北

京大学的学子们纷纷表示，通过此次活动，对门头沟区的发展

有了更加立体的认识。在妙峰山镇水峪嘴村的走访中，大家切

身感受到当地在洪涝灾害后的系统恢复过程中，从基础设施加

固、预警机制完善，到群众自救能力提升所形成的整体性应对

方案，展现了基层治理与全社会协同参与韧性建设的实践成

效。在对妙峰山民族学校的参观中，大家进一步认识到学校作

为应急避难场所的多重功能设计，以及将防灾教育融入日常教

学的前瞻性安排。在对平西情报联络站的历史学习中，也让大

家体会到不同时期风险环境下信息传递与应急响应能力的演

变与传承。水峪嘴村结合本地地质条件和文旅产业特点，推动

灾后重建与乡村韧性标准建设，也体现出中国在应对极端天气

与气候变化方面的积极探索。门头沟作为首都西部的生态屏

障，正加快从被动救灾向系统韧性治理转型，依托科技手段和

社区参与不断完善综合减灾体系。这种历史经验、基层实践与

科技支撑协同推进的韧性发展模式，在地区治理中具有一定的

示范意义。此次活动不仅拓宽了大家对区域防灾减灾的认知，

也增强了大家对韧性社区建设的关注与兴趣。

清华大学深圳国际研究生院 郝婉婷：京西福地门头沟是

革命老区，人杰地灵，历史底蕴深厚，拥有北京最高峰。门头沟

区紧紧把握时代脉搏，立足人工智能、超高清数字视听、心血管

创新药械“三大产业”，高度重视青年人才，系统推进人才政策，

爱才心切、诚意满满。很荣幸受邀参与本次活动，不同于以往

坐在教室里听宣讲汇报，这次实地来到门头沟区，深入一线参

访高新技术企业，真实了解了产业发展现状与门头沟区独特的

区位优势、历史底蕴与人才政策。作为一名即将毕业的学生，被

其深深吸引，之后选择就业地时会着重了解门头沟区企业的招

聘需求，也会向更多同学推介门头沟区的就业优势与人才政策。

清华大学马克思主义学院 任亚豪：在此次“万名学子游京

西”活动中，我对门头沟“城区的位置、郊区的成本、新区的机

遇、景区的环境、老区的热情”这五大优势有了切身的感受。在

京西智谷，我看到了数字人直播带货的“科幻场景”；在北京精

雕科技集团，我近距离看到了具有国际一流竞争力的有着“工

业母机”称号的国产五轴加工车床；在UNI联合体育中心，我第

一次体验了高尔夫这项运动；在檀谷商圈，我看到了各种富有

巧思的建筑设计，打卡了网红公园——慢闪公园……一天的接

触，让我对门头沟有了具象化的感知和向往，如果有机会，我愿

意到门头沟工作、生活，也推荐大家走进门头沟、了解门头沟。

清华大学公共管理学院 郑圆：通过此次“万名学子游京

西”活动，使我全方位领略了门头沟这片土地的发展活力与独

特魅力。这里既有科创产业的蓬勃兴起，又有历史人文的深厚

积淀，更有生态与发展的和谐共生，令人印象深刻。尤其是门

头沟的人才政策支持有力、产业生态完善，已成为青年人才干

事创业的沃土。作为公共管理专业的学子，我渴望未来能将专

业所长与门头沟区域发展需求相结合，为科创产业规范发展、

生态保护与文化传承的协同推进贡献力量。同时，我也愿积极

向身边人推介门头沟，让更多人发现这片土地的发展潜力与独

特魅力。

北京林业大学经济管理学院 周金坤：我有幸参与门头沟

区“万名学子游京西”首场活动，深度感受门头沟“生态立区、

文化兴区、科技强区”的发展战略特色优势与京西福地的独特

魅力。

华北林业实验中心尽显门头沟生态涵养核心优势，扎实的

林业科研、生态修复实践，筑牢首都西部生态屏障，让我直观看

到生态治理与绿色发展的生动成果。谷山村具有红色底蕴，深

耕农耕文化，以古村活化、文旅融合打造乡村治理新样板，使非

遗传承、农耕科普与宜居建设相融共生，彰显文化兴区深厚根

基。梨享田园立足京白梨农业文化遗产，打造农文旅融合休闲

园区，将生态资源转化为富民产业，展现生态富民的发展实效。

结合自身专业，我深切感受到门头沟在生态社区运营、乡

村人居环境治理、文旅配套智慧物业升级上的广阔实践空间。

此次参观让我更加坚定扎根专业、服务基层的信念，我愿主动

推介门头沟的生态、文化、产业特色，以专业所学助力区域宜居

建设，用青春力量赋能门头沟绿色高质量转型发展。

北京林业大学经济管理学院 孙楠：参与本次门头沟生态体

验之旅，使我近距离感受到了京西大地的独特风采与崭新面貌，

收获良多、感触颇深。

群山环抱、绿意盎然，永定河生态风光优美，作为首都生态

涵养区，门头沟将绿水青山的自然底色守护得格外动人，宜居

又舒心。一路游览下来，优良的生态环境令人心旷神怡。门头沟

的人文底蕴厚重悠长，京西古道、西山文脉、古村落等特色景观独

具韵味，承载着悠久的历史记忆，一步一景皆饱含文化气息。

在保留古韵山水的同时，门头沟的发展步伐稳健有力。人

工智能、“AI+微短剧”等新兴科创产业不断突破，为区域发展

注入全新活力。诗画乡村建设也提质升级，田园风光秀美、乡

村风貌精致，绘就了宜居宜业的和美乡村画卷。

山水、人文、科创在门头沟相融共生，让我深深喜欢上了这

座城区。我十分看好门头沟的发展前景，也非常向往在这里学

习生活、成长进步。今后，我会主动向身边同学和朋友推介门

头沟，一同发现京西之美，见证这里的蓬勃发展。

中国农业大学经济管理学院 高智甲：本次“万名学子游京西”的

行程，于我而言是一次“边走边学、边游边悟”的沉浸式课堂，让我在

乡村振兴的生动实践中，读懂了门头沟“科创赋能、文旅融合、农业

筑基”的发展脉络，也看到了京西大地蓬勃向上的生机与力量。

从中关村（京西）人工智能科技园的科创动能，到王平镇安家庄

教育基地的乡土实践；从西马各庄村打造西马驿创艺街区，让传统民

俗在乡创中重焕光彩，到东马各庄村深耕精品民宿，绘就宜居风貌，

以及马致远故居、韭园村酱菜文化馆与乐趣农场勾勒出的“文旅+农

业+消费”乡村振兴新图景，每一处细节都彰显着门头沟“生态立区、

文化兴区、科技强区”的实践路径。

作为农林经济管理专业的学生，我深刻感受到，这里的乡村振兴

不是一句口号，而是以政策为引领、以创新为驱动、以青年为力量的系

统性实践。未来，我也愿以专业所长投身“三农”事业，做好门头沟故事

的青年讲述者，也期待有机会为京西的发展贡献自己的一份力量。

中国农业大学信息与电气工程学院 王玉婷：参加这次“万名学子

游京西”活动，我走进了门头沟，处处都能感受到这片土地的独特

魅力。

这里是名副其实的绿水青山福地，永定河蜿蜒流淌，群山层峦叠

翠，满眼都是清新绿意，完美诠释了生态宜居的美好模样，处处都透着

福气与灵气。门头沟的旅游资源更是让人惊艳，既有底蕴深厚的历史

人文景致，又有诗意满满的田园风光，每一处风景都让人流连忘返。

在非遗手工体验中，我真切“触摸”到了京西千年文脉的温度，传

统技艺匠心独运，每一件作品都承载着本土文化的厚重，让非遗之美

鲜活可感。走进果园参与实践，我们沉浸式感受到农耕的乐趣，见证

着诗画乡村的蓬勃生机，也看到了乡村产业融合发展的喜人成果。

这片有山水、有文化、有活力的土地，让我满心向往。真心推荐

大家都来门头沟感受这份美好，未来也由衷希望能有机会扎根这里，

见证京西更多精彩！

中国农业大学动物医学院 杨国炜：这次参观让我对门头沟区有

了一个全新的认识。以往提到门头沟，我首先想到的是高山、寺庙、

京白梨，但现在，我印象里的门头沟是以科技创新为核心，生态文化、

休闲旅游齐头并进的“京西福地”。

依托京西智谷，门头沟区推出“灵山、智谷、百花、永定”计划，用

区位优势、政企共建、住房生活保障来吸引高新企业和人才，强力推

进区域发展和转型。

门头沟区还利用好红色旅游资源、生态自然资源和人文风俗资

源，建设配套旅游设施，引入共建品牌，开展特色乡村旅游，极大增

强了可玩性和舒适度。以我所参观的东马各庄村为例，与独立民宿

品牌合作，开发高品质、高性价比民宿，打造上班族周末放松减压好

去处。

依托自然禀赋，门头沟区大力推广农产品，设置特色农产品展

板，加入趣味体验活动，将京白梨、韭园酱菜推广得更远。现在的门

头沟正以全新的面貌向我们走来。

首都师范大学教育学院 刘盛楠：浏览门头沟科创产业一线产品，

我切实感受到了地区高精尖产业发展的强劲活力。区内企业研发的

高科技AI眼镜、先进3D技术，让人大开眼界，直观体会到人工智能

与实体经济融合的魅力，也认识到自己平时应多走出校园，“开眼看

社会”。

在“AI+微短剧”创作领域，门头沟更是开辟了特色路径。生动有

趣的画面背后，是鲜活的门头沟故事。可爱的吉祥物小福豹生动讲

述了“门即五福临门”，用“幸福就是平安无事”的温暖叙事，将门头沟

的人文底蕴与百姓的生活幸福感展现得淋漓尽致。

科技感与人文风在门头沟完美交融，既拥有区域科创硬实力，又

传递出独具一格的文化温度。锅气十足的农家小院、五花八门的文

艺铺子、休闲娱乐的咖啡小馆……这样的氛围让人轻松愉快。

此次的门头沟之旅，让我更加期待门头沟的未来，愿意主动了

解、宣传这片充满创新与幸福的热土！

首都师范大学美术学院 王京：行走在京西古道上，脚下是被骡马

蹄磨得光滑的石板，眼前是琉璃窑火与数字技术交织的创意空间——

这场“文化寻踪之旅”，让我第一次如此立体地“触摸”到门头沟的脉搏。

作为美术教育专业的学生，我格外关注“美”如何被传承与激活。

在金隅琉璃文创园，国家级非遗“官式琉璃烧制技艺”从皇家殿堂走

进现代生活，古法窑炉旁就是设计时尚的文创产品，这种“活态传承”

给了我灵感的启发：美育不是复刻过去，而是点燃创造的火焰。在马

致远故居，数字投影与全息剧场让元曲变得可听、可感、可演，科技为

传统文化打开了新的叙事方式。

门头沟让我看到了一种“生长中的美”——生态涵养区的绿水青

山、“AI+微短剧”等科创产业的蓬勃活力、诗画乡村的田园意趣，都在

吸引年轻人扎根。我愿将这里作为职业起航的第一站，用画笔和课

堂，让更多人认识京西、爱上京西。

首都师范大学信息工程学院 徐民睿：作为一名计算机专业的大

学生，很荣幸参与此次“万名学子游京西”活动，这段经历让我对这片

土地有了全新的、更深的了解。

在中关村（京西）人工智能科技园，整洁舒适的园区环境、各具特

色的入驻企业，以及完善的人才扶持政策，让我切实感受到门头沟对

人工智能产业与人才的重视与扶持，科创发展的良好态势，也让我对

这里未来的发展充满期待。

除了科创领域的活力，我们还体验了门头沟的历史人文底蕴。

在金隅琉璃文创园，我们参观学习了琉璃制作过程，真切感受到传统

手艺的匠心传承；漫步京西古道的青石板路，我们寻找着历史留下的

马蹄印记，仿佛能窥见往昔的繁华景象；走进马致远故居，“小桥流水

人家”的诗意场景触手可及。门头沟兼具优美的生态环境、深厚的人

文底蕴和蓬勃的科创活力，值得更多人去了解、去认识。
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