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门头沟区

第八届“邻里节”启幕“京西福地 智启新程”门头沟展区
亮相第二十八届科博会

大家好，我是今天的京西

福地推荐官，南石洋大峡谷的

工作人员果果。我身后便是有

着京郊明珠美誉的南石洋大峡

谷。这里草木葱茏，层峦叠嶂，

全程往返18.8公里，森林覆盖

率高达91.3%，有着一峡九谷十

八弯丰富的地质景观，是集地

质研学、观赏自然奇观、徒步探

险于一体的京西秘境。

凡尘谷作为峡谷内最美

的支谷，天棺、天井、一线天等

景观皆在谷中，入谷便是钢琴

广场，现代的优雅浪漫在一瞬

间与久远的历史美景交融，入

谷即是入画，犹如仙境落凡尘。

峡谷内还有着一面极为神

奇的崖壁，崖壁上有着几十种

不同纪元的地质岩层结构，是

研学的绝佳地点，也是这峡谷

中亿万年时光沉淀的见证。在

地质海洋运动时期，以白云岩

和石灰岩为主的地质地层在这

里形成，一眼便可窥见今古纪

元的变迁。

南石洋大峡谷今年将会

新开两条支谷——雁翔谷与

无忧谷，并会打造以武侠江湖

为主题的峡谷业态与景点，期

待与各位“侠客”在南石洋大峡

谷中相会。

张文轩/文/摄

推荐官：果果

推荐地：南石洋大峡谷

推荐理由：“峡谷是大地最深刻的纹

路，每一道岩壁都是时间的刻痕。”

本报讯（记者 张欣皓）5月8日

至5月10日，第二十八届中国北京

国际科技产业博览会在北京国家

会议中心举办。门头沟展区以“京

西福地 智启新程”为核心主题，以

京西智谷、京西剧谷、中国心谷三

大产业品牌为主线，集中展示人

工智能、超高清数字视听、心血管

创新药械领域的企业成果与创新

生态。

门头沟展区遴选深耕三大主

导产业的领军企业集中亮相，通过

300平方米的沉浸式空间，全面呈

现区域在创新链、产业链、资金链、

人才链聚合方面的显著成效，凭借

清晰的品牌定位和优质的参展阵

容成为展会焦点。

展区内，全球首款数模混合

AI 触感专用芯片及机器人灵巧

手、AIGC拍照一体机、“AI+精品

微短剧”、全磁悬浮式植入式左心

室辅助系统、手持式十二导心电记

录仪等创新成果悉数亮相，进一步

彰显区域科技创新实力与产业发

展潜力。

除了三大产业的成果展示

外，展区还深度融入本届科博会

“开放共享、协同创新”的理念，设

置洽谈交流区，重点推介京西智

谷产业优势与扶持政策。同时，

依托科博会平台，进一步拓宽全

球创新资源、高端人才、前沿技术

对接渠道，深化国际科技交流合

作，助力构建具有全球竞争力的

开放创新生态。

区科委副主任王磊介绍：“未

来，我区将以此次科博会为契机，

持续深化‘科技强区’战略，聚焦

三大核心产业，不断强化创新驱

动，优化科创生态，加速创新成

果转化，推动新质生产力发展，

全力打造京西科创高地，为北京

国际科技创新中心建设贡献京

西力量。”

本报讯（记者 李季）“周末小

老鼠，要不要一起？”在社交平台

上，这句话隔三差五就会冒出

来。它不是暗号，只是一句普通

的邀约——去门头沟，画那只传

说中的“京西小老鼠”。

戒台寺、潭王路、妙峰山串

在一起，骑完一圈导出轨迹，地

图上活脱脱一只小老鼠。骑友

们叫得久了，“京西小老鼠”这个

名字就叫开了。要是再往北延

伸到妙峰山景区，轨迹上还会多

出一根“天线”，于是又有了“天

线小老鼠”。

名字叫开了，人气也聚起来

了。京西福地门头沟，正悄悄变

成骑友们一来再来的地方。

路线：想虐想闲，都备好了

妙峰山，全程 19.7 公里，累

计爬升 868 米。前半程慢慢往

上，后半程坡度急剧飙升，是检

验爬坡能力的一条经典路线。

潭王路，蜿蜒曲折，串起古寺和

山花，对耐力和节奏感都是实打

实的考验。这两条路都入选了

“中国骑行地图”精品骑行线路。

不想太累？城子街道有条

“小葫芦”路线，全长5.3公里，坡

很缓，连着好几个“福”字号马

路，适合周末带孩子老人一起慢

悠悠骑。

从“虐”到“闲”，门头沟把选

择权交给了骑友。

服务：用心，从细节开始

骑车出门，最怕半路扎胎没

工具，或者爬坡累了没处歇脚。

门头沟在妙峰山、潭王路这些热

门路线沿线，设置了“骑行友好”

微驿站，近期已从 6 处增至 16

处。驿站不大，但座椅、遮阳伞、

停车架、维修工具、急救包都有。

檀谷商圈有个骑行文化空

间，门口留了自行车停放架。

不少骑友习惯先到那儿碰头，

喝杯咖啡，聊聊最近的状态。

保利欢乐大都汇的“京西骑福”

驿站服务内容更全一些，能洗

车、修车、买装备、做训练，还能

吃口简餐。

有骑友说，门头沟这些细

节，让人觉得骑车被认真对待

了。社交平台上还有人评价：

“在门头沟，骑行友好不是一句

口号。”

赛事：从“小老鼠”到世界级赛场

2026年，门头沟的赛事表排

得挺满。

5月16日到17日，全球骑行

文化 IP“Rouleur Live”亚洲首

展在檀谷举办。6月，中国泵道

自行车联赛分站赛在小轮车全

民运动基地开赛。9月 25日至

27 日，2026 环门头沟国际公路

自行车赛举行。10月16日至17

日，2026UCI泵道世界锦标赛总

决赛第一次来亚洲，就落在门头

沟。另外，门头沟还拿到了2026

年 UCI 竞速小轮车世界杯的举

办权。

从“京西小老鼠”到世界级赛

道，门头沟的骑行版图在一点点

扩大。在门头沟就能看到顶尖赛

事，这是实实在在的宝藏福利。

变化：骑出来的热闹

骑行，正在改变一座城。骑

行已经不是小众的事了。它是

社交平台上的那句“约不约”，是

咖啡杯旁边的一张打卡照，是

山谷里精酿配晚风的惬意。商

圈因为骑友多了人气，村里的小

咖啡馆也因为骑友们有了更多

故事。

一位常来门头沟骑行的车

友说：“以前觉得门头沟是北京

的后花园，现在觉得它是我们的

骑行大本营。”这个大本营还在

不断完善中，门头沟的目标是建

成世界级骑行和徒步越野特色

户外运动示范区，争取进入全国

高质量户外运动目的地的名单。

周末，来门头沟骑一圈？有

人说，认识一座城市最好的办

法，就是骑车穿过它。在门头

沟，你可以用轮胎去感受路的起

伏，用轨迹在地图上画一只“小

老鼠”。约上三五好友，发一句

“周末小老鼠，要不要一起”，就

出发。放心，这儿的路、这儿的

驿站、这儿的山水，都准备好了

——欢迎你没商量。

本报讯（记者 高佳帅）群众

有需求，城市有回应。区环卫中

心持续关注社交平台，聚焦骑行

爱好者实际需求，以打造“听劝城

市”为抓手，不断完善“骑行友好”

服务微驿站建设，提升城市公共

服务精细化水平，让便民服务更

加贴心、更有温度。

随着我区骑行热度持续升

温，去年9月开始，区环卫中心依

托潭王路沿线公厕资源，率先将

王平镇西石古岩公厕等6座公厕

打造为“骑行友好”服务微驿站

试点，探索集车辆停放、休息补

给、应急保障等功能于一体的便

民服务模式。

试点运行以来，区环卫中心

持续收集骑友意见建议，针对手

机充电、休息遮阳等需求，推进服

务微驿站扩容升级。今年年初，

在原有6座试点的基础上，又新

增龙泉镇琉璃渠村口、潭柘寺镇

南辛房村口、王平大街19号对面

等10座服务微驿站，进一步扩大

服务覆盖范围并增加服务内容。

目前，全区16座“骑行友好”

服务微驿站设置在“京西小老

鼠”、“京西大翅膀”两条网红骑行

线路沿线。

区环卫中心相关负责人表

示，下一步，将继续聚焦群众需

求，持续完善服务微驿站配套设

施和精细化管理水平，把群众

“需求清单”转化为城市“服务清

单”，不断提升群众获得感和满

意度。

本报讯（记者 马燊）5 月 10
日，由区委社会工作部、区委宣传

部主办，东辛房街道承办的门头

沟区第八届“邻里节”在东辛房街

道石门营新区二区社区广场温情

启幕。活动以“德润京西 邻聚福

地”为主题，以“灵水八德”传统文

化传承为背景，与京西“五福”IP
深度融合，弘扬和培育守望相助、

和谐友好的文明新风尚。

新“灵水八德”是第八届“邻

里节”中的重要内容。活动现场

播放了《新“灵水八德”——京西

福地的小善大爱》短视频，斋堂中

心小学的学生现场演绎了情景剧

《灵水八德之“共喝秋粥”》，并对

“我身边的灵水八德”故事征集活

动获奖者进行颁奖。

活动还特别设置了“京西好

邻居”礼赞环节，来自东辛房街道

各领域的“好邻居”代表登台接受

表彰，展现“邻里相亲、守望相助”

的风尚。

本届邻里节突破传统节庆模

式，精心设置文化区、便民区、环

保区、温情区、发展区多个区域，

将“山水福、宜居福、文化福、心灵

福、发展福”融入活动场景，让“行

善积德、福泽邻里”的朴素理念成

为可触可感的幸福体验。

记者了解到，门头沟区丰富

多彩的“邻里节”系列活动将贯穿

全年。下一步，区相关部门将继

续把传承乡土记忆与新时代基层

治理要求有机结合，持续深挖“灵

水八德”的时代价值，推动传统美

德创造性转化、创新性发展，为区

域绿色高质量转型发展凝聚起强

大的基层合力。

区领导王涛、刘斌参加活动。

本报讯（记者 高佳帅）新修订

的《北京市非机动车管理条例》已

于5月1日正式实施。近日，门头

沟区公安分局交通管理支队联合

区教委在区少年宫开展交通安全

宣传教育活动，重点讲解了骑行

过程中佩戴安全头盔、规范行驶、

不违法改装电动自行车等安全要

点，并结合典型案例进行剖析，让

学生直观认识交通违法行为带来

的危害。

参加活动的老师说：“通过这

种互动式、体验式的交通安全宣

传，学生们更容易理解和接受安

全知识。特别是把真实案例和现

场体验结合起来，对提高学生交

通安全意识、养成文明出行习惯

很有帮助。”

现场还设置了“大货车盲区

体验”，学生们通过亲身体验，直

观感受盲区存在的真实风险。

区公安分局交通管理支队民

警刘东旗说：“希望通过这次宣传

活动，让学生们进一步了解新修

订的《北京市非机动车管理条例》

相关内容，把交通安全知识记在

心里。同时，也希望学生们能够

把安全知识带回家庭，带动家人

共同遵守交通法规，做到安全文

明出行。”

本报讯（记者 马燊）近日，北

京神农农耕文化博物馆在门头沟

区金隅琉璃文化创意产业园正式

开馆。馆内不仅收藏了大量农耕

老物件以及永定河周边主要农作

物标本，还系统梳理了永定河流

域从新石器时代到近现代的农耕

发展脉络。

北京神农农耕文化博物馆以

“与岁月和土地的对话：永定河畔

的农耕回响”为展陈主题，以“活

态传承”为核心理念，打造了沉浸

式文化叙事空间、“博物馆+教育”

生态、农耕文化研究平台三大板

块。同时，依托谷山村AAAA级

景区规划筹建，与永定河文化博

物馆、琉璃渠皇家琉璃艺术馆等

形成互补共生的博物馆集群，助

力京西博物馆群落建设。

据介绍，北京神农农耕文化

博物馆将开设适配不同年龄段的

农耕研习课程，联动谷山村景区

推出农事体验、非遗研学等特色

项目，实现文化展示与休闲体验

的深度融合，助力农文旅高质量

融合发展。

北京神农农耕文化博物馆
正式开馆

新规落地宣教先行
护航青少年安全出行

门头沟，正“圈粉”骑友

以打造“听劝城市”为抓手
不断完善“骑行友好”服务微驿站

1. 招聘单位：北京嘉事京西医药科技有限公司

岗位要求1：验收员1名，中专及以上学历
福利待遇：月薪5000-8000元
岗位要求 2：信息系统管理员1名，专科及以上学历
福利待遇：月薪5000-8000元
咨询电话：010-88992389
单位地址：石景山区

2. 招聘单位：北京市石丰源矿产品科技有限公司

岗位要求1：国际贸易专员1名，不限学历
福利待遇：月薪6000元
咨询电话：13439353742 景女士
单位地址：门头沟区

3. 招聘单位：北京市惠佳丰健康管理有限公司

岗位要求1：医辅员10名，不限学历
福利待遇：月薪2840元以上
咨询电话：13651116372 张女士
单位地址：海淀区

区人力资源公共服务中心/提供

真听劝这就办


