
大国首都 乘势而上
北京“十五五”规划纲要在“都”“产”“人”

“城”“安全”等方面进行了擘画，清晰描绘出未

来五年的发展路径与建设目标。规划纲要提

出，要以更高水平统筹发展和安全，全面增强

首都韧性。报道提及，门头沟王平镇韭园村的

应急小屋内，发电机、卫星电话、救生器材一应

俱全；平日是村民活动室，灾害来临时，铺开行

军床即可转为安置点。仅门头沟区，今年就新

建了12处这样的“高地堡垒”。

来源：《北京日报》

“京韵乡村”六大经验发布，看北京
乡村如何“逆袭”

5月 25日，“京韵乡村”实践经验发布会暨

“京韵乡村”共创周主场活动举办。发布会围

绕组织建设、人才集聚、产业发展、文化传承、

生态保护、规划设计等方面，依次发布六条实

践经验。村支书、主理人、运营主体等分别结

合爨底下村等 6个村庄的经验，集中展示首都

乡村探索实践成果。报道提及，近年来，爨底

下村以建设全国传统村落集中连片保护利用

示范区为契机，探索文化遗产数字化平台建设

和驻村设计下乡，实现了传统村落保护从“静

态保存”到“活态传承”的跨越。

来源：新京报客户端

乡村消费活力，如何在“体验”中
生发

报道提及，近年来，门头沟区着力打造北

京市“百千工程”示范片区，不断激活乡村振兴

新动能。目前，全区已培育43个北京市星级休

闲农业园区，形成以谷山村、琉璃星谷为代表

的多元业态集群。依托“门头沟小院”精品民

宿，推出“小院有学”“小院有戏”等沉浸式场

景，吸引游客从短途采摘转向长时旅居。同

时，整合特色农产品资源，加快完善深加工配

套，将生态优势转化为高品质旅居产品供给。

来源：中国新闻网、中国农网

门头沟区王平镇盘活乡村资源
打造文旅融合新样板

自2025年底以来，门头沟区王平镇三处农村

闲置资产通过北京农投公司旗下北京农村产权交

易所成功挂牌并顺利成交。这些项目的规范化流

转，为王平镇引入专业运营主体、激活沉睡文化资

源奠定了坚实基础。“五一”假期，王平镇联合区文

旅局，依托镇域内盘活后的空间，开展了古道巡

游、非遗市集、专业演出等系列活动，吸引游客上

万余人次，实现业态运营收入近30万元。王平镇

正通过“沟域党委+共富公司+人才培育”的创新路

径，让文化资源“活”起来、乡村产业“火”出圈。

来源：北京广播网、京报网、千龙网、北晚在线

真爱大自然就别给山野添负担
近年来，京郊古道吸引大批徒步爱好者，

但是随意丢弃的餐盒、包装袋等垃圾，成为破

坏景致、损伤生态的不和谐一幕。面对山野垃

圾乱象，由一群“山野清道夫”自发组建的京西

山水古道清山志愿队，坚持每周进山清理垃

圾。在日复一日的劝导和守护下，这里的环境

发生了实实在在的变化，垃圾量少了大半。

来源：《北京晚报》
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安全小贴士

干净利索！从容控场！
门头沟交警获网友点赞

京津冀林草植物检疫执法宣传
联防联控活动在我区举办

“高地堡垒”
使用指南

本报讯（记者 闫吉）为防范强降

雨天气引发的城市内涝，区水务局排

水事务中心靠前发力，组织辖区各养

护单位开展雨箅子清淤疏浚专项行

动，以“绣花功夫”疏通城市排水“神

经末梢”。

在丽景长安东门、大峪南路等城

区低洼易积水路段，工作人员逐一掀

开雨箅子，清掏井内的淤泥、落叶、塑

料袋等杂物，重点清理沉泥槽，避免

泥沙冲入下游管网造成二次堵塞。

此外，工作人员在清淤过程中，同步

排查整治破损、松动、移位的雨箅子。

区水务局排水事务中心依据市

级“清管行动”要求，自今年3月起，

对管辖范围内的210余公里雨水管

线、5133个雨水井、10444个雨箅子进

行清掏疏通，对损坏的设施及时修复。

汛期期间，还将密切关注天气动

态，做好雨中和雨后巡查清理工作，

确保汛期雨水设施排水通畅。

区水务局排水事务中心工作人

员马骁说：“希望广大市民不要向雨

箅子倾倒垃圾杂物，我们也将持续强

化辖区排水设施的日常巡查监管力

度，加密排查频次，健全‘巡查-清

淤-应急’三位一体工作机制，常态化

开展排水管网等设施的养护工作，及

时处置各类排水隐患，筑牢城市防汛

安全屏障。”

本报讯（记者 高佳帅）近日，

一段门头沟区交警在双峪路口指

挥交通的视频走红网络，收获大量

网友点赞，称其“干净利索！从容

控场！”“门头沟交警上大分”。记

者就此找到了这位突然“火了”的

小伙子——门头沟区公安分局交

通管理支队民警张校晨。

在高峰时段的双峪路口，车

流、人流中的张校晨一边观察道路

通行情况，一边通过规范清晰的手

势引导车辆有序通行。尽管这样

的工作每天都在重复，但认真细致

早已成为他的工作习惯。

面对突然“走红”，张校晨显得

有些意外。他说：“真

没想到自己执勤还能

被关注到，特别感谢

大家对我工作的认

可。每天在路口指挥

交通、保障市民出行

安全是我应该做的事，大家的鼓励

也让我更有动力，把工作干得更

细、更认真。比起夸赞，我更希望

大家都能遵守交通规则。开车别

抢行、骑车戴好头盔，大家都平平

安安的，这就是我们的初心。”

编后语：

一个被网友记录下的普通瞬

间，传递出的不仅是群众对一线交

警工作的认可，更体现着文明交通

理念正逐渐深入人心。

门头沟的文明交通既需要“张

校晨”们的守护，也需要全体市民

同心共建，每一位司机、骑手、行人

都是京西福地的城市代言人。

本报讯（记者 张文轩）近日，

门头沟区园林绿化局紧扣全国

“5·25林草植物检疫宣传周”工

作要求，联合11家京津冀林草有

害生物联防联治京西片区成员单

位，共同开展“京津冀携手同心

同筑京西绿色屏障”林草植物检

疫执法宣传暨京西片区联防联控

交流活动。

活动通过现场政策解读、案例

剖析、经验分享等形式，深入宣传

《生物安全法》《植物检疫条例》等

法律法规，普及相关知识，强化全

民生态防护意识。

各单位相关人员还前往京西

月季洲，实地查看植物检疫、林业

有害生物防控工作开展情况，围绕

重大林业有害生物防控、跨区域联

合执法等内容进行交流研讨，互学

先进经验，共商共治举措。

今后，门头沟区林业工作站

将以此次交流为契机，持续深化

京津冀三地协同联动，健全联防

联控工作机制，共享监测信息，

统一检疫执法标准，联合开展巡

察防控与普法宣传，凝聚跨区域

防控合力，共同筑牢京津冀生态

防线。

本报讯（记者 谭庆雯）汛期将

至，安全先行。为全力筑牢汛期安

全防线，高效应对各类汛期突发险

情，分布在我区 8个山区镇街的

140个“高地堡垒”，已经全面进入

备战状态，提前做好各项应急保障

准备工作，成为守护群众汛期安全

的坚实前沿阵地。

什么是“高地堡垒”？

“高地堡垒”（安全应急屋）指

用于避险时长不超过24小时的紧

急防汛避险设施，主要针对在突发

事件的事前及事中紧急躲避危险、

保护生命的行为，以受灾群众临时

庇护为主。

“高地堡垒”都配有哪些物品？

“高地堡垒”配备了座机式卫

星电话、15千瓦柴油发电机、直饮

净水机、增压水泵、3吨储量应急

储水箱、LED应急照明灯、应急避

难场所指引标识牌等设备设施。

在此提醒大家，“高地堡垒”是

公共应急资源，是守护大家安全的

“救命站”，要爱护“高地堡垒”内的

设施和物品，不随意破坏、不私拿

乱用，让“高地堡垒”时刻保持完好

状态，真正发挥它的应急保障作

用。另外，要主动学习应急知识，

提升自救能力，让安全意识扎根心

中，共同筑牢安全防线。

本报讯 初夏时节，万物并

秀，正是出游赏景、亲近自然的

好时机。倡导广大游客做文明旅

游的践行者、传播者与守护者。

1. 维护公共秩序，礼让先行

排队候车、检票时自觉保持

秩序，不插队、不抢先。主动照

顾老、弱、病、残、幼及孕妇等特

殊群体，在车厢内主动让座或协

助他人让座。在景区游览时，遵

守排队规则，不拥挤、不喧哗，展

现优雅从容的风度。

2. 爱护生态环境，绿色出行

树立生态文明意识，不随地

吐痰，不乱扔垃圾，做好垃圾分

类投放。在露营、野餐等活动结

束后，自觉带走所有废弃物，做

到“无痕旅游”。倡导低碳节约

理念，优先选择公共交通、骑行

或步行等绿色出行方式。

3.遵守交通规则，规范驾驶

自驾游游客应提前规划路

线，合理安排行程，杜绝疲劳驾

驶、超速行驶及酒后驾车。全程

系好安全带，遵守交通信号灯，

不随意横穿马路，不在马路上停

留交谈。按规定在停车位停放

车辆，不占用消防通道、无障碍

设施及人行道。

4. 关注天气预警，规避风险

夏季多雷雨、高温天气，出

行前密切关注目的地及沿途气象

预报、地质预警信息。做好防暑、

防雷、防雨准备，尽量避开烈日时

段户外活动，防止晒伤或中暑。

不前往未开发开放、缺乏安全保

障的“野景点”、危险水域或生态

环境脆弱区域探险、游泳，严防溺

水、迷路及自然灾害风险。

文字来源于网络

清淤疏浚 检查 演练 筑牢我区防汛屏障

推荐官
福地

大家好，我是今天的京西福地

推荐官，永定河文化博物馆工作人

员陈亚。“西山境趣”高科技数字展

是永定河文化博物馆匠心打造的

以沉浸式数字化展陈为核心特色，

用全新的视听交互形态，解锁市民

观展体验的一次尝试。

展览分为山河灵秀、文脉传

承、京西智启三大主题章节，分别

呈现门头沟区域自然生态资源、历

史文脉积淀与转型发展图景。同

时，巧妙呼应门头沟区“生态立区、

文化兴区、科技强区”的发展理念。

区别于常态化展览，数字展更

加强调互动性。

漫 步 山 河 灵 秀 部 分 ，依 托

AIGC技术打造了一个沉浸式巨幕

投影，展示门头沟区钟灵毓秀的山

川河流。同时，在这个区域还设置

了一个悬浮气泡灯，我们可以通过

向触发器吹气，点亮屋顶的悬浮

灯，增加观展的趣味性。

走入文脉传承部分，我们将东

胡林人的原始生活状态搬到了墙

面上，通过岩壁触控，可以看到东

胡林人采集、狩猎、加工谷物、围坐

火塘等场景，更加直观地了解东胡

林人、了解历史上的门头沟。

另外，我们还深度挖掘门头沟

的古道文化，将京西古道与骑行结

合起来，设置了一个 VR 骑行体验

区，市民可以模拟骑行在门头沟区

的山水之中，增加观展实感。

在京西智启部分，我们搭造了

一个“虚拟城市规划”展示，市民通

过触控、拖动地图上的建筑，合理、

自由布局“未来门头沟”，寻找独属

于自己的城市规划体验。此外，在

这部分，我们还设置了 9 座 VR 电

影平台和“灵境之旅”体感交互体

验区，市民可以身临其境地“飞跃”

潭柘寺，观览千年古刹，也可以化

身为金钱豹、金雕等动物，驰骋在

京西百里大山中，收获独特体验。

“西山境趣”高科技数字展每

周二、周六在永定河文化博物馆地

下一层展厅展出，欢迎大家来参与

互动。

马燊/文/摄

推荐官：陈亚

推荐地：永定河文化博物馆——“西

山境趣”高科技数字展

推荐理由：“解锁永定河文脉观赏与

品读的创新体验。”

本报讯（记者 张文轩）近日，区

国动办开展防汛应急抢险演练并对

2026年人防工程防汛工作进行再

部署、再动员。

演练模拟我区遭遇极端暴雨天

气，区国动办第一时间启动人防工

程预警分级响应机制，工程使用单

位迅速依据应急预案，排查人防设

施，同步完成滞留人员及车辆转移，

联系周边医疗机构开展伤员现场救

治与转运工作。

随着雨势持续加剧，工程使用

单位立即关闭人防门，在出入口加

装挡水板、堆叠防汛沙袋，严防雨水

倒灌。当现场险情进一步加剧时，

工程使用单位及时向区国动办申请

支援，抢险救援队携带抽水泵赶赴

现场，险情得到有效处置。

演练结束后，区国动办召开专

题会议，对防汛工作进行再强调，并

与工程使用单位和防汛抢险救援队

代表签订防汛责任书。

区国动办设施管理科工作人员

艾建顺表示：“我们将坚持预防为

主，防抢结合，把人防工程防汛纳入

汛期安全重点工作，通过常态化巡

查、设备检修、应急演练，不断提升

人防工程防汛排涝能力，坚持守住

安全底线，切实发挥人防工程应急

防护作用。”

本报讯（记者 闫吉）近段时间，我区降雨天气

频发，区住建委质量安全监督站组织开展在建工

地防汛安全专项检查行动，全方位排查整治汛期

安全隐患，确保建筑施工领域安全度汛。

区住建委工作人员深入我区各在施工地，重

点对深基坑、高边坡、脚手架、起重机械设备、高支

模等工程开展隐患排查，仔细检查基坑边坡支护、

排水系统畅通等情况。同时，对施工现场临时用

电、工地围挡、临时工棚、排水管网等关键部位进

行查验，叮嘱项目安全负责人严格落实主体责任，

确保各项防汛措施执行到位。

工作人员还到各工地应急物资库房，对照物

资台账逐一核查应急通讯设备、抽水泵、救生衣、

应急照明等防汛物资的储备情况。查看低洼段挡

水板、沙袋、水泵等防汛应急物资摆放状态，并通

过监控设备开展辅助检查。

为做好防汛备汛工作，区住建委强化前期

谋划部署，针对深基坑、高堆土、涉山涉河等重

点工程领域定期开展摸排，督促全区所有在施

工程项目编制完善防汛应急预案和人员转移方

案、组建专项抢险队伍并开展防汛应急演练，通

过点位落图的方式，精准掌握各项目防汛底数及

防控情况。

区住建委质量安全监督站工作人员周育泷介

绍：“汛期，我委第一时间将降雨预警信息传达给

各在施工程，要求立即开展防汛应急工作。同时，

我们也会加大安全巡查频次，督促各项目常态化落

实防汛自查、应急值守、物资保障等内容，必要时配

合属地做好人员转移，从严从细压实各方防汛安全

责任，织密织牢施工领域汛期安全防护网。”


