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安全小贴士

本报讯 当传统食堂遇见人工

智能，一场跨学科的“迷你学期”探

究活动应运而生。门头沟区京师

实验小学与妙峰山民族学校教育

联盟的同学们化身小小研究员，走

进全新的校园AI智慧厨房，围绕四

大特色研究课题，在观察、调研、实

践与创作中，探索美食与科技的奇

妙融合。

课题一：食材“旅行记”

从菜园到餐盘的追踪调查

同学们化身小小调查员，实地

追踪食材从菜园到餐盘的全流程，

观摩智能称重、机器人烹饪、机械

臂搬运等自动化工序，绘制食材流

转图，直观对比传统厨房与AI厨房

的差异。

课题二：舌尖上的“平衡”

AI营养配餐与同学偏好“大作战”

本课题以科学饮食为核心，

同学们通过问卷调查了解大家的

饮食偏好，调研 AI 营养配餐系

统，采访校医与营养师。结合科学

标准与同学口味需求，设计创新菜

品，撰写饮食小贴士，倡导健康饮

食习惯。

课题三：拆解科技密码

AI厨房核心设备科学原理探究

智能厨房里究竟藏着怎样的

科学知识与科技奥秘？为了揭开

这个谜底，同学们深入探究智能设

备的运行原理，虚心向技术人员请

教学习，并手绘趣味探秘手册，最

终通过成果分享会，共同揭开AI厨

房的科技面纱。

课题四：我的未来“食”光

未来校园智能厨房创意设计

同学们通过采访师生与食堂

工作人员，广泛收集改进建议，围

绕便捷、营养、趣味、环保四大方向，

大胆畅想未来厨房。随后，大家绘

制设计图，利用废旧材料制作立体

模型，打造心中的理想智慧厨房。

以美食为载体，以科技为翅

膀，四项趣味满满的探究课题兼顾

实践能力、科学思维、创新创意与

健康常识。同学们在活动中认真

探索、积极思考、大胆创作，不仅近

距离感受到了人工智能的强大力

量，更懂得了珍惜粮食、均衡饮食

的重要性，在实践中收获知识、快

乐成长，共同奔赴充满科技与烟火

的美好校园“食”光。

来源：门头沟教育微信公众号

《北京市门头沟区青年发展型城市建设实施方案》正式发布
本报讯 6月11日，第四届北京

人工智能产业创新发展人才论坛子

论坛——“青年发展型城市生态构

建”论坛在北京大学英杰交流中心

阳光厅成功举办。论坛聚焦“城市

对青年更友好，青年在城市更有为”

的城市生态构建，深度探讨青年与

城市双向赋能、协同发展的全新路

径。北京团市委相关领导同志出席

论坛，门头沟区委常委、组织部部长

李丽辉出席并致辞。门头沟区政府

党组成员、副区长冯涛，北京、上海、

香港、长沙等地青年工作领域行业

专家，青年创业者，门头沟区青年工

作联席会议成员单位、直属团组织

相关负责人等200余人参加。

交流互鉴

汇聚城市服务青年的多元智慧

城市是青年追求美好生活、实

现社会价值的重要空间。本次论坛

特别设置“案例分享”“他山之声”环

节，邀请国内青年发展型城市建设

先行地区围绕构建青年“进得来、留

得下、住得安、能成业”的发展环境，

分享交流创新实践经验。上海市静

安区以“在静安，遇见不潦草的青

春”为主题，全面介绍在优化青年创

业生态、完善人才服务体系方面的

特色做法；湖南省长沙市详细解读

“梦想城”的建设理念，展示了在吸

引青年人才、打造青年友好生态方

面的显著成效；北京市海淀区则聚

焦青年思想引领、创新创业、成长支

持、生活保障、社会融入五个核心需

求，系统阐述建设青年发展型城市

的主要做法。

在“他山之声”环节，北京工业

大学研究员、香港科技大学物理系

博士后王聪代表香港北京高校校友

联盟，结合自身经历和实际案例深

度剖析青年人才政策如何精准契合

青年需求；北京无限港文化科技有

限公司创始人兼首席执行官、国际

校友人才联盟秘书长马赫倾情分享

服务国际青年人才、外籍创业者和

国际校友群体的一线实践经验；中

国外文局专家、汉语桥俱乐部开罗

站副站长刘正曦畅谈“如何搭建中

外青年交流平台，让中外青年更有

归属感”的感悟与思考。

青年发声

诠释青年赋能城市的时代担当

青年是城市增强发展活力、积

蓄发展后劲的重要力量。本次论坛

设置“青年之音”环节，倾听青年与

城市发展同频共振的青春故事与深

度思考。玛丽·居里学者华人学会

联席理事长莫凡以“聚智京西 才享

宜居”为题，凝练分享海外高层次人

才生态构建的门头沟实践与展望；

“京西智谷AI创新创业大赛”OPC

赛道参赛代表陈斌斌深情讲述人工

智能时代青年拔节生长的追梦历

程；国研能汇（北京）技术有限公

司创始人、总经理江忻玺娓娓道来

扎根门头沟创业热土、政企协同服

务青年、产教融合协同创新的成长

印记。

成果发布

开启青年发展型城市建设新篇

青年因城市而聚，城市因青年

而兴。论坛现场，《北京市门头沟区

青年发展型城市建设实施方案》正

式发布。方案围绕“京西福地、青春

之城”总体定位，着力打造青年逐梦

高质量发展的“京西热土”、乐享高

品质生态的“山水福地”、安心高标

准宜居的“幸福家园”、参与高效能

治理的“有为舞台”、共筑高水平安

全的“韧性场域”。明确到2030年，

统筹打造10个特色青年活力街区、

规划建设10个高水平青创空间、筹

集人才公寓不少于3000套等核心

目标，从就业创业、安居保障、社交

成长、公共服务等方面推出20项具

体举措，构建青年发展全周期支持

体系。方案的正式发布标志着门头

沟青年发展型城市建设进入系统化

推进新阶段，将为青年与城市双向

奔赴提供坚实保障。

下一步，门头沟区将以建设青

年发展型城市作为优化人口结构、

提升城市活力、促进动能转换、涵养

发展后劲的重要支撑，持续优化青

年发展环境、营造青年友好氛围、搭

建青年立业平台、健全青年保障体

系，推动青年高质量发展与地区绿

色高质量转型发展深度融合、同频

共振。

来源：青春之门微信公众号

本报讯（记者 马燊 张欣皓）

在第四届北京人工智能产业创新

发展人才论坛上，门头沟区正式发

布《门头沟区关于“AI+精品微短剧

（动漫剧）”产业人才支持若干措施》

（简称“金钩八条”），从创业办公、算

力补贴、场景协调、人才评价、安居

保障、产教培训、剧本创作、文化出

海八个维度推出实打实扶持政策，

全链条赋能从业者与创业团队，加

速打造京西AI内容创作人才高地。

针对初创团队最关注的办公

与算力成本问题，“金钩八条”明

确：提供最长6个月的免费共享工

位，入驻团队可享办公空间优惠；

对使用算力资源或API接口给予一

定比例补贴。

门头沟区还整合了区域内丰

富的自然与人文拍摄场景资源，优

先协调入场，对带动区域热度的作

品给予宣传奖励，为创作者提供便

捷的取景服务。

在内容源头方面，对优秀剧本给

予创作扶持资金，支持微短剧文化出

海，补贴多语种翻译制作，对海外榜

单表现突出的作品给予专项奖励。

打破传统学历、论文、职称限

制，以作品作为微短剧人才评价标

准，优秀作品主创可直接纳入区人

才服务体系，享受配套保障。

安居方面，明确不设学历门

槛，面向紧缺岗位推出阶梯式租金

补贴，切实解决不同层次人才的居

住难题。技能提升方面，开设实操

特训营，培训后留区就业可报销学

费，对在职技能提升给予奖励，形

成“培训—就业—成长”的闭环。

通过出台政策精准对接产业

与人才需求，助力门头沟打造特色

鲜明的产业人才集聚高地。

门头沟区围绕“AI+精品微短剧（动漫剧）”发布“金钩八条”

解锁AI新“食”光

门头沟两所小学把课堂搬进智慧厨房

那年灵水 那碗秋粥
立秋的风吹过山坳，我就想起

灵水村，想起牵着小小的儿子，在

古村口等一碗热气腾腾的秋粥。

那碗粥熬着三百年的善念，也熬着

孩子的童年时光，香到如今，仍温

在心底。

灵水是举人村，更是以德立村

的古村落。桃核晚打、猪鸡圈养、

君子不争、龙池三禁、共喝秋粥、爱

心捐助、诗书继世、生财有道，这八

句朴素村规，便是代代相传的灵水

八德。其中共喝秋粥，最是暖人

——清康熙年间，举人刘懋恒父子

赈灾施粥，救一方百姓于饥困，后

人便在立秋这天，你出米、我添豆、

他抱柴，支起大锅同熬粥，以一碗

粥聚邻里、记善举、传和睦。

儿子上小学时放暑假，我带着

他赶秋粥节。车停村外，踩着青石

板往深处走，古槐遮天，老墙斑驳。

儿子攥着我的手，眼睛亮得像星，

追着巷口飘来的粥香跑，小脚踩在

石板上，哒哒响，撞碎了古村的静。

村口的空场上，早已支起一口

口大锅。草木噼啪，水汽氤氲，米

香、豆香、枣香混着柴火烟，漫过屋

檐、绕过高墙，把整个村子都裹得

温温柔柔。村民们各司其职，有人

添柴，有人搅粥，有人递碗，脸上都

是笑。我蹲下来，给儿子讲刘举人

施粥的故事，讲八德里的仁与和，

讲共喝秋粥，就是把善心熬进粥

里，把邻里情喝进心里。他似懂非

懂，却认真点头，眼睫毛一眨一眨，

像在把这些话悄悄藏好。

粥熬好了，是十二种杂粮慢火

煨成的举人粥，稠糯绵密，暖香扑

鼻。我牵着他排队，队伍不长，却

满是温情。老人让着孩子，青年让

着长者，没人争抢，恰是君子不争

的模样。轮到我们，盛粥的老人笑

着给儿子多舀两颗红枣，说：“小举

人，喝了秋粥，知礼向善，长高高。”

儿子双手捧着碗，被烫得轻轻吹

气，却舍不得放下，鼻尖沾了粥粒，

像只贪吃的小松鼠。

我与他坐在老槐树下，就着秋

风喝粥。粥入喉，甜而不腻，暖到

胃里，也暖到心里。儿子小口喝

着，忽然抬头问：“妈妈，为什么大

家一起喝粥呀？”我摸摸他的头，轻

声说：“因为一起熬、一起喝，才是

一家人呀。”他似懂非懂，把碗里的

红枣挑给我，说：“妈妈您吃，我们

一起。”那一刻，粥香、枣香、童声稚

语，与古村的温厚相融，成了我心

底最珍贵的画面。

我们沿着古巷漫步，看猪鸡圈

养的规整，听诗书继世的家训，懂

生财有道的本分，感爱心

捐助的热忱。八德不是

刻在碑上的文字，是村民

的一言一行，是一粥一饭

的温情。儿子跑在前头，摸

一摸老墙的砖头，看一看池

里的游鱼，把灵水的风、灵

水的德，悄悄装进童年的行囊。

如今沾了灵水的仙气，儿子不

仅长大成人，还完成了研究生学

业。再提起灵水秋粥，他仍记得那

碗热粥的香，记得老槐树的荫，记

得我讲的八德故事。那趟童年之

行，那碗秋粥，早已不止是一次游

玩 ，而 是 一 场 润 物 无 声 的 教 化

——让他懂得善、懂得和、懂得谦

让 、懂 得 共 享 ，懂 得 人 间 最 珍 贵

的 是 心 底 的 温 良 与 烟 火 里 的 温

情。风过灵水，粥香依旧，那份深

情与德韵，永远在岁月里温养，在

传承里绵长。

来源：文明门头沟微信公众号
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