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一、征稿要求
1.内容：须为原创，拒绝AI生成，文责自负。

2.体裁：散文（非虚构）、小说、诗歌、书画、摄影、篆刻、剪纸等。

3.要求：散文、小说：600-1500字为佳。

诗歌：不超过 30行。

书画等：照片在 1M以上，清晰、干净。

二、投稿方式
1.投稿邮箱：mtgxwzx@vip.sina.com
2.投稿要求：请将作品直接粘贴在邮件正文中，并附一份Word版

于附件中，标题统一格式为“区域+作者+文体+标题+字数”，如“门头

沟李某某散文《秋思》1235字”。

3.投稿提醒：来稿时，请注明真实姓名、作者单位、手机号码等。

4.联系电话：69849082（重要稿件，请电话确认）

5.联系编辑：贺京梅

三、版权声明
作品一经刊用，即视为授权本报及相关平台使用。
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《京西时报》永定河副刊内容立足门头沟本土，每周1个整

版，逢周五出刊，设有《文化纵横》《推荐一本好书》《流金岁月》

《花蕾》《联苑》等栏目。为打造多元开放的文学平台，现特面向

广大新时代文艺创作者征稿。

艾挂门庭千舍旺；

舟飞湖海九州兴。
（齐宝志）

挂艾悬蒲，呈祥纳福除邪祟；

竞舟裹粽，忆古思贤享太平。
（梁兴鸽）

苇粽飘香，屈原千古；

龙舟竞渡，赤县万年。
（赵希平）

汨水扬波怀古韵；

龙舟竞渡祭忠魂。
（李东飞）

艾叶高悬，户户驱邪迎瑞气；

龙舟竞渡，人人怀古悼忠魂。
（李福玲）

龙舟竞渡，赖群心共力；

盛世欢歌，求九域安康。
（黄殿华）

《离骚》绝唱传千古；

《天问》愁思忧万民。
（姜天素）

什刹海，碧波弄影龙舟竞；

汨罗江，青粽飘香鼓乐欢。
（孙跃英）

龙舟破浪逐先进；

屈子离骚醒世人。
（张长在）

毅魄长萦千载志；

粽香遥寄万家情。
（杨保津）

屈子沉江，裹粽悬蒲怀圣骨；

端阳竞渡，鸣桡系彩祭忠魂。
（孙跃芹）

粽叶飘香，盈门增瑞；

龙舟破浪，竞技扬威。
（刘国明）

青青艾草安黎庶；

熠熠忠魂系国邦。
（王晓磊）

粽叶裹情，千家同庆端阳日；

龙舟击浪，万众齐欢碧水滨。
（王进义）

菖蒲绿动千邪去；

角黍香吹百户迎。
（彭莹莹）

南味端午
李 琳

跨越两千五百年的对话
果 蕾

又闻粽叶香
刘 丽

“端午活动千千万万，叠滘龙舟最好

看，宁可煲烂不扒慢，身临其境才震撼！”

去年，在网络上看到叠滘龙舟大赛的

直播，隔着屏幕都让人热血沸腾，便在心

中埋下一颗愿望的种子，想去现场看看。

又到一年端午时，即刻踏上去往广东佛山

的旅程。

仲夏的北京暑气大增，气温在35摄

氏度左右，白天暴晒，晚上闷热。可如果

你来了广东，你才感受到，北京的热其实

也蛮舒适的。佛山的夏天是一个很有味

道的地方，这是我第二个用味道来标记

记忆的城市，第一个是绍兴，那里无论白

天还是黑夜都飘散着一种特色小吃的味

道——臭豆腐，而佛山就像一口大锅，白

天是盐焗，晚上是豉油蒸，一种复杂的咸

味儿和湿度极大化生出的潮气味儿交织

在一起，很难说清楚。

叠滘地区分为叠南和叠北，有十多个

村子，这里的端午好热闹，龙船饭盛大美

味、龙舟赛激情澎湃。说起叠滘龙舟赛，

最早可以追溯到明清时期。其实，南方在

端午赛龙舟的习俗传承得很好，但是叠滘

的特别之处在于，它们的赛道不在宽阔的

江面、不在著名的水系，而是在村子之中

的河道中。河面窄、转弯多、龙舟长，因为

需要竞速，造就了独特的漂移转弯场面，

非常考验扒仔（划船的人）的技术和胆量，

当然还有团队合作。

比赛的时候，提前几个小时就挤满

了人，根据比赛场地，也就是河道的形状

分成了几种比赛：L弯、C弯、S弯。这次

看到的是 L弯的比赛，每一场比赛都有

极速转弯的赛点，而在整场比赛中，船几

乎是不减速的，掌舵人的力度和入弯时

机的把握尤为关键，不能早也不能晚，不

能太过也不能太少。早了撞船头，晚了

撞船尾，太过会翻船，太少会卡到船速影

响成绩……当龙舟上的鼓点越来越清

晰，请一定睁大眼睛，真是一瞬间就从眼

前飞驰而过，即便是用手机连拍，都看不

清扒仔的脸，全是虚影，转弯的时候心不

由得跟着紧张起来，既想兴奋地大喊又

不自觉地屏住了呼吸。此时此刻，我已

经全然忘记了天气中高温、高湿带来的

不适感，沉浸在节奏有力、动作高频、整

齐划一的水上“F1”带来的冲击中。现

场的感觉和看直播的不同在于，你无法

俯视赛道，无法精准判断龙船什么时候

来到你的视线之中，但是你的融入感比

看直播要强太多了：感受到人群中汗水

的黏腻、感受到水花飞溅到脚下的5D视

角、感受到没有一秒钟延迟的欢呼或者

叹息……

精彩的龙舟赛让从小离水很远的北

方人见识到了陆地赛场不曾拥有的魅力。

和龙舟赛紧密相连的还有一项活动，那就

是龙船饭。龙船饭是全村的端午盛宴，菜

单上必有的食材是鸡、鹅、鱼、猪肉、青菜，

基本上八菜一汤，村子之间菜单有所差

别，但主要菜式大差不差，随着这几年游

客的增多，有些村子也接受游客预订龙

船饭。除了这龙船饭有讲究，南方的粽

子和北方也不一样，咱们北方都是甜粽，

不大能想象出糯米里面放肉或者海鲜，

会是什么滋味儿。既然来到广东，就得

入乡随俗，点了一个经典口味咸肉粽。

没有北方粽子的香甜气息，随着粽叶的

剥开是一股咸香味儿扑面而来，一口下

去，竟有些欣喜：真是好吃！糯米和五花

肉在一起比糯米加豆沙的组合少了些许

的甜腻，之后又尝试了咸蛋黄的、上汤干

贝的。总体来说都不错，味蕾打开了新

世界的大门。

佛山这座城市的名头还有很多，剪纸

之乡、武术之乡、醒狮文化名城等等，是一

个值得好好逛逛、细细了解的地方。这里

的人也很热情，扒仔梁老师为我解答了很

多关于扒龙舟的问题，叠滘小姐姐黄女士

送给我的龙舟、龙船鼓文创伴手礼，我非

常喜欢。这一趟的端午之行，圆满了一个

小愿望，尝到了很多新奇的味道，还结识

了新的朋友。此时的心情，就和禅城区里

随处可见的涂鸦标语、灯箱设计一样——

我爱佛山！

临近端午，商场里的粽子琳琅满目，街道两

旁的香包也是五彩纷呈，让人目不暇接。置身于

节日氛围的繁华里，我又想起前些日子姐姐在电

话里说：“端午放假，把孩子领回家来，我们一起

包粽子。”

放假前夕，我安排好手头的事情，带着孩子

满心欢喜地回家过端午。姐姐见我们归来，开心

得很，她屋里屋外忙活着，手忙脚乱地给我们做

各种好吃的，忙碌中，神情里是掩藏不住的快乐。

吃过午饭，姐姐便开始张罗着包粽子，我们

抬一张小方桌放在院子中央的阴凉处，摆上泡好

的糯米、煮好的粽叶。姐姐说：“粽叶是在山脚下

的河道边采摘的，别看叶片小点，但无农药、零添

加，用这种纯天然的粽叶包出来的粽子味道更清

香、鲜美。”

我们大家围坐一圈，开始包粽子。姐姐的手

艺最娴熟，她随手拿两片粽叶放在手心，翠绿的

粽叶被折出一个倒三角形的小袋，然后装上糯

米、花生、红枣，再折叠包裹，最后，用棉线缠绕、

捆绑。不一会儿，一个饱满的、有棱有角的粽子

在姐姐的快速翻转下就成型了。我学着姐姐的

样子一步步去做，孩子又看着我的样子做，姐夫

坐在一旁专门给我们剪扎线。我们一边学，一边

包，一边说笑，有的粽子形态很漂亮，有的形态丑

陋，各种奇形怪状的都有。我们不像是在做食

物，更像是在作一件自创的艺术品。姐姐把包好

的粽子一层层放进大铁锅，我在灶台间搭上柴火

开始煮。姐姐说：“煮粽子也是有技巧的，火候不

能太大，大火会使粽子未熟就先开裂，要用小火

慢慢焖煮。”这个长我十几岁的姐姐，很多时候更

像一个老母亲，给我最温暖的陪伴，也教会我许

多生活的技巧和智慧。

不一会儿，粽香漫开飘出屋子，院子的空气

里弥漫着香甜，我和姐姐坐在院子里，聊起了小

时候的端午节。在那个物资匮乏的年代，端午节

并不缺乏它应有的仪式感。再穷的人家也会蒸黄

米焖饭、熬红糖水、采艾草、缝香包。记忆里，每逢

端午的清晨，母亲都会早早地出门，采一把沾着露

珠的艾草插在门框上，昏暗的灯光下，是她为我们

缝制香包的身影。对小时候的我们而言，端午节

最快乐的事莫过于吃一碗浇着红糖水的黄米焖

饭，然后佩戴着香包和伙伴们满村子逛悠。

我和姐姐一边聊天一边给孩子缝制香包，我们

学着母亲曾经的样子，把希望和祝福一针一线绣进

小小的香包里，我也体验了“慈母手中线”的意境。

如今，时代发展物质丰富，我们出门就可以

买到各种味道的粽子，各种样式的香包，但在端

午佳节，我们更愿意一家人围桌包一次粽子、缝

一个香包，把浓浓的爱意和祝福融进节日的寻

常烟火里。吃粽子、佩戴香包，不仅仅是端午节

必需的仪式感，更是爱和文化的传承。一代代

人用自己最普通的方式诠释着节日的意义，并用

双手创造幸福，把美好刻进岁月和孩子最深的

记忆里。

端午这天，热爱天文的高一学生小满，
正伏案整理暑期观星夏令营的出行攻略。
不久前，中国航天员成功抵达木卫二探测，
这更让他心底奔赴星海的渴望愈发浓烈。

“哥哥，夏令营回来要带小礼物哦！”弟
弟妹妹围着桌边嬉闹着拉扯他的衣袖。“知
道啦，儿童节礼物刚给你们买过，别总惦记
小物件。”小满随口应着，目光依旧停留在
屏幕上的星图资料。

小满偏爱自然科学，凡事讲究务实求
证，对文史哲、传统诗文与民俗文化素来兴
致淡薄。纵然中华文明早已走向世界、广
受推崇，但他始终觉得古典旧事离当下的
深空探索太过遥远。他心里藏着一个宏大
理想：穿越星际，寻觅一颗适宜人类居住的
新行星，带领人类走出地球，去往更辽阔的
宇宙，开启文明的新篇章。

“小满，粽子煮好了，快来吃饭。”母亲
在门外唤他。“你们先吃吧，粽子不易消化，
我晚些再吃些饭菜就好，攻略还没整理
完。”小满头也未抬。

母亲无奈地摇了摇头，不再催促，带着
弟弟妹妹落座用餐。一家人围坐餐桌，父
亲和妹妹偏爱咸肉粽，母亲与弟弟爱吃豆
沙甜粽，闲话家常，笑语融融。

晚饭过后，父亲开口说道：“新研发的
造梦机到货了，今晚先用小满试一试效
果。”“我也要做梦！我也要玩！”弟弟妹妹
立刻嚷嚷起来。“先让哥哥来测试，年纪大
些，更能体会梦境细节，方便调试机器。”母
亲轻声安抚住两个孩子。

这款造梦机是国内前沿科研成果，将文
字、画面、语音录入设备，电极贴附头部，人
入睡后，便能进入预先设定好的梦境场景。

入夜，父母为小满录入“江畔观星”的
梦境内容，满心期待的小满很快躺好，渐渐
沉入睡梦。朦胧白雾漫过床榻，眼前光景骤

然变换——他竟站在了烟波浩荡的汨罗江
边。岸畔立着一位峨冠广袖、衣袂沾着夜露
的长者，眉眼忧郁，正是课本里读过的屈原。

小满上前拱手行礼：“晚辈小满，见过
屈原大夫。每逢端午，世人包粽子、赛龙
舟，代代都在感念您。”

屈原望着奔涌的江水，一声轻叹，眉宇
间凝着化不开的愁绪：“承蒙后世之人未曾
将我遗忘，昔日楚国山河飘摇，报国心愿无
处施展，万般无奈，才决意投身江水，敢问
后生，如今已是哪一年？”

“如今是公元2222年，距您在世，已经
过去2500年了。四海之内再无战乱，家国
安定祥和。我们在学堂诵读您的《离骚》，常
念‘路漫漫其修远兮，吾将上下而求索’。”屈
原神色微动，怅然中生出暖意：“原来悠悠
2500年过去了，想不到千百年后，家国安
稳，文脉绵延，不枉我这一片赤子之心。”

“冒昧问下，您为什么一定要跳江呢，
您那么有学识，为何不珍惜生命呢？”小满
敬佩屈原的气节，但一直不认同他放弃自
己生命的做法。

“肉身或许可以苟活，可我内心永远不
得安宁啊，唯有一死，方能守住自身理想。
后生，你的理想是什么？”“我想探索宇宙，
找到另一个世界，您离开后2500年间，世上
多了太多人，这方天地快挤不下了，咱们中
国人，刚刚已经飞到了木星附近呢！我平
日最喜欢观星啦。”“木星是天上的星宿
吗？”“是啊，木星是太阳系里个头最大、转
得最快的行星。”

“莫不是‘岁星’？‘摄提贞于孟陬兮，惟
庚寅吾以降。’‘岁星’就是你口中的‘木星’，
真乃有缘啊！‘遂古之初，谁传道之？上下未
形，何由考之？冥昭瞢暗，谁能极之？冯翼
惟像，何以识之？’想不到后世之人，竟已遨
游至摄提！”

原来，屈原早在2500多年前，就开始探
寻宇宙，研究天文了，小满想起了屈原的
《天问》，对屈原大夫的敬意又多了几分。
而屈原似乎知道小满的所思所想，笑道：

“在我生活的年代，人们对宇宙的了解虽远
不及你们，却也在上下求索，我同时代的甘
德、石申两位星家，可是合计记录、命名了
约800颗行星呢。”

“对，我们在历史课本中学到过《甘石
星经》，可我连他们的名字都没记清楚，实
在惭愧！”小满脸红了。

“在我华夏，星星的名字可谓妙哉，我
们把整片天空划为紫微垣、太微垣、天市垣
这三垣；东方苍龙、北方玄武、西方白虎、南
方朱雀这四象；四象中每组七宿，共计二十
八宿。我们把邻近的几颗星星归为一组，
叫星宫……后生，雾气散去了，今夜定将星
河灿烂，不如随老夫一同观星可好？”

“太好了，一言为定！谢谢屈原大
夫！”小满使劲点着头，他要从华夏文明的
视角重新认识满天星辰，也要透过这些星
辰深入了解熠熠生辉的中华传统文化……

梦境散去，天光微亮。小满望着窗外
初露的星辰，心中豁然明朗，奔赴深空的理
想，与古人仰望苍穹的赤诚，本就是同一种求
索。2500年前，屈原挥笔《天问》，叩问寰宇本
源，2500后，我们驾驶航天器探访岁星，兑现
远古的追问。传统与科学不曾对立，文脉与
星海彼此相容。前人把疑问写进诗文，今人
将答案交给征程，华夏上下求索的初心，终将
顺着星光，跨越岁月，去往更辽阔的远方。

独舍清幽千山翠 李文勇/作


