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推荐一本好书

被大自然治愈的时刻
李琳
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葡萄藤下的七夕
尹舒慧

溪山听泉图 朱德友/作

迷迷糊糊地醒来，房间里暗暗的，以为又

是上班睡不醒假期醒得早的一天，看一眼手机

10:37，拉开窗帘，原来是个阴天。假期的时光

就是可以没那么多规矩，随意且散漫，

状态懒懒的。

今天的生活已经离不开电子产品，

工作群里的消息和路上的红绿灯一样，

不会因为日月交替就停止刷新。

随着接诉即办工作的不断

完善，现在倡导全员办件，群策

群力积极解决居民的诉求。案

件情况大家可以通

过手机小程序看到，

方便接单

办件儿，刚

弹出来的

一条是有

关楼前的树上总有鸟儿栖息，叽叽喳喳太吵

了，影响休息……

是啊，工作忙碌，我们每天都在楼宇间穿

梭，呼吸着汽车的尾气，看着频闪的电脑屏

幕，用不断敲击的键盘声响，噼里啪啦地证

明着自己的存在。如果我问你，你有多久没

亲近过大自然了？有多久没有感受过山风

拂过脸庞了？有多久没有卷起裤管，看看溪

水流过脚踝的轨迹了？

说走就走，是打工人对生活最后的倔

强——直奔怀柔。山间的风和溪水，屏蔽

了信号，只剩下哗啦啦的水声和风与树叶

摩擦的窸窸窣窣。

这里都是蜿蜒而上的山路，虽然没什么

修饰，不像城市公园那样铺设了石砖平平整

整的，但一点儿也不难走，而且也多了几分郁

郁葱葱的趣味。

几步一潭水，转身一瀑布，水系连成的景

色，让人的心也变得柔软起来，身体好像也

湿润了，没有了工作的烦躁，平和地融入这

山水之间，让人心情舒畅身体放松。休闲的

人们寻着合适的地方，铺上野餐垫，玩儿桌

游、捞小鱼、踩水、打水仗……

一块很大的石头把这片水域分割成了几

块，周围的几块小石头堆砌成各种各样的造

型，很难形容石头原生态的感觉，像是从哪

个山坡上滚下来形成的，清澈的溪水从石头

的缝隙里挤出来，落差形成了小小的瀑布。

几个年轻人坐在那块最大的石头上，一边聊

天一边切西瓜，看到我们走过来，热情地跟

我们分享西瓜……人与人之间的善意在这一

刻猛地回归了，谢过小哥哥，感觉被溪水冰

镇过的西瓜加上他的笑容，格外的甜了。

也许是因为阴天，也许是因为温差大，山

间的空气是凉的，溪水也是凉的，凉而不冷

恰到好处。湿哒哒的鞋子是捞虾米的时候

不小心弄湿的，索性就直接淌水了，不用去

想是不是有泥会弄脏、更不用去想一会儿该

怎么返程，做个“野人”何尝不是一件乐事，

裤子的颜色被水浸得越来越深，心情却是越

来越开心。

人们陆陆续续地下山，手里的小桶中收获

满满，孩子们嘻嘻哈哈在追逐着，大人们也你

一言我一语地聊着，全是对这一片山水的夸赞

和感叹。感叹这地儿真不错、感叹用溪水冰镇

的啤酒没喝够、感叹下次一定要早点来，要多

玩儿会儿……大自然用白噪音抚慰了心灵，用

屏蔽的信号让情绪得到了片刻的安宁，大自然

为每一个来过的人注入了满满的能量，充满活

力的人们蹦跳着、欢笑着……短暂逃离了城市

的喧嚣，然后找回自我，重新出发！

恰逢盛夏时节，酷暑难耐，我计

划带着全家人一起回娘家休憩一

下，自驾车200多公里，沿途驿站风

景宜人，远处崇山峻岭，山峦层叠，

凉风习习，吹动路边的竹林，阳光穿

透树林，细碎的斑驳光影一闪一闪，

煞是迷人。我们穿过一个个小山

丘，一个个狭长的隧道，两个孩子坐

在车里，十分兴奋，时而哼着歌曲，

时而举起手机拍照，先生专注开车，

我只做辅助，顺便记录下这美景。

经过四五个小时的路途颠簸，

终于安全抵达目的地，车辆停稳后，

打开车门，2岁多的小宝张开双臂扎

进外婆的怀抱小嘴巴嘟嘟着：“婆

婆，婆婆，抱抱，抱抱。”可爱的笑容、

清脆的声音，让你的心都融化了。爸

爸妈妈知道我们回来，早已经备好了

一桌丰盛的家乡菜，舟车劳顿洗了把

脸，提了提神儿，便坐在餐桌前，享受

着来自大山的美食。

傍晚时分，远山如黛，我们坐在

院子里乘凉，泡了一壶茶，边喝边聊

天，享受着惬意的时光。那茶是从

妈妈亲手种植的茶树上摘下来的，

泡出的茶水清澈甘甜，就像泉水一

样沁人心脾，令人回味。

聊天期间，我到院墙边转了转，

想要看看这个院子是否还是小时候

的模样。先生也起身陪我散步来

了，我们两个人漫不经心地走着，忽

然眼前一亮：“咦，这儿什么时候有

了一片葡萄藤呢？”“走，过去瞧

瞧。”先生饶有兴致地说。虽是傍

晚，但有夜光仍然是一片亮堂堂的。

满墙的葡萄藤蜿蜒曲折，藤蔓攀爬

在砖石之间，舒展着层层叠叠的绿

叶，宛如少女的手掌，羞涩而又充满

期待地生长着。初春时节，葡萄藤

萌发新芽，那嫩绿的颜色给人一种

新的生机和希望，夏日炎炎，葡萄藤

下的阴凉就是最好的避暑之地，像

极了一顶绿色的大伞，给我们带来

阵阵清凉。葡萄藤的枝条富有弹

性，丝丝微风拂过，藤条轻轻地颤

动着，仿佛在欢迎我们的到来，又

像是在清唱着大自然的赞歌，那摇

动的藤条，就像是小姑娘在欢快地

手舞足蹈。

走在葡萄藤下，感受着丝丝凉

意，伴随着轻轻的脚步声，手捧着

那一串串珍珠似的葡萄，抬头仰望

着纵横交错的葡萄藤，先生悄悄牵

起我的手，一刹那我竟然被触动心

弦，眼睛望向天边，忽然见到天空

流云缱绻，一道银河线清晰地显

现，那不是鹊桥吗？难道是牛郎织

女来相会吗？此刻先生更加握紧了

我的手，深情地看着我，在我耳边说

着：“我爱你，我……爱……你，今天

是七夕。”

刹那间，我的眼眶湿润，这么多

年的相濡以沫，患难相守，我们有过

争吵，有过放弃彼此的想法，可最终

都被心底那份坚守的爱打败，选择

互相理解，互相包容，一句“我爱你”

融化所有。

牛郎织女，鹊桥相会，年年如

期。我们总以为爱情是轰轰烈烈

的，是鲜花与誓言的堆砌，却不知真

挚的爱是互相扶持，是经历柴米油

盐后的朝夕相伴。年少许下的愿

望，没有落空，所求岁月静好，爱人

相伴，如今尽在眼前。原来最好的

七夕，就藏在葡萄藤下的十指相扣

里，藏在岁岁年年的陪伴中。

葡萄藤稀稀疏疏的枝叶婆娑

着，晚风越过藤蔓，轻轻拂过我们的

肩头，院落里充满孩子爽朗的笑声，

美好的景象令人沉醉。

这次来到内蒙古才见识了真正的

草原，我觉得自然风光但凡是连成了

大面积，形成气候，就是看不到边际的

那种，都会让人震撼不已，海洋、沙漠、

森林、山脉、冰原……当然也包括今天

我要写的草原。在这些大自然神奇的

力量下，山川、湖泊、草原都显得如此

壮丽雄伟。

乌兰布统是内蒙古草原的一个代

表，乌兰布统也是蒙语，汉语的意思是

红色的坛形山，即指这里的大、小红

山。它位于内蒙古赤峰市克什克腾旗

西南部，曾是清朝皇家木兰围场的一

部分。

一望无际的草原，凸显出天地广

阔，绿草茵茵之上，湖泊点点、牛羊牧

马散布其中，再加上山峦起伏、林地片

片，这就是乌兰布统展现在游人面前

的。乌兰布统太大了，大到你自驾车

还要逛上几天，所以这里被誉为自驾

游的圣地。

当然，最吸引我的还是这里的草

原了，时值八月初，草原上正是一派勃

勃生机、翠绿旺盛的时节。随着地域

的不同，草也高矮不一，有的地方嫩草

刚没脚面、有的地方则葳蕤及腰。各

种野花遍布其间，叫不出它们的名字，

白的、黄的、蓝的、紫的……每一个花

朵都生得小巧生动，尽妍其姿，这是属

于它们一生的灿烂。站在草原上，望

着草原遥远的尽头，你会萌生一股想

要在上面奔跑的冲动，没有终点，只有

过程让你去体会。即使不奔跑，躺在

草原上，身体被绿草、野花隐没，你的

对面就是蓝蓝的天，里面白白的云朵

在飘动，是那样的低，那样的亲近。恍

惚间，你就会产生一种错觉，仿佛你也

是置身其中，成了其中的一部分，忘了

此时的我是谁、你是谁，重要的是你的

身心和广阔的草原已经融为一体了。

租上一匹蒙古马，在草原上跑几

个来回也是必要的感受，虽然算不上

驰骋，但是也能体会一下马背上民族

的生活。草原上点缀的小湖泊是不能

缺少的，泉涌和雨水都会汇聚到这里，

给乌兰布统提供了充沛的水源。这里

管小的湖泊叫“泡子”，以“将军泡子”

最为出名，小湖泊是草原的眼睛，映出

日里天空的阴晴，晚上空中的繁星。

八月的草原上，气候变化无常，一会儿

艳阳高照，一会儿白云朵朵，一会儿乌

云伴着雷声说来就来了，雨紧接着“哗

啦啦”地往下飘洒。小草们被雨水滋润

着，吸足了水分，伸展着腰肢不断向上

生长，牛羊马在雨中吃起草来会更加欢

畅，“哞……”“咴……”“咩……”，伴随

着雨声此起彼伏，那是一首优美的雨中

草原交响曲，一定不要错过这感受草原

雨中景致的机会。别担心，雨水不会长

时间地影响你的行程，雨说停就停了，

云说走就走了，太阳在墨云的一侧又露

出了脸，光芒洒下，让你不禁怀疑刚才

的那一阵雷雨是否存在过。

沿木栈道爬上五彩山顶的观景

台，从各个方位向上极目眺望整个乌

兰布统也是不能错过的。这里是草原

的制高点，再次从新的角度体会感受

草原那连绵、广阔、博大、苍莽的特质，

别有一番滋味在心头。

不要担心在乌兰布统的食宿，当

晚我们就要住在乌兰布统的红山军

马场，这里是来乌兰布统旅游人的聚

集地，已经发展成了一个镇子。四五

条相交的街道，都是几层高的楼房，

众多的宾馆、饭馆遍布其间，好不热

闹。每年的七八月间是这里的旅游

旺季，白天的最高气温一般不会超过

25℃，旅游的人们会从各地云集于

此，在暑热夏季寻找一片难得的避暑

消夏的清凉。安顿好宾馆，选择一家

喜欢的饭馆去吃饭，手把羊肉、涮羊

肉、羊肉串、羊杂汤、奶豆腐，我们尽

情地享用一桌羊肉大餐，当然“闷倒

驴”也是要来上一壶的。我们当晚的

运气不错，吃完晚饭回宾馆的路上，

还赶上了一场免费正宗的内蒙古歌

舞表演，马头琴的琴声如同天籁之

音、蒙古族青年男女的激情舞蹈、内

蒙古原生态的呼麦，都给我留下了深

刻的印象，在乌兰布统，真正感受到

一个草原人的快乐，回宾馆香香地睡

上一宿觉，第二天还要继续乌兰布统

的旅行呢。

乌兰布统给我留下了很深的印象，

在我的脑海中又跳出了一个名字——

呼伦贝尔，对，那就是我的下一个目

标。在广阔无际的草原上，小河如玉

带九曲环绕，“天苍苍，野茫茫，风吹草

低见牛羊”，这便是乌兰布统更是中国

大草原的真实写照。

清晨窗前，手捧余秋雨的

首部长篇小说《冰河》，仿佛穿

越到旧时光，去探寻人间冷

暖。这虽是一场爱情故事，实

则是借一场冰封江面的绝境，

写尽人性的善意与执念，以及

那种不逐世俗、拒绝功利的赤

诚坚守。

在这本书中，冰河象征着

被冻住的理想之河、希望之河、

人生之河。故事始于科举赶

考，它以才女孟河女扮男装赴

京寻父为序幕，通过在冰河中

遭遇极端寒流险遭遇险、后因

真假状元、朝堂对质等一系列

事件，向我们展示了以金河、孟

河的爱情故事为主线，延伸至

关于理想、人性、不惧世俗、看

淡功名利禄的人生态度。

小说中的女主人公孟河，

因在“淑女乡试”中脱颖而出，

引来众多追求者，她却始终无

动于衷，一心只想解开已故母

亲的多年心结。因此，她决定

女扮男装，混入进京赶考的队伍，踏上寻父之旅。

男主人公金河，自幼在船上长大，能预测天气，心地

善良，长期与赴京赶考的学子相处，受到了深厚的文化

熏陶。

他们相遇在一艘前往京城赶考的商船上，岂料半

路遭遇极端寒潮，一夜之间江面彻底冰封。船将被困

在荒无人烟的江中心，物资匮乏，寒风刺骨，全船人陷

入了绝境。

生死关头，船上的考生们相互猜忌，不仅袖手旁观，

还冷漠无情，各自怀揣私心。唯有金河、孟河、老丈三人

出谋划策、挺身而出，最终救了船上所有人。不料，金河

凿冰冻伤双手，无法参加科举考试。当船安全靠岸，考

生们脱险后，却无一人感恩道谢，除了孟河和老丈之外，

也没有一个考生关心慰问金河的伤势，而是一心奔赴远

大前程，步履匆匆，实在令人心生叹惋。他们这些考生

可是未来朝廷官员的候选人，真是空有读书之名，却无

责任担当，可悲可叹啊！

在面对危难的时刻，更能彰显人之本性。书生金河

舍身救人，断送科考的机会；女扮男装的孟河，心怀感恩，

不顾自身安危，她决定报答金河，代替金河参加科考。

读到此处，金河、孟河的义举让我心生敬佩，他们

的正义让我感动。在面对危难之时，沉稳冷静，不怨天

尤人，遵守自己的本心，挺身而出，这才是朝廷最需要

的人才。

孟河知恩图报，替金河考试竟高中状元，当朝单身

公主见之不胜爱慕。孟河不得已，只能将女扮男装、进

京寻父、凿冰解危、冒名科考等事如实禀报。公主心地

善良，明白事理，全心全意帮助他们。在朝廷宫殿之上，

真假状元真相大白后，孟河与父亲隔空对话，完成了母

亲未了的心愿。最终，金河与孟河有情人终成眷属。

《冰河》向我们传递出一种正义的力量，哪怕世事寒

凉、生活艰难，我们依旧要坚守善良，勇敢冲破眼前的困

局。孟河和金河舍己救人的举动，尽显人性的温暖，他

们勇敢无私，心怀光亮、向暖而行的高尚品格，令我深受

触动。

最终，孟河、金河、老丈、公主四人看透了科举的虚

假、朝廷的虚伪，他们选择挣脱世俗的束缚，决定追随本

心。一场冰河的劫难，改写了四人的命运，这四人有着

不同人生，最终奔赴属于自己的人生归途。

愿我们心中有正义，脚下有方向，纵使遭遇重重考

验，只要心怀暖阳，自破冰河。


