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新疆的秋天
京师实验小学 五年级（2）班 张跃骞

每年这个时候
田里就落满了雪花
一朵朵
在棉花地里
高一声低一声吟唱
一株株的雪孩子
组成的合唱
让天地渐渐浑然一体

指导教师：李迎杰宋红莲杨海燕

海的光
大峪中学分校初一（2）班 贺瑾萱

星星跟着月亮
走远了
阳光吻过海平线
清晨，由宁静
踏上喧嚣
海面，被渔网包裹
光，开始微微泛动

指导教师：李迎杰王彦粉李雅敏

我有一双翅膀
大峪二小 三年级（3）班 李妍熙

竹叶黄栌叶像羽毛
月季花瓣儿也像羽毛
这么多羽毛变成了
想象的翅膀
蝴蝶蜜蜂飞来了
燕子飞来了
我和它们一起玩儿
我的翅膀是彩色的

指导教师：李迎杰宗星眸王卫红

花式篮球
龙泉雾小学 五年级 袁金铖

你以为篮球就是投篮吗？
不，这未免太简单了！
它能在手上成为一列火车
它能在空中飞翔
它能让你的手变成刀
它能让你变成龙卷风
转啊，转啊，转啊转
篮球不光是投篮
也能玩出花样。

指导教师：刘成奇

叫卖的老人
龙泉雾小学 五年级 陈盼兮

老人在卖糖葫芦，
他没有客人，
大喊了半天，
还是没有客人。
真的是这样吗？
不——
蚂蚁搬走糖渣，
轻风带走香甜，
蜜蜂轻舔冰糖。
这群渺小的生命，
都来过，
这些小小的客人，
都是一个个体。

指导教师：刘成奇

脚和鞋子
龙泉雾小学 五年级 马子轩

脚永远被鞋子呵护着，
他不知道被踩是什么味道。

脚永远不知道外面是什么样子，
鞋子永远不知道被呵护是什么样子。

指导教师：刘成奇

悄悄地
龙泉雾小学 五年级 王雅茹

冬天悄悄地走了，
雪花悄悄地融了，
冰，悄悄地化了。

春天悄悄地来了，
小草悄悄地长了，
柳叶悄悄地绿了。

孩子们的笑容悄悄地浮现了，
星星悄悄地挂上了天空。

指导教师：刘成奇

新校园
东辛房小学 五年级（2）班 李依娜

我们迈进崭新的校园
看！
一排排漂亮的教学楼
阅览室、图书馆
宽阔平坦的绿茵场
活力到处飞扬
少年的梦想在新校园发芽
在九龙山的风里肆意生长

指导教师：吕秀玉

在土地上学会仰望
大峪中学分校 初一（9）班 高泽惠

“人就像一粒种子，要做一粒好种子。”我的科
学启蒙，不是实验室里那些精密的仪器，而是袁隆
平爷爷在稻田弯下腰身的千百次重复里，在我每每
端起饭碗的岁岁年年中。作为一个中学生，此刻我
心里装着一粒正在发芽的种子。

记得一次学校组织农事实践，我头一回踩进了
水田。泥巴从脚趾缝里钻进来、挤出去，凉丝丝、滑
腻腻的，像大地根须渐渐植入我的身心。我们学着
插秧，弯腰不过10分钟，腰就酸得直不起来，带队老
师笑着说：“袁爷爷当年在田里，一蹲就是一天。”我
直起身望向稻田，风一吹，千万株禾苗像绿色的海
浪涌向天边，那一刻，我终于懂得了什么是“书本上
种不出水稻”，有些东西只有弯下腰才能看见，我一

直想成为袁爷爷那样有情怀、有担当的人。
去年开春，我在自家后院开辟了一小块“袖珍

试验田”，就是用泡沫箱装上腐殖土，撒下番茄种
子，我和妹妹从轮流浇水、记录温度，到种子破土、
叶片舒展，我们学着给每一株小苗做成长档案。有
一次大风，几株苗被吹折了茎，我难过得差点掉眼
泪，妹妹拉着我说：“杂交稻不也被风吹倒过无数次
吗？扶起来就好。”我们用长竹签和棉线绑了支架，
小心翼翼地把断茎接上，两周后，断口处鼓出嫩绿
的愈合组织，新芽从旁边钻了出来。看着它，我心
里涌起说不出的激动！那不是看教科书能有的感
觉，而是我亲眼所见、亲手所触生命的奇迹。

当我满手泥土站在番茄苗前，看着第一朵花

开放，仿佛也如同一株植物学会了仰望。种子要
扎进土壤才能生长，人要走进实践才能获取真知；
种子要经得起风雨，人也要扛得住失败。我忽然
发现：科学，更像一座守在日常里的宝藏——它无
处不在。

我把小番茄成长的照片贴在日记本上，旁边写
上了袁爷爷的话：“人就像一粒种子，要做一粒好种
子。”每当写作业写到不耐烦或面对难题束手无策
时，我就看看那些挺直腰杆的小番茄——它们曾经
断过，却依然开花结果。

袁爷爷教会我：科学就在脚下这片泥土中，在
每一粒饱满种子破土时，那一声声轻微的响动里。

指导教师：王彦粉韩雪茹

田野里的“追捕”
京师实验小学 六年级（1）班 田梓钰

你捉过蚂蚱吗？蚂蚱身穿一身翠绿的“衣服”，
两只眼睛明亮机警，两条后腿长而有力，一蹦就能跳
出老远。捉蚂蚱可不是一件简单的事，它跳我追，它
停我扑，虽然大汗淋漓，却让我感到十分畅快。

到了秋季，田野里果实累累，一派丰收的景象，
玉米秆像一个个卫士挺立在田间，农民伯伯的笑声
在风里飘得很远，可这些我都无暇顾及，只是睁大
眼睛，在绿色的草丛中仔细地寻觅蚂蚱的踪影。大
人们忙碌地背着筐，一个接一个地掰着玉米；我也
忙忙碌碌，攥着一个矿泉水空瓶弓着腰，轻手轻脚

地在田埂上搜寻，连呼吸都放得很轻，生怕惊跑了
那些机灵的小家伙。

我在田野里兜兜转转，终于一只肥硕的蚂蚱闯
进了我的视线，它正趴在一片玉米叶上悠闲地啃
食，翠绿的身体在阳光下格外显眼。我心潮澎湃，
差点就要笑出声来，但理智告诉我要冷静，我不动
声色地跟在它后面屏住呼吸，一步一步地靠近。不
一会儿，蚂蚱停了下来，我抓住机会，向前一扑，结
果不仅没扑到它，还摔了个“狗啃泥”，膝盖上沾了
一层土。我看向蚂蚱，没想到它竟然没有逃走，反

而在一旁歪头看着我，好像在挑衅，顿时火冒三丈，
以迅雷不及掩耳之势扑向它，蚂蚱始料未及，想要
逃跑却被我一把抓住了翅膀，只能乖乖成了我的

“阶下囚”。
我小心翼翼地把它放进瓶子里，然后继续寻找

下一个目标，一会儿用手扑，一会儿用网扣，一只只
蚂蚱全变成了我的手下败将。我举着装满蚂蚱的
瓶子向妈妈炫耀，一蹦三尺高，心里别提多畅快了，
那是属于童年的最纯粹的快乐啊！

指导教师：魏亚旭

小白猫变形记
龙泉小学 六年级（1）班 安宇彤

一天早上，我伸了个懒腰，睁开了惺忪的眼睛，
却看到了离奇的一幕。我竟然变成了一只小白
猫！我连忙跑到镜子前，看看镜子中的自己：白色
的身体，尖尖的耳朵，大眼睛，锐利的牙齿，6根胡
须，粉色的肉垫……天啊！我不是人吗？怎么办？
我怎么变成了一只猫？这时，外面走进来两只猫
说：“去吃饭吧！”我居然听懂了，这说明我确实是
只猫。

我老老实实地去找饭桌，却遇到了两只小猫，
不过比刚才那两只疑似我父母的猫还要小。“嘿，
你可算来了。”“啊？你们是？”黄猫说：“说什么呢，
我是威武啊！”另一只灰猫说：“我是威强啊！你不
会睡觉睡傻了吧？”我怔了一下应了声：“哦……”

我吃完饭后寻思着变成了猫，不会在人类中消
失吧？还有一项神圣的使命没有完成，我不能离开
人类，事情就发生在昨天晚上，爸爸、妈妈伤心了一
夜没有睡好觉，我家新买的一袋米，被可恶的老鼠
给偷吃了。大米袋子被老鼠嗑了一个大洞，老鼠把

白花花的大米弄得厨房一片狼藉，因为大米被老鼠
吃过，看着地上浪费的大米不敢再吃，爸爸、妈妈好
心疼呀！

我想来想去，决定回家看看，便冲了出去，那两
个家伙也跟着冲出去了，便问我：“你干什么去？”我
没说话，他们也没说话，就跟着我走，突然前面的巷
子里出来了凶恶的大狼狗，我一时没有刹住脚，一
头撞在他的身上，他发火了：“你是不是眼瞎？！”还
狠狠地踩了我一脚。我顿时火了：“你肯定也是那
群老鼠的帮凶，都是大坏蛋！”我猛地跳到他的头
上，狠狠地狂抓他的脸，这时，威武、威强也赶了上
来，帮我把那家伙打得狼狈逃走了。

我们继续赶路，几分钟就到家了，家里静悄悄
的，爸爸、妈妈好像睡觉了，客厅的灯还亮着，也许
是爸妈知道我夜里没回来，给我留着灯。厨房里漆
黑一片，只听见老鼠嗑米的声音在沙沙作响，我与
威武、威强哥俩儿交换一下眼神，会意地点了点
头，然后我们一起猛地冲进厨房。老鼠发现我们

了，“不好，猫来了赶快跑！”他们拼命地跑，我们拼
命地追，威武猛地一扑，抓住一只老鼠，威强也不
示弱，一个滚翻，就逮住一只准备逃跑的另一只老
鼠，我猛追那个领头做坏事的老鼠，一直追到客
厅，把他逼到墙角，他没处可逃了，浑身颤抖地全
身缩成一个小肉团，我一脚上去把他狠狠地踩住，
胜利了。

我们的抓捕行动好像惊动了熟睡的爸妈，他们
从卧室出来，看到我们所做的一切，露出满意的微
笑。我送走了威武、威强兄弟，回到自己的房间，开
始安心睡觉了。

我看到了另外的自己：“我”刚刚放学，正往家
走，这是什么情况？正失魂落魄往回走，路过一个
水池，它能看见我，而我看不见它。于是，我一脚踩
空掉进水池……瞬间，我被惊醒了，出了一身冷汗。

这时，我发现自己变成了一只猫，原来是一场
梦啊！

指导教师：柴华林

新疆之旅
大峪二小 四年级（5）班 高一祎

终于放暑假了，我们一家5口开启了期待已久
的新疆自驾游，一路从北京开车到新疆，又从新疆
开车途经甘肃省、陕西省、山西省回到了北京。下
面这些就是我最喜欢的几个地方，让我来给大家介
绍一下吧。

首先是美丽的阿禾公路，开通于2025年 6月
30日，是连接阿勒泰和禾木的一条美丽的公路。那
里道路蜿蜒曲折，盘旋在各大山脉和一片片草原之
间，站在山巅上看脚下辽阔的草原，每一片都层层
相连，又各有不同，与一片片森林搭配在一起，再配
上高山上流下来的一条条小溪，真的是太壮观了。
还有一些牛、马、羊成群结队地在小溪边吃草、喝
水，它们也给这幅美丽的“水墨画”起到了画龙点睛
的效果，难怪有人说这条路200多公里却走了8个

多小时，现在我知道为什么了，因为美得不想走了，
我也忍不住用自己的画笔记录下眼中的阿禾公路。

我们都觉得一路走来，最美的风景永远不是我
们要去的目的地，而是在不经意间给我们带来的惊
喜。接下来，我要介绍的就是从哈密出发到敦煌的
S240-S245公路，一路的沙漠戈壁无人区，是我们
从来没见过的景色，389公里我们也是开了整整一
天的车。沿路我们走走停停，去沙漠里撒欢拍照留
念，收集戈壁滩里漂亮的小石子，我们还看见了“熔
盐发电”，就是利用超白玻璃把太阳的热量反射到
吸热塔里，然后再把塔里的盐融化，分解到每个电
塔，给全国每个城市供电。我觉得科学家们太厉害
了，真的是一项伟大的发明啊。

走出了这段公路我们就到了敦煌，让我最惊讶

的网红打卡点竟然是一个卫生间，都说有逛夜市
的、逛商场的，可真没听说有逛卫生间的，今天可真
开了眼了，这里的卫生间共两层，一层有小瀑布，有
工艺品，还有小商品，二层有餐桌椅，可以喝咖啡、
休息，还有敦煌最有特色的壁画，可以拍照打卡，每
个卫生间隔断里还有化妆台、洗手台，还配有各种
护肤品，真是干净整洁啊。

其实，我们这一路上还有很多新鲜有趣的事情
和历史悠久的城市，比如：新疆维吾尔自治区博物
馆里的楼兰干尸、甘肃博物馆里的马踏飞燕等，都
非常值得纪念，每个文物背后都有一个自己的故
事，我们的新疆自驾游之旅愉快地结束了，给我留
下了很多美好的回忆。

指导教师：吕秀玉

迎接新家园
东辛房小学 四年级（1）班 郑涵

微风拂过校园的红旗，
晨光洒满崭新的学堂。
宽阔操场喜迎朝阳，
到处充满生机希望。

满怀期待的心灵，
深情寄托给母校。
把新校当成新家，
我们热情迎接它！

指导教师：吕秀玉
静物 14岁 史小奇 荷趣 9岁 马怡然


