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妙峰山：中国民俗学与海外汉学家的百年对话

妙峰山是中国北方民间信仰的圣地，妙峰山庙
会是北京地区民俗的集中展现之地、中国民俗知识
的宝库，许多外国学者把妙峰山看作是了解中国平
民社会的窗口、研究中国民俗的切入点。每届庙会
上，人们都可以见到外国人的身影，他们以各种形式
进行认真的考察，有的甚至达到了痴迷的程度。他
们以妙峰山庙会为内容，撰写学术论文，在各国刊物
上发表，使越来越多的外国学者认识了妙峰山，扩大
了妙峰山的知名度，客观上也促进了妙峰山旅游事
业的发展。

研究妙峰山庙会的外国学者
庄士敦：最早关注妙峰山的外国人是清朝末代皇

帝溥仪的英文老师庄士敦。庄士敦（1874年—1936
年），全名雷湛奈尔德·佛拉明庄士敦，英国人，牛津大
学文学硕士，曾任香港总督秘书、威海卫租借地行政
公署长官。1918年，经李鸿章之子李经迈介绍接受
聘请，任已逊位的清朝末代皇帝溥仪的英文教师。在
此期间，时任民国大总统的徐世昌把自己位于妙峰山
下樱桃沟村的别墅送给了庄士敦。

庄士敦很喜欢妙峰山的秀美风光，每逢夏天都要
到这里来小住避暑。樱桃沟村位于妙峰山进香古道
南道之上，每到庙会的会期，由此经过的民间香会和
进香的香客络绎不绝，从而引起了庄士敦的兴趣，他
拍摄了许多妙峰山的照片，其中有不少是有关庙会的
照片，发表在1932年9月的《艺林旬刊》上。

甘博：最早对妙峰山庙会进行学术考察的外国学
者是美国社会学家西德尼·戴维·甘博（1890 年—
1968年）。甘博是美国社会经济学家、人道主义者和
摄影家。他年轻时参加基督教青年会，在 1908—
1932年间五次往返中美之间，他还是燕京大学社会
学系的创建者之一，一共完成了5部社会调查作品。
1925年农历四月初六，甘博教授在燕京大学社会学
系教授李景汉先生的陪同下，对妙峰山庙会进行了为
期三天的考察。在考察过程中，甘博教授得到了大量
的第一手资料，拍摄了很多的照片，并且制作了幻灯
片。此后，甘博教授和澳大利亚莫理循教授，再次到
妙峰山庙会进行学术考察，拍下了许多关于香客的服
装、器物、箱笼、旗帜和表演的照片，他把这些资料进
行整理后撰写了一篇题为《妙峰山“朝顶进香者”的调
查》，是研究妙峰山庙会的宝贵资料。

甘博曾组织学者三次前往妙峰山进行庙会调
查，借助现代技术拍摄了121张照片。相较于文人
笔记、风俗画等传统民俗文献侧重于勾勒妙峰山作
为风景的文化内涵，这批老照片作为连续性的、叠写
式的“视觉集合”更加突出香会、香客以及商贩等民
俗主体的仪式实践和文化互动，纪实而系统地运用
视觉表达手法再现了中国庙会的宗教性、娱乐性与
商业性，也反映了西方学者甘博对中国民间信仰的
多元化凝视。通过视觉图像、调查研究和身体经验
的彼此联结，甘博拍摄的妙峰山照片为重构妙峰山
庙会的历史文化图景增添了一个现代性的技术视
角，并与顾颉刚等人的文字书写形成对照，为读者提
供了一种多感官地理解中国文化的可能性。

斯诺和夫人：20世纪30年代，著名的美国记者、
社会活动家埃德加·斯诺携夫人上妙峰山，对庙会进
行考察。其夫人海伦·福斯特·斯诺曾写了一篇回忆
文章，题目是《海伦·福斯特·斯诺的来信》，发表在
1980年第一期《新闻战线》上，她回忆虔诚的香客时
写道：“一路上到处看见……一些缠足的妇女，每上一
步台阶就磕一个头……”

韩书瑞：1987年夏天，美国普林斯顿大学东亚系
主任、历史系教授。韩书瑞在时任北京市门头沟区
文物管理所所长赵永高先生的陪同下，到妙峰山进
行学术考察。韩书瑞不顾自己年事已高，在娘娘庙
内外到处拍照，此后她用了1年的时间，撰写了一篇
3万字的学术论文，题目是《北京妙峰山的进香之旅：
宗教组织与圣地》在美国发表。这篇论文在约翰·霍
普金斯大学进行了研讨，并且参加了哥伦比亚现代
中国研习班和1989年的“进香”学术研讨会，在国外
学术界有较大的影响，后来被周福原、吴效群翻译成

中文，在国内转载。
范华：法国远东学院北京中心副研究员、道教研

究专家、影视人类学导演兼制片人。1970年，范华来
到中国工作。他连续20年参加妙峰山庙会，记录下
了庙会的繁盛景象，做成了纪录片《妙峰山庙会——
四百年的历史》。影片中记录了大量翔实的材料，以
及和香会老会头赵宝琪、隋少甫的采访过程，挖掘出
了香会进香的古老习俗。

施舟人：荷兰人，著名汉学家，长期致力于中国道
教、传统文化和宗教的研究，是国际汉学界极具影响
力的学者之一，推动西方对中国经典系统收藏与研
究，多次参与中国道教学术活动，与本土学者深入交
流，架起中西文化对话的桥梁。

西方人文点击图书馆“西方藏书楼”的创办人、欧
洲三大汉学家之一的施舟人评价《妙峰山庙会——四
百年的历史》这部纪录片说：“那里（妙峰山）古老的仪
式、舞蹈、表演和铭刻自发地流传至今，生生不息。反
观我们的奥林匹斯山却只剩一座光秃秃的山，几处遗
址和一个有着博物馆的官方场所，鲜活的传统今何
在？这说明了一切。”

顾颉刚考察妙峰山
1920年，刚在北京大学毕业并留校工作的顾颉

刚和好友陈万里秋游妙峰山，这是他第一次上妙峰
山，初步了解到有关妙峰山庙会的一些情况，从而激
发了他的强烈兴趣，但因为当时不是庙会的会期，前
来进香的人并不多，二人只好遗憾而归。

1924年夏初，顾颉刚与吴辑熙结伴再游妙峰山，
此时正是妙峰山庙会的会期，一路之上见到香会和香
客一队接一队，锣鼓喧天，载歌载舞的，成千上万的男
女老少人群涌向妙峰山的盛况，由于这时顾颉刚未做
前去考察的物资准备，只好怏怏而归。

1925年春末，顾颉刚见北京城内外的大街小巷
贴上了许多民间香会准备到妙峰山朝顶进香的“会
启”，他知道一年一度的妙峰山春季庙会又快要开始
了。这次机会是万万不能错过的，于是他就连忙去
找北京大学研究所国学门主任沈兼士先生，请示组
建调查团前去考察庙会活动。这个提议得到了沈主
任的支持，并且拨款50元作为考察经费。顾颉刚约
自己的同事庄严、孙伏园、容庚，以及容庚的弟弟，正
在北京大学上学的容肇祖，于5月29日（农历四月初
八）前往妙峰山进行民俗考察。这次考察活动为期
三天，他们采用了一种全新的考察方法，即：观察、采
访和记录。在出发前，顾颉刚要求大家脱掉洋服，换
上长衫，使自己形同一个普通的香客，在考察过程中
一概随俗，尽量把自己融进庙会的环境之中去。

5月29日（农历四月初八）一早，顾颉刚一行五
人从北京大学出发，乘车到了海淀的北安河，然后走
妙峰山香道的中北道步行上山。他们一边走一边和
上山的香客们打招呼、聊天、互道“虔诚”，沿途遇到
茶棚或庙宇，他们也像普通香客一样，进去恭恭敬敬
地烧香叩拜。到了妙峰山娘娘庙之后，注意观察、了
解他们前所未见的一切事物，仔细地倾听别人的谈
话，认真地进行记录，其中仅顾颉刚抄录的香会会启
就达99份之多。

在这三天的考察过程中，顾颉刚等五位学者所
见所闻是十分陌生的事物，仿佛进入了一个全新的
神秘世界，如同踏入了民俗宝库的大门，搜集到了大
量的第一手资料。顾颉刚在《古史辨》第一册的“序
言”中，回忆了这一次的考察情况，他写道：“北京城
西八十里的妙峰山是一个有名的香主，每年阴历四
月初一至十五为进香之期，去年会期中，我和研究所
风俗调查会同仁前往调查了三天，对于香会和情形
知道了一个大概。他们都是一种职业或一处居住的
地方联络结合，除了祀神之外，更布施一切用具食
物，如茶、盐、面、粥、馒头、路灯、拜垫、掸帚、茶瓢、膏
药等，或尽了自己的技能去娱乐神灵，帮助香客，如
五虎棍、自行车、杠子、秧歌、音乐、舞狮、戏剧、修路、
补碗缝绽等。到了那里，一切有人招呼，仿佛进入了
另一个世界，崎岖的山岭便化成了理想的乐园。这
些香会的经费，在乡下是按亩抽捐，同皇粮一样缴纳
的。在城里的是就本业捐输，或向人募化。香会的
组织是极有秩序的，先设立会所，议定了会规，排好
了守晚、启程、上山、朝顶、回香的日期，又分配了引
善、催粮、请驾、钱粮、司库、哨子、车把、厨房、茶房等
都管，所以人数虽多而不致混乱。进香的人诚心极
了，有的是一步一拜，有的是提着壁炉，听说还有

跳涧的（他们以为只要诚心便可
由神灵护送回家，成其心愿，其
实只有活活地跌死）。到了这种
地方，迷眼的是香烟，震耳的是
鼓乐，身受的是款待，只觉得神
秘、壮健、亲善的可爱，却忘记了
他们所崇拜的是一种浅薄的宗
教，这使我对于春秋时的‘祈望’得
到了一种了解。”

以上是顾颉刚先生对于妙峰
山最初的感觉和印象，“仿佛进入

了另一个世界”，一切都感觉那么的神秘，又十分的亲
善，并且十分的可爱。这是一个现实社会里的“乌托
邦”，是一个在“神”统治下的天国，人与人之间和谐而
友善，所有的人都一心向善，在善的理念下，一切都秩
序井然，人们讲的是“奉献”，在这里一切都摒弃了“铜
臭味儿”，渴了有水喝，饿了有饭吃，烦闷了有表演可
看，中国传统的质朴民风，在这个特殊的时间、空间
里，得到了集中的展现，与陶渊明笔下的桃花源有着
惊人的类似，是人们理想的天国。

1961年 10月，顾颉刚先生在他所著的《我在民
间文艺的园地里》中，回忆了他对妙峰山的感觉和认
识，文中写道：“1925年，我开始去妙峰山调查香会，
那是离北京西部北安河40里的地方，那里每年阴历
四月初一到十五是进香的日子，从东北到冀南，数十
万人民到那里进香。为了路途远，个人进香不易，组
织了许多香会，集体往返，当时北大研究所出了点
钱，我们调查了三天，编辑了几期《妙峰山专号》。我
们调查妙峰山之所以成为香火中心，是因为那里风
景好，老百姓都相信神灵在那里居住。为了封建社
会里生产力不能发展，一切自然灾害无法抵抗，就把
大自然当作神灵来崇拜。农民靠天没吃饭，不敢不
去烧香，向天后碧霞元君祈求丰年。那里还有一位
女神叫作王三奶奶，是个天津的巫医，人民对她有好
感，也在山上为她立了庙，可见一个人只要做件好
事，人民是忘记不了的。”

从妙峰山庙会考察回来之后，五位学者每个人
都觉得大有收获，分别从不同的角度撰写了学术论
文或文章，发表在当时由孙伏园担任主笔的《京报》
副刊上，有顾颉刚的《妙峰山的香会》、容庚的《碧霞
元君考》、容肇祖的《妙峰山进香者的心理》、庄严的
《妙峰山进香的日记》、孙伏园的《进香记琐》等。这
些文章后来被顾颉刚编辑为《妙峰山专号》，并写了
序言。后来他又写了《妙峰山娘娘庙殿宇图略》和
《游妙峰山杂记》等文章。在这些调查报告中，以顾
颉刚的《妙峰山的香会》最为详细，对香会的发源、组
织，及明清两代和本年的香会情况都有详细的考察。
这些文章发表之后，在学术界引起了极大的震动，不
少读者纷纷向《京报》副刊投稿，把妙峰山庙会作为
当时民俗学研究的一个热点课题，其中有俞宗杰的
《妙峰山的漫游》、王文光的《天津的妙峰山进香情
形》、关承仕的《仲伙与打拼伙》、邢墨卿的《开路、杠
子和跨鼓》、甘泉女士的《开路和杠子》、孙伏园的《朝
山记琐》《请读者百忙中再读我们的“妙峰山专号”》
等一大批文章。一时间，《京报·副刊》持续火热了6
个月，连载了关于妙峰山庙会的一批学术文章。

顾颉刚一行五人对妙峰山庙会的调查，是中国
第一次有目的、有计划、有组织的民俗田野作业，堪
称是我国民俗学发展的一座里程碑，学术界给与了
很高的评价。北大教授江绍原在《北大风俗调查会
妙峰山进香专号书后》一文中称：“顾颉刚先生的妙
峰山香会调查，在那人中只怕是绝无仅有的，对此

‘不能不妒’。又不能不恭贺他们。”何思敬在其所撰
《读妙峰山进香专号》中说：“顾颉刚等人的考察工作
使他心境好像来了一阵暴风，觉得中国的学术界起
了革命。”崔载杨在《读妙峰山进香专号》中说：“这个
专号搜罗丰富，观察细密，见解精到，除了颂扬的批
评，极少有可以批评之处。”民俗学大家钟敬文先生
对其评价是：“几位青年学者做了一件惊人的学术事
情，我怎么能够否认他们是一件破天荒的工作，而且
是一件启发伟大未来的工作？”外国学术界认为：“即
使说中国民俗学的研究是顾先生首创和培养起来
的，恐怕也并不为过。”

“一八考察团”考察妙峰山
自从《妙峰山专号》发表之后，在学术界和社会上

都引起了很大的反响，为了更深入地研究这一民俗事
象，掌握更多的资料，顾颉刚等人决定，再次到妙峰山
庙会去进行考察。

这次考察是在民国十八年即（1929年），因而参
加此次考察团的人员把考察组织定名为“一八考察
团”。这次考察共去了13个人，分别来自国内4所著
名的大学，有北京大学、燕京大学、清华大学和广东中
山大学风俗研究所。他们是王义诠、王碧书、朱自清、
葛毅卿、朱保雄、白涤洲、顾颉刚、徐旭生、周振鹤、容
媛、罗香林、侯慧贞和魏建功，都是著名的学者。考察
团推举白涤洲为“临时主席”，他们准备了行李和洗漱
用具，并且带上了照相机。考察团于五月十七日（农
历四月初九）早晨出发，到海淀的北安河，走中北道上
山。由于中北道山路比较平缓，因而香客最多。他们
计划考察活动共进行三天，下山的时候顺便去一趟京
西一处著名的景点——滴水岩。

据容媛回忆，他们于早上七点半在燕京大学门
前集合出发，九点半到达了北安河，十点一刻开始上
山。考察团人员分为两组，顾颉刚、白涤洲、罗香林、
周振鹤、徐旭生、葛毅卿、王义诠等人步行上山；王碧
书、朱自清、容媛、侯慧贞和魏建功6人乘肩舆（爬山
虎）上山。容媛回忆说：“魏先生叫我们沿着进香的
规矩向金仙庵（设有茶棚）娘娘参拜。”一路之上顾颉

刚忙着抄碑文，魏建功则到处拍摄照片。“四时到涧
沟，入一民房休息，复乘舆上山，至回香亭而下，那里
卖香人瞧见人来，不歇叫着‘虔诚，买香买香’，罗先
生和他（白涤洲）买了几捆。至山顶娘娘庙时，问我
烧香求签否？我因鉴于金仙庵的情景，恐怕再给人
家瞧不起，有碍于同伴的调查说，烧吧。”他们像普通
香客一样，在娘娘庙烧了香，容媛还求了签。在白衣
大士殿拿了两份经文。罗香林取了四个“瓦娃娃”，
并且按照规矩给了香钱。到六点多钟到客室休息，
七点半吃完了晚饭，又去喜神殿和回香亭。回来之
后集会商量第二天的行程。魏先生说：“应开一临时
会议，讨论明天的行程，那么临时主席自然是白先
生，结果赞成先去滴水岩，次至三家店和天台山的人
数过半。”第二天，“六时起，七时半早餐毕，也照例去
买了两朵纸花，一朵写着回香大吉的，周先生叫我戴
上，和我摄了几幅照片，即乘舆下山。”

这次考察之后，学者们分别撰写了文章，发表在
学术刊物《民俗》第69、70期合刊上，名为《妙峰山进
香调查专号》。后来，又把这些文章结集为《妙峰山》
一书正式出版，书中共收录了文章9章，附录3篇，照
片36幅。
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