
32026年9月16日 星期三

■本版编辑/郭映虹 ■美编/潘洁专版

门头沟区红十字会开展第27个世界急救日主题宣传活动

““救救””在身边在身边 为生命护航为生命护航

相关知识链接

世界急救日是红十字会与红新月会国际联

合会（IFRC）于 2000年设立的纪念日，时间为每

年 9月的第二个星期六，旨在呼吁各国普及急救

技能，提升公众在突发事件中的自救互救能力。

世界急救日期间，世界各地红十字组织同步开

展急救科普宣传、技能培训等活动，倡导普通人

掌握基础自救互救技能，在专业医护人员抵达

前，抓住黄金救护时间，挽救生命、降低伤害，弘

扬人道主义精神。

我国平均每年心源性猝死约 54.4 万例，院

外抢救成功率不足 1%。18—59 岁青壮年在心

源性猝死病例中约占 75%，是猝死发生的主要

群体，呈现越来越年轻化的趋势，以熬夜、高

压、过度劳累、剧烈运动为主要诱因。当有人

突然倒地、呼吸骤停，在等待 120 救援的时间

里，我们应该怎样做？在 2026年 9月 12日第 27
个世界急救日到来之际，我们共同聚焦一项关

键技术——心肺复苏术（CPR）。掌握这项技

术，意味着在紧急情况下，能够迅速、有效地挽

救生命。在“黄金四分钟”里，每个普通人都能

成为生命的守护者。

心肺复苏术是什么心肺复苏术是什么？？

心肺复苏是指救护员在现场为心搏骤停的

患者实施胸外心脏按压及人工呼吸的技术。可

以为心搏骤停的患者建立临时的人工循环，保

证心脏、脑等重要器官的血液循环，为后续专业

救治创造条件，提高生存率。心脏骤停后，黄金

抢救时间仅为 4—6分钟，超过这个时间，脑细胞

会开始不可逆损伤，存活率大幅下降。

什么样的人需要进行心肺复苏什么样的人需要进行心肺复苏？？

心脏骤停的人，突然倒地无意识、无心跳、

无呼吸或只有濒死样喘息，就要立刻开展心肺

复苏。

心肺复苏的核心操作步骤心肺复苏的核心操作步骤

1.确认现场环境安全：先确保自身安全（如

无触电、坍塌、交通危险等）。

2.判断患者意识和呼吸：轻拍患者双肩，在

其耳旁高声呼喊，观察胸部是否有起伏，需要在

10秒钟以内完成。若患者无反应、无呼吸或仅

有濒死样喘息立即启动急救。

3.启动应急反应系统：高声呼救，指定身边

的人拨打 120 急救电话，并尽快取来附近的

AED（自动体外除颤器），同时告知周围人员协

助疏散、维持现场秩序。

4.立刻开始胸外按压 30 次：将患者仰卧置

于坚硬的平面上，跪在患者一侧，双膝与肩同

宽。一只手掌根放在按压点上，另一只手叠

放，双手十指相扣、掌根重叠、掌心翘起；双上

肢伸直，以髋关节为轴，用上半身力量垂直向下

按压。

定位：胸部中线与两乳头连线交汇点。

深度：按压深度至少 5厘米。

按压频率：每分钟 100—120次。

要点：保证每次按压后胸廓完全回弹，尽量

减少胸外按压过程中断。

5. 清理口腔、开放气道：清除患者口中异

物，用压额提颏法打开气道（使下颌角及耳垂连

线与地面垂直）。

6.口对口人工呼吸 2次：捏紧患者鼻翼，包

严口周，通气 1秒，观察到患者胸廓隆起即可，避

免过度通气。

7. 尽早取得 AED 并使用，将 AED 拿到患

者身边后迅速开机，按照 AED 的语音指令进

行操作。

胸外按压和口对口人工呼吸循环操作：

以“30 次按压、2 次人工呼吸”为一个循环，每

5 个循环（约 2 分钟）重新快速评估患者有无

反应和呼吸（用时不超过 10 秒）。持续操作，

直到患者恢复自主呼吸、心跳，或专业急救人

员到达现场。

注：以上为成人心肺复苏的操作流程，不适用于儿童和婴幼儿。

救命神器救命神器
自动体外除颤器自动体外除颤器（（AEDAED））怎样使用怎样使用？？

AED 是 自 动 体 外 除 颤 器（Automated External
Defibrillator）的英文缩写，它能自动分析患者心律，

识别是否为可除颤心律（如心室颤动、无脉性室速

等）。若识别为可除颤心律，AED完成充电后实施电

击除颤，终止心脏杂乱无序的电活动，为心脏恢复正

常自主心律创造条件，被誉为心搏骤停患者的“救命

神器”。非专业人员经过简单了解后也可安全使用，

电击后需立即恢复心肺复苏。

AEDAED的操作步骤的操作步骤

1.开机：打开AED盖子按下电源键，之后全程按

AED语音提示操作。

2.贴电极片：暴露患者前胸，擦干皮肤。撕开电极

片，按图示位置贴好，一片贴在右侧锁骨下方、胸骨右

缘，另一片贴在左侧乳头外侧、腋中线附近；电极片要

贴紧皮肤，不要贴在衣物、首饰、膏药、起搏器凸起处。

3.分析心律：AED会自动分析，此时任何人不要

接触患者，停止按压和人工呼吸，等待AED判断是否

需要电击。

4.除颤：根据提示操作，若提示“建议电击”则大

声喊“远离患者！”确认无人接触患者后按下电击按

钮，若提示“不建议电击”立即继续心肺复苏。

5. 电击后立即继续心肺复苏：电击后不要取下

电极片。立即从胸外按压开始继续心肺复苏，2分钟

后AED会再次分析心律，重复上述流程。在专业急

救人员到达前，切勿关闭AED、不要取下电极片。

本报讯 今年9月12日是9月的第二个星

期六，也是第27个世界急救日，今年世界急

救日的宣传主题为“急救·关注新就业群

体”。当天，门头沟区红十字会扎实开展世

界急救日系列宣传活动，进一步普及应急救

护知识，提升广大市民及新就业群体的自救

互救能力。

在河滩商圈华远坊,门头沟区红十字

会负责人全程参与主题宣传，带领红十字

会人员进商圈开展沉浸式、接地气的急救

科普公益活动。现场应急救护科普氛围浓

厚，为数百名过往市民与外卖员发放急救

手册、国际红十字与红新月运动知识简明

手册、造血干细胞捐献、遗体和人体器官捐

献等宣传折页和宣传品共计千余份，倡导

广大市民及外卖员等新就业群体参与到应

急救护活动中。应急救护普及采取理论讲

解与实际操作相结合的方式，系统讲解了

心肺复苏（CPR）、自动体外除颤器（AED）

的规范操作流程，以及儿童心肺复苏的注

意事项和气道异物梗阻的海姆立克急救

法。结合新就业群体工作节奏快等特点，

重点讲解了心搏骤停“黄金4分钟”的判断

与施救要点，并邀请参加人员逐一进行模

拟操作，手把手纠正按压位置、按压深度、

按压频率等关键细节。

除此之外，系列主题宣传活动还联合龙

泉镇到辖区顺丰速运快递点宣传慰问、在门

头沟区电视台播放应急救护科普动画宣传

短片、向辖区各镇街逐一配送应急救护宣传

物资等，拓展世界急救日主题宣传活动的深

度和广度，吸引更多市民走近红十字、认识

红十字，支持并投身应急救护公益事业，使

应急救护之花在辖区各处绽放。

下一步，门头沟区红十字会将持续深耕

应急救护科普工作，广泛普及应急救护理

念，补齐新就业群体等重点岗位应急能力短

板，营造“人人学急救、急救为人人”的浓厚

社会氛围，以扎实的人道公益工作，助力精

神文明建设，涵养社会文明风尚，传递社会

温暖正能量，为区域绿色高质量转型发展贡

献红十字力量。
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