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推荐一本好书
一、征稿要求

1.内容：须为原创，拒绝AI生成，文责自负。

2.体裁：散文（非虚构）、小说、诗歌、书画、摄影、篆刻、剪纸等。

3.要求：散文、小说：600-1500字为佳。

诗歌：不超过 30行。

书画等：照片在 1M以上，清晰、干净。

二、投稿方式
1.投稿邮箱：mtgxwzx@vip.sina.com
2.投稿要求：请将作品直接粘贴在邮件正文中，并附一份Word版

于附件中，标题统一格式为“区域+作者+文体+标题+字数”，如“门头

沟李某某散文《秋思》1235字”。

3.投稿提醒：来稿时，请注明真实姓名、作者单位、手机号码等。

4.联系电话：69849082（重要稿件，请电话确认）

5.联系编辑：贺京梅

三、版权声明
作品一经刊用，即视为授权本报及相关平台使用。

《京西时报》
门头沟区融媒体中心

征稿启事征稿启事

《京西时报》永定河副刊内容立足门头沟本土，每周1个整

版，逢周五出刊，设有《文化纵横》《推荐一本好书》《流金岁月》

《花蕾》《联苑》等栏目。为打造多元开放的文学平台，现特面向

广大新时代文艺创作者征稿。

有种好孩子叫“暖心”
吕金玲

活在当下 边走边悟
——读《悉达多》有感

尹舒慧

艾台子小区里的鸟
张新民

关于时间和空间的遐想
果蕾

火焰花开 张学清/作

有种想念叫无形，有种赞美叫无

声，有种欣赏叫样样行，有种认可叫放心

中。茫茫人海，就有这样一个我呼之为

“暖心”的好孩子，多种美质特质集于一

身，常年在我心里宝贝着，其名叫张阳。

都说“血浓于水”，可这孩子和我毫

无血缘关系。但自从我认识他至今的

近20年里，其诸多方面表现出来的好

与美，重要的是对我及我家实打实的帮

助，早已超越乃至优于了血缘。虽说往

事如烟，渐飘渐淡，但这孩子诚真善美

的一幕幕场景、一件件往事，非但未曾

远去，反一日甚于一日地愈加清晰和丰

满起来，不用说，那定是深植我心之好

评好感的交织，想忘也忘不掉。

记得本世纪初，久慕我市第一高

峰——灵山的美名，大病初愈的我特

想出去“放飞”一下。不由分说，这孩

子便陪同前往。行至陡然高起来的一

段约百多米石阶处，他人“望山兴叹”

地止住了脚步。我似乎不过瘾，还想

“不到长城非好汉”一回，他二话不说，

连搀带拽地伴我一个个台阶地登临至

山顶缆车处。驻足，美得仙境般，空气

清新，草绿天蓝，各色野花轻摇款摆，

三三两两的马匹闲适悠哉。印象至深

的是那如絮的云朵，缓缓自胸前飘过，

似烟非烟，似雾非雾，在山下“人世间”

活了这多年的我，从未看到过这么曼

妙的景，叹服！只一路用力，我把孩子

的手都攥疼了。眼前的奇美似乎也在

为我一老一少的坚毅执着喝彩。我当

然明白，没有他相陪，我是断然当不了这

画中人的。尽兴后，他又搀我下山。体

谅大人，懂事、仁义的品质，他写了满满

一路。

人生不如意事十之八九，我也未逃

此魔咒。一路艰难，坎坎坷坷，不顺是常

态。这多年里，一直是这孩子多次帮我

排解急难忧烦。操的心、走的路、出的

力、干的活，早已无从统计。如搬运行

李、捆绑物品、扛煤气罐、更换燃气管及

灶具……从房顶到地面，桩桩件件都含

有他的心温与手温，都写着他的功劳与

苦劳。每每环视，仿都在向我诉说着这

孩子心灵的美丽及人品的上乘。说其

是我及我家庭生活的得力助手、帮手、抓

手，一点儿不过分。犹记得那次，我应聘

的某所学校将撤并，一大堆物品需拉回

家。得知消息，他下班后冒着酷暑赶了

过来，一刻不停地干，满头满脸都是汗。

且您有所不知，他当时还患着重感冒，忙

至后半夜有点眉目时，他才随便找了块

木板安歇。我看在眼里心疼在心也好

评在心，如此厚道、实心眼的孩子，怕是

不那么容易找了呢！

之所以夸他，当然还有理由。其也

是独生子女，却全然不见很多孩子皆有

的骄娇二气。吃饭从来不挑，更谈不上

浪费，往往是干完活，家里有什么吃什

么。我偏爱乡下饭食，他也都是跟着一

块吃，从不挑三拣四，我心里很受用。

一句话，极好伺候，我大可不必为此伤

脑筋费周章，同样是被“皇帝”大的他，

不难得吗？而他还有着当下年轻人共

有的特点优点，如领悟力强、接受新鲜

事物快等。于他，还得加上动手动脑能

力极强。我家人口稀且各样技术纯外

行，管线一出毛病便六神无主。打电话

求援，他大多召之即来。且让我惊诧的

是，仿无师自通般，几乎没有他不会的，

凡与电沾边的基本“手到病除”。某次

我家电话出了问题，同时来了3个人鼓

捣了半天也没弄好，情急之下，只得又

找他。他检查后只换了个零件就立马

好了，我心病即刻解除。其他零碎活

儿，如换钥匙、修车子、给门把手加油

等，更不在话下。多少次，我为他眼里

有活又心灵手巧而折服！

而更让我动心动情的还有：一是自

己身体日差，50岁后大灾小病不断，自

己都觉得烦。是他一次次一趟趟车接

车送，“五一”“十一”等节假日也不例外。

一次某医院打电话让我去，他从城里折

回来开车拉上我就走，忙乎了近一整天。

在我周转多所学校的十来年间，远至廊

坊近到昌平，大事急事要事，统统是他出

头担当。某冬日雪极大，而我又必须返

校，车子开不动，他愣是陪我坐地铁又步

行至校门口，而后他再原路返回。偏巧

那天奇冷，耗时、费力、辛苦不说，来回多

遭罪啊！可他一次没烦过，一句没怨过，

脾气超好。二是犹记得几年前我区遭

遇特大暴雨，得知消息后，同千里之外的

内蒙恩师、威海海边的儿时闺蜜、所有心

中牵挂着我的亲朋好友一样，他也主动

打来电话，问水问电问房，我几乎是哽咽

着在回答。都说“患难见真情”，说实在

的，此雨的确是对亲情友情真情的一次

考查、测试与筛选，从中，我洞见了这孩

子的孝敬、善良、仁义之多重美。此美

在，我就心安神宁，于我，阳光空气般重

要，是我精神上生活上的重要支撑和保

障，并非谬夸。有时，我不止一次在想，

这孩子有素养而不任性，能力强却若春

光，和他相处，舒服而融洽，不得不佩服

其家风家教质量高。

寒来暑往，日月如梭，一晃我已“奔

八”，一切都在变，但这孩子对我一如既

往的惦念与帮助没有变，获益多多的我

对他的喜爱、肯定与赏识也一点儿没有

变，浓稠在日月里和心中的由衷祝福，当

然也一点儿没有变，自信也不会变。都

说“好人好报”，愿借此吉言良语祝好孩

子的他、暖我心的他，日日安康！父母

安康！全家安康！

艾台子小区的村民在群里发了一

条信息，说一只小鸟飞到了她家阳台

上，先是停在栏杆上，东张西望了一会

儿，最后竟然飞进了她家里。我在这

个小区住了快20年了，是最早那批搬

进来的，并一直住在这里。住这个小

区的居民比较稳定，都是拆迁户，有几

位邻居，我刚搬进来时他们还年轻，现

在都已升级做爷爷奶奶了。小区里的

小孩子越来越多，他们大都是在这个

小区里出生的。

我清楚地记得，刚搬来时小区的

样子。那时候，小区一切都是新的，房

子是新的、园区的道路是新的、路灯是

新的，住户也是新的。小区里的绿化

做得很好，西侧的青山是我们这个新

小区的最大特点。印象里偌大的小

区，没有一只鸟。那时候几乎天天有

人装修或搬家，动静都很大，还有人搬

家的时候放鞭炮。即使有一只鸟，飞

过我们小区打算落下来，恐怕也会被

突然响起的鞭炮声吓飞了。

几年之后，小区房屋的外墙慢慢

老旧了，小区周边的草、树、花儿越来

越茂盛，越来越葱郁。有人数过，到了

春天，我们这个小区里特别是居委会

门前，各种花坛就有七八个。你在小

区里散步，空气里不再有刺鼻的油漆

味和装修房屋的涂料味，而是一阵阵

花草和树叶的清香，还有从谁家厨房

的窗户里飘出来的饭香，感觉我们这

个小区的烟火气越来越浓郁了。

小区最大的特点是散落在小区东

侧的几棵大杨树，浓密的树冠，郁郁葱

葱。老人们喜欢在树荫下固定的桌凳

旁下象棋，孩子们喜欢在树荫下的健

身单杠下荡秋千。可谁也没有留意，

我们这个小区，不知从什么时候开始，

还搬来了一群新邻居——那些小鸟。

刚开始的时候，它们的胆子很小，有人

从一棵树下走过，它们就远远地飞走

了。谁家电视声音放得有点大，也会

把一只刚落到房檐上的小鸟，吓得重

新飞起来。也不知道这些小鸟是从西

边的坡梁上飞来的，还是从东边龙泉

湾景区飞来的。大多数的时候，我们

只是听到它们的叫声，叽叽喳喳，也不

知道它们是在聊天，还是在求偶。

小鸟们在小区里定居下来了，小

区周边树多、草多、花多、虫子也多了，

小鸟不愁吃的。一根树枝，就是它们

的床；一片树叶，就是它们的房顶。它

们的需求，比住在这里的人简单多了。

它们能看得见我们，我们却不认识它

们。我睡在二层卧室里，那些鸟叫声就

像歌声一样，每天早晨透过窗帘，把我

唤醒。我一直好奇，这些鸟儿像我一

样，是落户在这里了吗？还是像我对门

的那几位租客，只是偶尔寄居于此。我

还从没有如此近距离地接近一只鸟，它

们就住在小区某棵大树的树枝上。偶

尔也会有一只鸟，从树枝上飞下来，休

憩在小区的座椅背上。不过，只要有人

靠近，它们就会立即飞走，把靠背椅留

给我们。但它飞走的样子，并不惊慌，

就像小区里的流浪猫，看到有人走过，

会从容地躲到矮树丛中，等人走后，它

们又会迈着猫步走出来。在树枝上的

鸟儿和在矮树丛中的猫儿看来，这个小

区是我们的，也是它们的，它们不再那

么惧怕人，无疑是让我欣慰的事。

地球从来就不是人类独属的家

园，我们应该学会在舒适的居室中为

其他生命留出空间，那些清脆的鸟鸣

以及草木的芬芳，都是大自然最珍贵

的回馈。

“上下四方为宇，古往今来曰宙”，宇宙

就是时间和空间的总和。宇宙的无限浩大

和神秘莫测，吸引着人们不断思考和探索。

记得小时候在电视节目《请您欣赏》中

看到颐和园里的小船向前行驶穿过桥洞时，

我竟然冒出了一个想法——那条船一直走

一直走，也许就能回到古代！很久以后，我

回忆起自己当时的想法时才意识到：我这是

混淆时间和空间了呀！当年类似的风光片

还经常播放北京中轴线，对称的构图和壮观

的美景让人心旷神怡，有种飞翔的感觉，只

是不知道一直飞会飞到哪里。屏幕里小鱼

的形状一直跟着视线走的阴影更是让我感

到神秘，后来才知道，那不是航拍飞机的影

子嘛！儿时奇奇怪怪的想法虽然懵懂，但那

时对世界的好奇心可比现在强烈许多，有时

想想还是很有趣的。

在19世纪英国科幻作家威尔斯的中篇

小说《时间机器》中，时间旅行家向他的朋友

们宣称：他能做到在时间之河中无拘无束地

肆意航行，到达任何一个时代。他的理论

是：物体有长度、宽度和高度这“三维”，三者

称为“空间”的三个面，而第四维“久度”就是

时间。既然我们可以在纸上画出立体图形，

即在“二维”平面表现“三维”图形，那是不是

也可以用“三维”的模型去表现“四维”的结

构呢？当然，听众们都认为他的说辞很可

笑。不过，在小说中时间旅行家的确乘着时

间机器去到了遥远的未来，在生命垂危之际

才回到“现在”，将旅行的经历告诉朋友。只

是在不久他踏上第二次时间之旅后再也没

有回来……

《时间机器》发表于1895年，当时的科

技进步激发了作者的文学想象力。令人意

想不到的是，几十年后爱因斯坦的相对论为

时空穿梭提供了理论上的支持。不过，根据

现代物理学理论，当物体的速度超过光速

时，也并不能实现真正意义上的时空穿越。

尽管如此，世界上还是存在一些奇妙的

“时空穿越”，比如在位于白令海峡那片海域

的美俄边界，西侧的大代奥米德岛属于俄罗

斯，东侧的小代奥米德岛属于美国，两岛最

短距离只有2.4公里，在冬天海面结冰时就

可以从俄罗斯步行到美国。更有意思的是，国

际日期变更线分隔这两个岛屿，两岛之间跨越

了21个时区，这时候，从俄罗斯走去美国边境

就完成了一次时空旅行——回到过去。

而位于孟加拉湾的北森蒂纳尔岛上则住

着一群原始人，人类学家推测他们6万年前就

生活在这里，由于海平面上升导致被困在这里

与世隔绝，至今仍保留着石器时代的生活方

式。这群原始人十分彪悍，对任何试图靠近

岛屿的外来人都兵戎相见，比如直升机低空

飞行会遭箭雨攻击。后来，印度政府制定法

律在岛周设立禁区，这既是为了保护岛外的

人，也是为了保护岛上的原始人——他们对

现代疾病没有任何免疫力。空间的封闭导致

了时间的停滞，岛上的原始人从未进入过现代

文明，却记录着人类文明发展史上的足迹。

在非常晴朗的夜晚，人类肉眼能够看到

的最远距离是仙女座，它距离地球有254万

光年。这意味着什么？这意味着我们看到

的那一点点亮光是二百多万年前发出来的

光，在它发出的时候，地球上还没有人类呢！

然而这一点点亮光，却照进了世世代代人类

的眼睛里。与宇宙的浩瀚相比，“则天地曾

不能以一瞬”啊。

哲学经典著作《苏菲的世界》里有一个

经典比喻——这世界就像魔术师从他的帽

子里拉出来的一只兔子，所有的生物都出生

于这只兔子的细毛尖端，然而当他们的年龄

越长，也就越深入兔子的皮毛，并且待了下

来。作者告诫世人不要越活越麻木，不要把

世界当成一种理所当然的存在，要像哲学家

一样试图沿着兔子的细毛往上爬，将魔术师

看清楚。对这个世界保持好奇非常重要，也

许多出来的一点好奇心和探索欲，就能让我

们的人生之旅不再那么庸庸碌碌，也许从历

史长河中汲取的一点点经验，就能使我们躲

开某种不幸，用“预防针”代替“后悔药”，这

不也是一种“时空旅行”吗？

黑塞的《悉达多》让我震撼，

仅用3个多小时读完，却像是真

正经历了一生，书中一字一句，如

同醒世良言，随时可照见我们的

影子。

黑塞笔下的悉达多，是贵族

婆罗门之子，有着高贵的身份，可

他内心觉得不快乐。于是他离开

家人，成为一名沙门，想用肉身苦

行来得到内心的安宁，获得生命

真谛，可他发现还是找不到内心

的“自我”。他一次次出走，从婆

罗门到沙门苦行，再到尘世浮沉

迷失自己，甚至他极度厌恶自己

绝望到自杀。老年时，他与河流

为伴倾听河水，终于悟出人生真

理，收获圆满。

悉达多作为婆罗门之子，他

有着聪慧的头脑、俊美的容貌，父

亲觉得他是将来的婆罗门之王，

母亲喜欢他从容温和，婆罗门少

女们也为之心动。然而悉达多自

己却始终觉得内心不快乐，他试

图想寻找那个真“自我”。

他跟随沙门斋戒，面容和身

躯日渐消瘦，沿途见到情侣爱抚、

商贩经商、服丧者哀嚎、医生治病

救人、母亲们哺乳，他都不屑一

瞥，认为都是虚假的。

悉达多在沙门苦修三年，仍

然没有找到答案，他认为知识可

以传递，但智慧没有人能够教会，

需要自己领悟。于是，他告别佛

陀、离开师父，去寻找独属于自己

的人生。

悉达多渐渐明白，生活的本

质和意义并不在于生活背后的某

处，而是在他活着当下的每一刻，

在他曾经厌恶的尘俗中。他步入

尘世，结识名媛迦摩罗，从她那里

学习情爱，向商人学习经商之术，

享受权利、金钱带来的欢愉。最

终有一天，他疲惫了，觉得自己在

游戏着，又开始渴望逃离这里。

他厌恶自己，甚至绝望到自

杀。再次醒来时，他学会倾听河

水，发现河水不懈奔流却总在此

处。永远是这条河，却时刻更新，

他终于领悟到：河水无处不在，对

于河水来说只有当下。就像悉达

多的生活，隔开了少年悉达多、成

年悉达多和老年悉达多，他的前

世并非过去，死亡和重归梵天亦

并非未来，一切的本质都是当下。

读完《悉达多》，我仿佛走过

自己的少年、中年、老年，回想自

己和身边的人，我们终其一生也

是在寻找那个既熟悉又陌生的自

己，我们也总想着寻找一本开悟

的书，或者一个拥有超群智慧的

人，期待着从中获得答案，最后才

明白，生活的本质和意义都握在

自己手里，不过是活在每一个当

下边走边悟，接纳自己，无论好

坏，无论痛苦欢乐，都是你生活的

一部分。

当你读懂《悉达多》，认真思

考并进行一番深入体验，那个“真

我”，那个期盼已久的答案终会浮

出水面，悉达多的人生像极了现

实中的我们，焦虑、迷茫的你，不

妨去读一读它。

云绕雄关牛角岭；

草遮石径马蹄窝。
（孙跃英）

五月花香，灵山领唱京畿赋；

三峰鸟语，碧水联播古道情。
（景福）

灵山叠翠，春风漫染京西境；

永定扬波，瑞气长萦福地门。

（梁兴鸽）


