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岁岁重阳暖人心 浓浓敬老传温情 雁翅镇苹果进入采摘期

潭柘寺镇改造提升老旧街坊路
解决群众出行难题

长征精神照我行 青春逐梦向未来

本报讯（记者 马燊 王子睿 谢

琪锦 闫吉 杨爽 张文轩 高佳帅）为

弘扬中华民族敬老爱老传统美德，

丰富辖区老年人精神文化生活，连

日来，我区各单位通过举办文艺汇

演、绘画插花趣味体验、饺子宴等

活动，让辖区老年人在家门口感

受节日关怀与文化乐趣，营造尊

老、敬老、助老的浓厚社会氛围。

区委老干部局以“桑榆耀金

秋 十载谱华章”为主题，举办离退

休干部迎重阳暨老干部大学成立

十周年文艺汇演。

古筝合奏《山丹丹开花红艳

艳》、独唱《战士第二故乡》、舞蹈

《天山雪莲花》……一个个老干部

大学师生自编自演的节目轮番登

场，尽展银龄风采和老干部们热爱

生活、奉献区域发展的初心担当。

节目精彩绝伦，现场欢呼声、掌声

此起彼伏。

区文联民间文艺家协会文艺

下基层展演活动走进永定镇综合

文化中心。新疆舞《咖啡的味道》、

剪纸秀《非遗传承人》、京东大鼓

《党的恩情唱不完》等节目轮番登

场，赢得现场观众阵阵掌声。

活动同步设置互动体验区，手

工布艺、手工编绳、麦秸画、玫瑰手

工皂等多种非遗及手工项目集中

亮相，吸引居民驻足体验。活动以

文艺展演与手工互动相结合的形

式，将传统文化送到群众身边，营

造了浓厚的重阳节日氛围。

大峪街道举办“峪见重阳·幸

福正当时”系列活动。工作人员为

老人们定格优雅从容的晚年风采，

用镜头留存岁月美好、记录幸福瞬

间。辖区老人有的提笔挥毫，在笔

墨流转中感悟传统文化魅力；有的

亲手为素色水杯彩绘图案，在轻松

的手工创作中体验乐趣、美化生

活；有的跟随优美旋律舒展舞姿、

乐享律动之美；有的在馥郁花香中

陶冶情操、装点秋日生活。系列活

动内容丰富、形式多样，兼具趣味

性与观赏性，丰富了辖区老年群体

的精神文化生活。

一位老年人说：“街道举办的

重阳节活动特别丰富，能拍照、写

字、插花、手绘杯子，还能跟着老师

跳舞，我们玩得特别开心。平时在

家比较清闲，能和邻居们坐在一起

参加活动、聊聊天，既锻炼了身体，

又感受到了社区的温暖，真正体会

到了老有所乐、晚年幸福。”

龙泉镇倚山嘉园社区举办重

阳饺子宴主题活动，一大早，社区

工作人员与志愿者们就忙碌起来，

一个个饱满的饺子，包裹着对老年

居民的暖心祝福。

活动特别设置金婚纪念环节，

大家共同见证社区4对金婚老人

携手相伴50载的浪漫时光，老人

们围坐在一起，吃饺子、唠家常，邻

里温情在席间流淌。

倚山嘉园社区还将持续聚焦

老年群体需求，不断丰富敬老服

务形式，用心用情办好民生小事，

让社区老年居民老有所乐、老有

所安。

军庄镇西杨坨村举办第九届

重阳节活动。160位70岁以上的

村民齐聚村委会，观看扇子舞、诗

朗诵、女声合唱等精彩演出，共庆

重阳佳节。村委会还为这些老年

村民准备了热气腾腾的饺子和饭

菜，向他们赠送慰问品，用贴心举

措营造敬老爱老的浓厚氛围，提升

老人的幸福感和归属感。

雁翅镇下马岭村举办“情暖重

阳 岁岁安康”第二届重阳节敬老

暖心活动。

活动现场，气氛热烈，舞狮、

变脸、杂技等精彩纷呈的文艺节

目轮番上演。同时，还设置投壶、

套圈、非遗拓印等趣味体验项目，

兼具趣味性与文化性，老人们在

轻松愉悦的氛围中欢度重阳、乐

享闲暇时光。

此次活动为村内老年人搭建

了交流欢聚的平台，让老年群体感

受到贴心关怀与节日温暖。

下马岭村党支部书记杜福军

说：“接下来，村里会持续关注老年

人的实际需求，多开展老百姓喜闻

乐见的文体活动，传承敬老爱老的

淳朴乡风，让村里的老人们都能安

享幸福晚年。”

此外，登高望远成为市民传承

习俗、观赏秋景的选择。重阳节

一大早，记者在妙峰山玫瑰谷梯

田观景平台看到，不少市民游客

们纷沓而至，有的人专程从外省

市赶来，有的人约上朋友结伴登

高。随着太阳从山峦间缓缓升

起，壮阔的山景和晨光让游客们

感到惊喜。对于第一次来到妙峰

山的游客来说，这趟清晨之行收

获满满。

本报讯 潭柘寺镇南辛房村富

兴北街羊场路街坊路总长200米、

宽1.5米，含 25米上坡路段，是周

边村民主要出行通道。受长期风

化、雨水冲刷影响，原有路面出现

起砂、脱皮、坑洼等破损问题，路面

防滑、通行性能大幅下降。尤其冬

季，上坡路段易结冰打滑，安全隐

患突出。因道路破损无法正常通

行，村民只能绕行远路，严重影响

日常出行与生产生活，群众改造诉

求十分迫切。

本次道路改造工程直面老旧

街巷基础设施短板，结合现场实际

施工条件和群众出行需求，主要存

在三方面突出难点：一是基础设施

底子差。原道路无配套排水系统，

雨天积水严重，长期积水导致路基

松动、路面反复破损，常规表层修

补无法根治顽疾。二是坡道安全

隐患大。25米上坡路段路面狭窄、

无台阶、无防护设施，雨雪天气通

行风险极高，是群众反映最集中的

突出问题。三是民生诉求时效强。

该道路为村民刚需出行通道，破损

问题长期影响群众生活，工程需高

效稳妥推进，最大限度降低施工对

村民日常出行的影响。

针对上述难点问题，潭柘寺镇

联合南辛房村统筹施工条件、安全

需求与群众诉求，科学谋划、精准

施策，稳步推进道路改造提升各项

工作。一是实地摸排定方案。村

“两委”聚焦群众出行难题，实地排

查路面破损、排水不畅等问题，广

泛收集村民意见，结合道路实际情

况，制定整体改造方案，明确施工

标准和推进节奏。二是系统施工

夯实基础。依托“身边事”基金，对

道路实施全方位翻新整治，彻底凿

除清理破损路面，重新平整、夯实

路基，摒弃简单修补模式，从源头

提升道路基础通行条件。三是分

类改造完善配套。实行分段差异

化施工，上坡路段采用台阶式铺

装，提升防滑安全性；其余路段统

一铺设透水砖，提升路面平整度与

耐用性。同步增设下水箅子、完善

排水设施，有效解决路面积水问

题。同时，在上坡路段加装防护栏

杆，全面消除通行安全隐患。

本次街坊路改造工程亮点突

出、成效务实，是村级小微民生实事

落地见效的生动实践。潭柘寺镇精

准对接村民日常出行痛点，因地制

宜实施坡道台阶铺装、防护栏杆增

设、透水路面铺设等精细化改造，贴

合群众实际生活需求。此外，本次

项目高效活用区级“身边事”基金，

以小规模精准改造破解群众出行大

难题，快速回应民生急盼，切实把惠

民资金用在实处、把民生实事办进

群众心坎，显著提升村民出行的安

全性与便捷度，有效增强辖区群众

的获得感、幸福感与满意度。

区城市管理指挥中心/供稿

本报讯（记者 谭庆雯）90 年

前，红军踏上艰难远征，用信仰踏

出一条胜利之路；90年后，长征精

神依旧激励着一代又一代人奋勇

向前。值此中国工农红军长征胜

利90周年之际，本报特邀到门头沟

区军休所的军休干部方保印同志，

和大家分享长征历史，讲述信仰的

力量。

记者：漫漫长征路，处处是生

死考验。前有敌军扼守要道，后有

重兵持续追击，还要直面雪山草地

的极端恶劣环境。究竟是什么力

量，支撑着红军将士在这般重重绝

境之中绝不溃散、奋勇向前？

方保印：我认为，是信仰的力

量。“革命理想高于天”红军战士平

均年龄不足 20 岁，却以“为工农大

众利益、为民族独立解放”的信念

支撑两万五千里征程。

这句话听起来质朴简单，但值

得我们深思。同样 20 岁，放在今

天，正是坐在大学校园读书、追逐

青春理想的年纪。而当年这群年

轻人，却承受着近乎突破人类极限

的磨难，直面无尽的苦难与生死考

验。危难面前，他们不畏艰险、无

惧牺牲，毅然扛起挽救民族危亡的

重任。

记者：坚定的信仰是红军绝境

中绝不屈服的精神根基。但光有

理想信念远远不够，想要走完这条

艰苦征途，还需要钢铁般的意志去

战胜一路的磨难与险阻。

方保印：突破人类极限：红军

同敌人作战 600 余次，日均急行

军 50 公里，翻越雪山，穿越“死亡

陷阱”草地。粮食断绝，战士们

只 能 把 皮 带 煮 熟 来 充 饥 。 老 红

军戴正启医生描述过“草地上杳

无人烟，没有声音，也没有谈话

的 人 ，如 地 球 上 最 后 一 批 人 ”。

几百里的草原，茫茫不知归处，

连 向 导 都 难 以 辨 认 方 向 。 这 里

没有夏天，只有延长了的冬天，

到处都是沼泽，一不小心掉进去

就再也出不来了。

记者：有坚定信仰领航，有钢

铁意志支撑，红军才能闯过一道又

一道难关。但我们不禁思考，这支

队伍一次次在孤立无援的险境绝

境中站稳脚跟，背后还有什么制胜

密码？

方保印：答案就是始终扎根人

民、依靠人民，牢不可破的军民鱼

水深情。人民永远是红军最坚实

的靠山。于都百姓连夜赶制 20 万

双草鞋送别红军；彝族首领小叶

丹与刘伯承歃血为盟，结下彝汉

同心的佳话；藏族向导带领红军

穿越危机四伏的茫茫水草地。陈

毅元帅曾经感慨：靠人民，支援永

不忘。

这份信任，是红军用一言一

行、流血牺牲换来的。红军严格恪

守三大纪律八项注意，打土豪、分

田地，真心实意守护百姓利益，赢

得群众发自内心的拥护，不少当地

群众自发为牺牲的红军战士修坟

立碑。

记者：今天我们重温长征历

史、感悟英雄故事，最终目的是为

下一代人点亮精神火炬。品读

长征、学习长征精神，对于广大

青少年学生来说，有着怎样的深远

意义？

方保印：品读长征对青少年

学 生 的 重 要 意 义 就 在 于 传 承 伟

大长征精神，坚定理想信念，锤

炼 意 志 品 格 。 这 不 仅 是 对 历 史

的回望，更是走好新时代长征路

的精神奠基。

长征是强大的集体信念和个

体党性修养的最好诠释。他们以

信念为鞋、意志为粮，在“天上飞机

炸、地上炮火追、脚下是沼泽、腹中

无粒米”的绝境中，用生命刻下“苦

到极致仍不溃散”的奇迹——这不

仅是体能的考验，更是人性对绝望

的超越。这些精神品质对青少年

应对学业压力、人生挑战具有极强

的现实指导意义。

岁月流转，长征的硝烟虽早已

散尽，但穿越百年的信仰之力从未

褪色。如今，我们身处和平盛世，

不用再直面雪山草地的生死考验，

却更要传承这份扎根心底的信仰

之劲，以初心守本心、以笃定行正

道、以远志赴山海，让跨越时代的

长征精神，在新时代的征程中生生

不息、薪火相传，时刻照亮强国建

设、民族复兴的伟大征途。

记者：新时代的我们，该如何

走好属于自己的“长征路”，把长征

精神落到日常学习和生活中？

方保印：长征精神不是口号，

也不是豪言壮语，它就在我们的日

常点滴：学习上持之以恒，迎难而

上；生活中自律自强，心怀担当；面

对挫折不轻言认输，心怀目标稳步

前行。

成长不会一路平坦，坎坷都是

必经的考验。保持热爱、守住初

心，从小事做起，从当下做起，把祖

国装在心里，把中华民族伟大复兴

立为己任，好好学习，天天向上，脚

踏实地奔赴自己的远方。

长征精神，藏着青春的担当、

不屈的意志、为民的初心、奋进的

力量。作为新时代青少年，我们当

以史为鉴、以志为帆，传承红色基

因、赓续长征精神，走好属于我们

这一代人的新时代“长征路”！

本报讯（记者 张文轩）金秋十

月，永定河畔果香四溢。雁翅镇苹

果进入采摘期，田间地头一派繁忙

的景象，红彤彤的苹果挂满枝头，向

人们展示着丰收和甜美。

记者在青白口村一处果园看

到，红彤彤的苹果挂满枝头，阳光洒

在果实上，色泽鲜亮饱满。果农们

穿梭在果树间，分工协作，有的登

高采摘高处枝头的果实，有的俯身

整理树下成熟果品，有的在田埂边

进行初步分拣、筛选，剔除小果、次

果，留存优质鲜果。

近年来，雁翅镇依托山水生

态资源，持续做强特色林果产业，

引进优质新品种，兼顾果品品质

提升与品牌推广，不断拓宽产销

渠道，通过举办采摘节、果王评选

等活动，进一步提升雁翅苹果知

名度，以特色林果产业助力乡村

振兴。

雁翅镇副镇长雷震宇说：“全

镇现有苹果园 1400 余亩，今年预

计 总 产 量 可 达 150 万 斤 。 接 下

来，我们将持续擦亮雁翅苹果品

牌，用好线上宣传、线下采摘等渠

道 ，拓 宽 销 路 ，带动村民稳定增

收，以特色林果赋能乡村振兴，让

村民在家门口增收，让大家伙的日

子更有奔头、生活更加美好。”

旅 行 的 意 义 不 仅 是 为 了 打 卡

拍照，更是为了做更好的自己。即

将 奔 赴 诗 与 远 方 的 你 ，请 带 上“ 文

明”一起出发吧！

改造后

改造前


