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用尊重为学生铺就阳光旅程
本报讯（通讯员 石明廷）大峪二

小主题为“用尊重为学生铺就阳光旅
程”史丽莉班级管理研讨会日前召
开。北京师范大学教育基本理论研究
院副院长、副教授于清臣，北京教育科
学研究院期刊部主任、班主任杂志社
社长、主编、教育科学研究杂志社副社
长、副主编赵福江，门头沟区委教工委
副书记侯凤兰等出席研讨会。

大峪二小教师史丽莉19岁参加教
育工作，在班主任岗位上工作了18年，
她把教育当成事业，潜心研究班主任工
作，总结出了一套班级管理工作的新方
法和新经验，先后获得了“门头沟区优
秀教师”、“区级师德标兵”、“区十佳班
主任”、“区学生、家长满意的好教师”、

“北京市‘紫金杯’优秀班主任”特等奖
等一系列荣誉。

在班主任工作中，史丽莉以“尊重、
信任、自强、创新、自律”的标准培养学
生，给学生创造了一个优良的成长环
境。

她充分尊重学生、尊重学生的人

格、尊重学生的成长规律、尊重学生的
成长需求。在学生发展的关键时期，通
过组织学生开展丰富多彩、富有创造性
的活动，使学生得到锻炼、增长才干。
她尊重学生的差异，悉心观察每一个学
生的特点，并依据学生的不同特点，采
取不同的教育方法，支持学生的个性发
展，让每个生命都绽放异彩。

她信任每一个学生。她认为，学生
正在处于发展阶段，他们的知识虽然很
不完善，但是他们有着巨大的发展潜
力；他们有时会犯错误，但是他们有良
好的自我觉醒的能力和自我修复的能
力。作为教师就要努力挖掘蕴藏在孩
子身上的巨大潜能，帮助和提高他们对
缺点和错误行为的自我修复能力；作为
教师一定要相信他们会在扬弃中得到
发展。

她相信自强不息这个中华民族的
优质基因一定会遗传到孩子们身上，因
此在班主任工作中，她努力挖掘学生身
上蕴藏着的自强不息的精神气质，循循
善诱地把这个基因和气质引导到正确

的轨道上来，让这种自强不息的种子自
觉地在学生身上生根、开花、结果。

勇于创新也是中华民族的优质基
因，它也会遗传到学生身上。在班主任
工作中，史丽莉时刻不忘记培养学生的
创新精神，无论是在课堂上还是在组织
学生活动时，总是启发学生发挥自由想
象，让学生在自由想象中焕发出自己的
创新意识，培养自己的创新精神。

培养学生的自律意识也是史丽莉
班主任工作关注的焦点。她认为，学生
年龄小，从心理学的角度证明他们的有
意注意和自律意识都较差，因此作为班
主任，培养学生的自律意识是非常重要
的。因此，她无论是在课堂上，还是在
日常工作中，都会有意识地为培养学生
的自律意识创设情境。学生要是犯了
错误，她从不一味地批评，而是耐心地
给他们讲清道理，引导学生认清错误，在
今后的生活中达到自我觉醒、自我完善。

史丽莉认为，教育的本质不仅是
爱，更重要的是慈悲。她说，作为一名
教师，特别是一个班主任，不仅要有一

颗爱心，更要有一颗慈悲之心。教师就
是要用爱心和慈悲之心唤醒学生心灵
中的善念，并使这种善念长成善良的品
质、良好的道德、刻苦的精神、勇敢的行
为，这样我们的教育才是成功的教育。

学生们说，史老师就是用自己的爱
心和慈悲之心，悄无声息地影响着我
们，她用自己的人格魅力，润物无声地
影响着我们，她是我们心中最好的老
师。

在本次研讨会上，于清臣教授说，
大峪二小把这次活动定位于研讨会，其
实这次活动是一次仪式和庆典。因为
典礼之前是一种状态，它让我们看到了
一个把职业当成事业的教师的思想境
界；典礼之后，使我们感觉到史老师一
定会走向一个更加辉煌的境界。

赵福江、侯凤兰也先后就本次研讨
活动进行了点评。

区教委小学教育科、大峪二小负
责人，大峪二小全体班主任，我区部分
小学教育主任近60余人参加了研讨
会。

本报讯（通讯员 杨培培）
近日，清水中学携手北京城乡
贸易中心股份有限公司组织30
名品学兼优的山区学子开展了
首届文化科技夏令营活动。通
过参观游览故宫博物院、颐和
园，走进清华大学感受文化氛
围，观看升国旗仪式，登长城等
体验活动，让孩子们开阔了眼
界，增长了知识，立下了志向，
收获了自信。学生们纷纷表
示，要为实现理想和目标勤奋
努力学习。

清水中学清水中学//摄摄

角膜塑形术是一项非手术无
创伤的近视矫治和控制近视发展
的技术，让符合佩戴条件的近视
患者睡眠中佩戴一种特殊设计的
接触镜片，是一种必须在专业医
师指导下进行的医疗行为，而且
角膜塑形镜是目前惟一能阻止青
少年近视度数加深的方法，也是
目前惟一能让真性近视恢复正常
裸眼视力的非手术方法。

角膜塑形镜是一种硬性的角
膜接触镜（俗称隐形眼镜），通常
在晚上佩戴，次日早晨摘下，利用
镜片对眼睛表面的物理性塑形作
用，使眼睛的近视程度降低，获得

良好视力。但这种近视的矫正作
用是暂时的，若要维持良好的视
力，必须持之以恒的戴镜。

角膜塑形镜的材料因为含水
量极微，不易积累蛋白质，很少滋
生细菌，因而是一种较为安全的
隐形眼镜，但是因为角膜塑形镜
是在夜间佩戴，在闭眼状态下，眼
镜不能利用空气中的氧气进行新
陈代谢，加上夜间很少眨眼，镜片
容易在眼球表面附着，因而要求
镜片材料兼顾有足够的透氧性和
湿润性，而且镜片表面必须加工
得非常光滑才能保证角膜塑形镜
的安全性。

角膜塑形镜矫正近视的原理
是镜片周边部力求与角膜周边部
对应，在眼球的充填作用下，使镜
片与角膜产生稳定的附着张力。

而角膜塑形镜的中心部则设计为
比角膜中心部稍平坦，镜片就会
将角膜中心局部“压平”塑形，压
平一定时间以后角膜就会发生形

态“记忆”。角膜中心部平坦以
后，使外界景物的影像进入眼睛
以后向后推移到眼底上，因而可
以使近视眼患者获得清晰的视
力。

目前，国际公认近视的发生、
发展的理论是近视患者眼底上的
模糊影像，近视眼戴普通眼镜时，
因为眼镜的光学像差，使外界景
物影像的中心部分在眼底上聚
焦，影像的周边部分则偏离眼底，
形成模糊影像，成为近视眼发展
的潜在因素。而通过角膜塑形镜

“塑形”后的眼球表面恰恰可以避
免普通眼镜带来的光学像差，在

很大程度上减少了眼底上的模糊
影像，从而延缓了近视程度的发
展。

此前在来自北京大学人民医
院的专家指导下，京煤总医院眼
科已经建立了高水准的验光中心
和青少年近视、远视、斜弱视矫正
治疗体系，为
周边的青少年
患者、特别是
广大学生提供
了精细可靠的
医疗保障，为
京西患者保驾
护航。

京煤总医院矫治近视和控制近视发展的新技术

角膜塑形术

清水中学首届文化科技夏令营开营清水中学首届文化科技夏令营开营

防暑降温小常识
炎炎夏日，酷暑难耐。要解暑降温，预防高温中

暑，健康的饮食习惯和合理的生活习惯非常重要。夏
天中暑常常是体液和体钠丢失过多引起的，应根据气
温的高低，每天喝1.5至2升以上的水，最好是喝些盐
开水或盐茶水，可以补充体内失掉的盐分，从而达到
防暑的功效。以下提供一些防暑降温的方法，大家不
妨一试。

最佳的饮料
白开水——中医称白开水是“百药之王”。喝白

开水应选择沸腾后自然冷却的新鲜凉开水（20℃至
25℃），这种白开水具有特异的生物活性，容易透过细
胞膜进入细胞内，很快被吸收利用。喝白开水时最好
加些盐，盐可以补充体钠的丢失。

茶水——钾是人体内重要的微量元素，钾能维持
神经和肌肉的正常功能，特别是心肌的正常运动。茶
叶含钾较多，占其比重的1.5％左右。钾容易随汗水
排出，温度适宜的茶水既解渴又解乏，是夏季首选饮
品。

菊花茶——中医称菊花味甘苦，性微寒。《本草纲
目》说菊花有清热解毒、平肝明目的功能。菊花茶能
够降温醒脑，清热疏风。

最佳的蔬果
苦瓜——中医称苦瓜味苦，性寒冷，能清热泻

火。苦瓜的微苦滋味，吃后能刺激人体唾液、胃液分
泌，使食欲大增，清热防暑。因此，夏天食苦瓜是最佳
的选择。用鲜苦瓜捣汁或煮汤，对肝火目赤、胃热烦
渴、胃脘痛、湿热痢疾，皆为辅助食疗佳品。苦瓜泡制
的凉茶，饮后消暑怡神。我国民间自古就有“苦味能
清热”、“苦味能健胃”的经验之谈。

番茄——中医称番茄甘酸、微寒，入肝、脾、肾经
脉，其功效可养颜美容、消除疲劳、增进食欲、提高对
蛋白质的消化、减少胃胀食积。夏令多喝用番茄煮的
汤，既可获得养料，又能补足水分，一举两得。

绿豆——中医称绿豆具有消暑益气、清热解毒、
润喉止渴、利水消肿的功效，能预防中暑。绿豆对减
少血液中的胆固醇、保肝等均有明显作用，用绿豆煮
汤有独特的消暑清热功效。惟一不足之处是绿豆性
太凉，体虚者不宜食用。

最佳的肉食
鸭肉——中医称鸭肉味甘咸，性微寒，具有滋阴

养胃、清肺补血、利水消肿的功效，可用于血晕头痛、
阴虚失眠、肺热咳嗽、肾炎水肿、小便不利、低热等
症。《本草纲目》称鸭肉“主大补虚劳，最消毒热，利小
便，除水肿，消胀满，利脏腑，退疮肿，定惊痫。”鸭肉不
仅富含人在夏天急需的蛋白质等养料，而且能防疾疗
病。

最佳调味品
食醋——中医称醋味酸微苦,性温，有散淤、止

血、解毒、杀虫等功效。酷热出汗多，多吃点醋，能帮
助消化和吸收，促进食欲。同时吃点醋有助于解除疲
劳，保持充沛的精力。但感冒发烧就不宜喝醋，因为
醋有收敛作用。

石明廷/整理
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区质检所
顺利通过机构考核

7月31日，区产品质量监督检验所
接受了市质监局委派的检验机构分类
监管检查评审组的考评。

市检查组专家按《产品质量检验
机构工作质量分类评价细则》的检查
项目和评分标准，通过听取汇报、查看

资料台帐等方式，重点对检验机构基
本情况、抽样工作与样品管理、检验过
程、检验报告出据情况和科技创新能
力情况5大项内容进行了检查和分类
评价，并对亟需完善的工作提出了整
改意见。最终区质检所高分通过考

核。
通过此次考评，进一步规范了产品

质量检验机构的检验行为，提高检验机
构监督检验工作质量，确保检验工作的
科学、公正、廉洁、高效，并为政府机构
社会百姓提供优质的检验服务。

7月26日，湖北荆州发生一起手扶电梯事
故，区质监局高度重视，为吸取事故教训，保证辖
区群众乘梯安全，迅速采取措施保障我区电梯安
全。

一是由局领导带队组织执法人员对京客隆

超市和国泰银安百货商场自动扶梯进行检查，
重点检查扶梯的急停设施以及各项安全警示标
识。经查，急停开关有效，对不符合要求的警示
标识已要求使用单位及时整改。

二是召开全区自动扶梯使用单位与维保单
位安全管理会议，25家单位参
会。会议首先对全国近期几起扶
梯事故进行分析，结合日常执法
检查和检验人员检验过程中发现
的问题，要求各单位：一是对警示
标志、安全保护装置、易损零件进
行自查，发现问题及时整改。二
是加强日常巡视工作，发现电梯
有异常情况时立即停用检修，消
除隐患后方可投入使用。三是针
对扶梯使用特点，制定专项应急
演练方案并进行演练，有效应对
突发事件。近期，区质监局将继
续加大检查力度，结合电梯定期
检验情况，督促参会单位落实此
次会议要求，保障全区电梯安全
运行。

区质监局
多举措保障自动扶梯安全

区质监局为贯彻市局工业产品生
产许可证工作部署，加强工业产品生产
许可证的后续监管，于今年7月底前，
顺利完成了2014年度生产许可证年审
工作。

自2015年6月年审工作启动以来，
区质监局精心组织、有序推进，做到安
排部署明确、组织实施全面、督促检查

到位，保障了年审工作顺利进行：一是
做好宣传部署。通过召开年审工作会，
面向辖区内的获证企业，详细演示许可
证年审网上填报操作方法、讲明年审流
程、强调报送时间期限。二是做好咨
询、指导服务。通过电话咨询、开设网
络通讯平台等途径，与企业建立有效的
沟通，监督、指导企业完成许可证年审

工作。三是做好报告审核工作。通过
逐项把关自查报告的填写内容，督促企
业进行自查，监督企业报送内容真实有
效。

目前，全区16家获证企业均已按
时提交了年审报告并通过相关核查程
序，全区工业产品生产许可证年审工作
圆满完成。

区质监局
圆满完成许可证年审工作

大峪二小召开史丽莉班级管理研讨会

■ 专栏


